༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་ུ་ཊ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཏནྟ། བོད་སྐད་དུ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཚེ་ རྡེ་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མོས་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བརཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གླེང་གཞིའེ་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་མཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པས་ཞུས་ཤིག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛུམ་ 
ཞིང་མིག་ཕྱེ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རང་གི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ། རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞེས་ 
བརྗོད། །གླིང་གཞི་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །འདི་ལ་གསང་བ་ཅི་ཞེས་གསུངས། །རཇི་ལྟར་ཡང་དག་སྦྱོར་ 
བྱང་མིང་། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱད་དང་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་ 
གཞི་ནི་བྱུང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འ ང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་གཡོ་བའེ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ིཞི་ཛུད་རྩམས།་ 
ཅད་ཀྱི་གླིང་གཞི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསུངས་ 

སོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་མན་ངག་ཅན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་ 


སཾ་བུ་ཊ། ཿ 


པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དང་པོ་སྟོང་ 
ཉརྟ་ཐསམསཾ་ྦན་ནེ། །ཇུ་ཐེ་ཧུན་རྣཞུས་ཀི ཏྲ་མ་ཐུཀླྭ། གླགས ཀྱ ཁཁྲས་ནྲེ རཧྲྲ་ཡཾ། སྒྲ་ཝེ་དྲ་ཏྡ 
ཀྱིས་ནི་བྱ། །དྲི་ ཡི་ ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཡི། ཡི །རོ་ལ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱ། །རེག་ བྱའེ་ ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཡི། ཡི །ཡིད་ 
ལཾ ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི ནི་བྱ། ཏྗེ སྙིང་པོས་ ཛའ བ ། མིག་ གི རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཡི། ཡི བིམ ཇི་ 
ལྟར་ལགས། །རྣ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། ་ རཾ མགས །སྣ་ཡི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ 
ཡ། །ནཧཿ་ཐཤཾས་ངཾ་ནུར་ཕགས །རྱེ་ཡི་འཁཐརྟ་སྙོང་བྲ་ཝི།  །ནན་ནུ་རྣབ་ཤེེས་ཇི་རྟཆ་ 
ལགས། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། ། །ནང་ དུ་རྣམ་ཤེས་ ཇི་ ལྟར་ལགས། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
་ (ུཿཨུརྟ། (ཝབ ` ` |5ཇུྤ། འོ་ཚ ཏམ ས་བོན 

།དྲི་ །དྲེ་མེད་ སྣོམ་ པ་པོ་ཡང་མེ ང་མིད། ། ། །རོ་མེད་ རྱོང་བ་པོ་ཡང་མེ མེད། །རེག་ མེད་ རེག ་ཕོ་ཡང་མེ མེད། །སེམས་ 
སེད སེམས་ལས་བྱང་བའང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་མེད་གཉིས་ནི་རྣམ་ 
སྤངས་པའེ། དེ་ཉིད་ལམནིརི་ བཞནཉོན། །རྟོག་གེ་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མེད། །དེ་བཞིན་རྟོག་གེ་པས་མི་ 
རྟོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བག་ རྨ སད་པའི་ ཡེ་ཤེས་  ་ །རང་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྤྲུལ་ པ་འོ། །གསང་བ་སངས་རྒྱས་ སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད། ཉེད། ཏཾ ཀུན་ གྱིས་ མི་ཤེས་སོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇི འཇིགས་པ་ལས། །རྒལ་བར་ འགྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ ནི། །ལུས་ ཀྱི་ དབུས་སུ་ བསྐར་བཡི ཡི། །རྒལ་བ་ 
མཚོན་པར་གསུངས་པ་ སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་མཚོན་པར་ 
བྱེད། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ནི་ཤེ ས་བྱ་བལྟ། ། ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བརྟག །འགྲོ་བ་བརྟག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་རང་འདོད་ལ་སོགས་འགྲོ། །འགྲོ་བར་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཏུ་ 
འབོ །ཡོ་ཐཾས་ཐཱར་གུཏས་མཚ་ཉན་ཤཾ། །མཚཉ་ཉིར རྡ་ས ཝཐན་ཐས༧ཝ་ནས་ནྲེ། །ཁ་ས་ཀྱི་སྙེ་ 
པའི་ཞེང་སོགས་ལ། །ཟློ་དང་ ལྡན་པས་ས ་བོན་གདབ། །རྩ་ཡི་ མཇེས་ སྤྱི་ལས་ བྱང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །དག་ པའི་ཤེལ་ གྱི་འོད་དང་ མཉམ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དངོས་དེ་ཉིད། །ཡུངས་ཀར་ གྱི་ ནི་ ནི་སྤོམ་ཕྲ་ ཅམ། ། །དེ་ ཡི་ ནང་དུ་གནས་ ཇོའི ལྷ། ། །མི་ གསལ་ གསལ་བའི་རང་ 


བཞིན་ཅན། །མ་མོ་ཕྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དངོས། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྟག་ 
གནས་ཤིང་། །འོད་ཟེར་ལྡན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་དགུ་ཡི་མཐར། །རྐང་མཐེལ་ 
མགོ་བོ་མེད་པར་ནི། །ཐག་པ་གཅིག་ནི་རྣམ་ཕྱུང་ནས། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཆ་ནི་ལྔ་པ་ 
སྟེ། །སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ས་བོན་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྒོ་ནི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དེ་ནི་རིམ་པས་འཕོ་བར་ འགྱུར། །དེ་ །དེ་བཞེན་མེ་ནི་ཚངས་པའི་དངོས། །ས་ཡི་ས་བོན་གཉེས་ཀྱིས་ 
ནི། །མིག་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ། །རླུང་གི་སྟོང་སོགས་ས་བོན་གྱི། །སེམས་ཀྱིས་སྣ་དང་རྣ་བ་ 
སོགས། །བདུད་ཅི་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལྕེ། །དབང་པོར་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །མགྲིན་པར་གཏི་མུག་ས་བོན་ 
ཏེ། །ལག་པར་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡོ་བ་སྙིང་གི་གནས་རྣམས་སུ། །ཕྱུགས་བདག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ 
ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གས་འཛིན། །བརྟན་སོགས་གཡོ་བར་ 
+ །ཚངས་སོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །དེ་ཡི་གདན་དུ་ 
ི་ པ། ཐཱ ཡི་ལས་དང་ལས་མིན་ འགྱུར། ། ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཅུང་ཟད། །བྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད། སལ འབྱོར་མཉམ་པ་ ཉིད་ །དུ་གསུངས། །རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བ་ སྒོམ་ པ་ ཡིན། ། །གང་ཚེ་ལས་ ཀྱི་ལུས་ 
བཅོམ་པ། །དེ་ ལྟར་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། ད་ བརྟན་དང་གཡོ་ཁྱབ་པ། །དེས་ནི་དེ་ཆེ་རང་གིས་ 
ཿཿ༡ཙྲཀ རལ འའ 

ནི། །གོས་ པ་ མེད་ ཅིང་དྲེ་མ་ སྤངས། །མ་དང་ སྲིང་མོ་ཉིད་ དང་ཡང་། །བུ་ མོ་དེ་ བཞེན་ མཉེན་ མོ་དང་། །བྲམ་ 
ཟེ ངཿ རྒྱལ་ རིགས་ དང་། ། རྗེའུ་ མོ་དེ་ བཞེན་ དམངས་མོ་དང་། །གར་མ་ཆོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །ས་ལ་ 
སྤྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱི་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔར་ནི་གསུངས། །བྲམ་ཟེ་ 
སྐྱེ་གཉིས་རིགས་སྐྱེས་མ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྒྱལ་རིགས་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 


སཾ་བུ་ཊ། ང 


རུས། །རྨ་བྱ་ཟླ་སོགས་རིགས་ལ ས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཞེ ས་བྱར་གྲགས། རྗེའུ་མོ་བལ་གླང་སྐྱོང་བ་ 
སྟེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །དམངས་མོ་ཡང་ནི་བྲན་མོ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོར་གསུངས། །གར་མ་པདྨའེ་རིགས་ཉིད་དེ། །ཚོས་མ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རིགས། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་སུ་བཤད། །རིན་ཆེན་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །འདི་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་ པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ འར དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ 
ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་མངོན་པར་བརྗོད། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །རིགས་ནི་བརྒྱ་དང་མཐའ་ཡས་དང་། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་ནོར་བུ། །འཛིན་པའི་རིམ་པའི་རིགས་རྣམས་ 
སོ། །སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གས་འ ཁཐ་ས་ཐན་ ས་ཁྱི ་སས་ཅམ་ མ་ཅ་ཡཨཿ་ 
སེམས་དཔའ་འོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ རར ་ ཚངས་པ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞི་བ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྟེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། ཛྲ ལེ 
རྒྱས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །འདེ་ལ་བྷ་ག་མངའ་བའེ་ 
དླླདོིིྒོྒོོ་ོྒོྐ  ྐྣྐ ིཀྐཀ། སི 
། ཀུན། །ཡང་ དཿ མོངས་ལ་ ་ ང། །འཇོམས་ པའི་ཕྱིར་ ན་ བཅོམ་ ལྡན་° འདས། ཇི ཕྱིར་ ྱ་འགྲོ 
བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་ རཿ པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་ སྟོན་པའི པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
སྲིང་མོ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཚོས་མར་བརྗོད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཅོ་བླག་མ་ 
ཞེས་ དེ་ བཞིན་ བརྗོད། །ཡོན་ ཏན་ འཇོ་བར་ གསུངས་ ཁོའི ཕྱིར། །ཤེས་ རབ་བུ་མོར་ བརྗོད་ པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན ་པོས་ གཡོ་བའི བའིེ་ ཕྱིར། །ཤེས་ རབ་གར་མར་ བརྗོད་ པར་བྱ། །གང་ ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་ མི ་རེག་པ། པ། །དེ་ཕྱིར་ 

གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་ སྨྲས་པ། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་ བཤད། །རྐང་པའེ་ 


4 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཉེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ལག་པ་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་ 
་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་སེམས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །ཕ་ལས་བདེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆིང་བ་འདེར། །དེ་ 
ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནང་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཉིས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ནང་གི་ཚེར་བ་དང་། ཕྱིའི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་འདུལ་ 
བའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའི་སེམས་དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
ཐར་གཞྲག་ཐ་བཞའ །གྲང་མི་དཀ་ཐཌ་ཙས་མ ྤ་ཐཾཆི་ཕྱནྔ་འགུང་ ཏདྡ་དོ་ །ཁགྲད་དཾ། །ཐྱོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྨོན་ཡང་དག་པར་འདེབས་སོ། །སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
གོ །སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་སོ། ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ 
དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་སོ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པས་བསྒོམ་པ་དམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ 


སཾ་ཐུ་ཊ། ¡ 


དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་ 
སོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོས་བ་བཞིའོ། །འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པས་ 
བདག་གི་འདུན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེ ང་ཤི ན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པས་བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དཔྱོད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པས་བདག་གེ་དཔྱོད་པ་ནུ་བ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤི ན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་དང་། འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བས་བདག་གི་སེམས་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དད་པར་བྱེད་དེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་སོ་སོར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དགེ་བའམ་སྡིག་པ་དེ་དང་ 
པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་དད་པའེ་དབང་པོས་དད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཤེས་པར་བྱེད་ 

དོ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
པོས་ཤེས་པ་དེའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་དྲན་པའི་ 


དབང་པོར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་མེ་བྱེད་པ་དེའེ་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེའི་ཆོས་རྣམས་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་འཕེལ་བ་ནི་སྟོབས་ 
ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡག་ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རིགན བླབས 
ནས་བསླང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅད་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་མེད་པ་དང་། ཤེད་བུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། རིགས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། གང་ཞིག་ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 


སཾ་ཐུ་ཊ། ཏུ 


རྟོག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་དེའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་དཔཔ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པའི་འཕགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའེ་ 
ངག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལས་ནག་པོ་དང་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
དང་། གང་ཞིག་ལས་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ནག་པོ་ཟད་པའི་ 
བསམ་པས་གནས་པ་དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དམ་པའི་ལས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐར་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེ་འཕགས་པ་ལྟ་བུར་དུལ་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཞུམ་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ཁ་གསག་མེད་པ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཏམ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རང་གི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དབང་ 
༤།ནྐརྨ་དནི་ས་དའི། བདག་གི་རྙེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་བདག་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། རར ཟང་ 
པའི་བཀའི་གནང་བས་འཚོ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བར་གསུངས་སོ། །རྩོལ་བ་ནི་གང་ཞེག་ 
བརྫུན་དང་། འཕགས་པས་མ་གནང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྟེན་པར་མི་འདོད་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། རྩོལ་བ་གང་ཞིག་ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པར་འཇུག་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་དང་། སོ་སོའི་གནས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་རྩོལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བར་གསུངས་སོ། གང་ལ་ཉེ་ 


ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟོན་ཅིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་འདོད་པའི་དྲན་པ་ནི་མི་ 
བརྗེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མནན་པའོ། །འདེས་ནི་ཡང་ 
དྭག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་ས་ཞེ། །དགའབ་ཁ་སོགས་ས་རྣམས་ 
ཏེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་རང་བཞེན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ། །བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་ 
པ། །དཔང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །རང་ལུས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །གཞན་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་ 
བསྒྲིབས་པར་བཛརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལུས་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡལུས་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ལུས་ལ་རྩ་དུ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ 
ཤུ་ལྷག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །གསུངས་པ། འདི་ 
ལྟར་སྟེ། མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། རྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་ 
པམ་ རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་པ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། 
མཚན་མོ་དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། བརྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། 
འབབ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། མདོག་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་ 
བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་སྐོར་ 
མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་འབྲལ་མའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་འདི་ 
དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 


སཾ་བུ་ཊ། ཿ 


བཞེ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་རབ་ཏུ ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཐཐ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །སྙིང་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེ ཡར པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ རྟོ རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ས7ོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བའེ་མཆོག །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བརྟན་པ་རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ཡིད་སྲུབ་ 
སོ་སོར་སྐྱེས་པ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་མནན་དཀའ་བ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྣ 
ཚོགས་ཆོ་ག་འདོད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་ 
བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་བརྟན་དང་གཡོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སྲིད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྔོམ། །འདིས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །སངས་རྒྱས་སོགས་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
མཆོག །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོངས་བསྒྱུར་བས། །བུན་མེད་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཌི་བི་ཧཱ་ཡ་སར་འགྲོ་བར། །སྐད་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
འཆ །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་འགྲུབ་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །པདྨ་དེ་བཞིན་པདྨ་ 
ཟིས 8 ཀར སྲད 
པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ རུཝ་དང་བྲཝ། བའིེ་ གནས ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་ སོསས་ བར་ 

ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་ 
མི་འགྱུར་ཏེ །ཤེས་རབ་པརལ་ཕྱིནསྦྱོར་བ།།ཐབས་ནི་སྙང་རྗེའ་བདགཉད་དེ།།དེ་ནས་མཛེས་པའི་ 


10 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


སྙེང་རྗེ་ཐབས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ 
ཅིང་སྒོམ་བའང་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པས་རྟག་མོས་པས། །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་ 
ཅོས། །ཆོཾས་ཅླན་པང་ཅར་ཆོས་ ད་མ །སྤྲ་ཐརྟེརྲ་རྟ་བུཅྔ་ཐ༔ཝཾ་8 ཏཛྲ། དེ་རུསཾ་རྔེ་ཉེ་ཚོས་ཁག་ 
འབྱུང་། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བསྒོམ་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བདག་པོ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་པར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེ་མུག་གཅོད་པར་མཛད་པ་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའི་སྐུའི། །སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། མཉམ. 
པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་སེམས་རྨོངས་པ། །ལ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་མི་ 
ནུས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་རང་བཞེན་ཅན། །འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ལ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྒོམ་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དུ་མས་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར། །ཐར་བ་ཉིད་ནི་གཅིག་བུ་ཡིན། །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ནང་དུ་རྣམ་གནས་ 
པ། །ླ་མའི་ཞལ་ལ ས་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ག སུམ་ 
བའོ།། །།དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་རབ་བཤད་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
མཉམ་པའེ་ཕྱིར། །གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའེ་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཚངས་སོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅས། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས། །སྲོག་ཚགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་ 
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བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གང་ 
ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་འམ། འདེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཡང་། །གཏེ་མུག་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནེ་ཉོན་མོངས་ལྔས། །སེམས་ཅན་སོ་སོར་ 
བཅིངས་པ་གང་། །རང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས། །འདེས་ནི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
བཅིངས། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རྨོངས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་དུ་མ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདེ་བཅོམ་ཅང་མཁྱེན་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་རིགས་པས་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྦྱོར་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །མཚོན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུར་ྱུར། །བམས་གསུམ་དུ་ནི་དྲི་མེད་ 
སྣང་། །གང་དང་གང་གིས་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཅན། །བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པས་ 
༡ རམངྦའ་རྒྱ་ཝཐ་གྲར་མཁན་རྨཆོག་ ཕུད ཊས་རྟ་ཏུ མཉིན་རྣསས། །ངྲ་ རྡ་རྟོམ་དྲགྲ 
མཚོན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བོ་ནུས་པ་ལ། །དགྲ་བོ་ནུས་པས་དེ་བསྟུན་པ། །གཏི་མུག་དག་པས་གཏེ་ 
མུག་སྟེ། །ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དག་བས་འདོད་ཆགས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་དག་པས་ཕྲག་དོག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རྡོར་འཛིན་མགོན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
དག་པ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ། །འདི་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 
ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཟླ་མ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ 
མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ནི། །འཛམ་གླིང་དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྔགས། །གྲུ་གསུམ་ 
དག་པ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས། །དབུས་སུ་དགྱེས་པའིེ་ཨེ་ཝཾ་ཡིན། །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ 
བར། །རྡོ་རྗེ་ར་ལི་རྣམ་པར་བྱུང་། །བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །དེ་ཡི་ནང་སོང་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་ 
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འབྱུར །ཡི་ག་ནྣམས་ནི་ལྔ་ཐུ་ཏིྐ། །རེག་རྱད་ཚྣཱཝས་ཨ་ཉེ་ཐན་གྲནས། །སྔགས་ནྣམས་ཉེན་དཱན་རྒུད་ 
རྣམས་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་འདི། །གཞན་དུ་འདི་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ །སྡེ་ཚན་དགའ་བ་ལྔ་བཅུ་ཡང་། །མཉམ་པ་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས། །རྡོ་ 
རྗེ་ར་ལི་པདྨར་སོན། །འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་འདི་རྣམས་ 
རྟགས། །དྲཾ་ནམས་དབུས་ཨུ་ཟེ་ཊབུ་ལཾ། །དམ་པའི་དང་བྱུར་མ་ཡོད་དོ། །ཕྔེ་ཚན་བརྒྱདྡ་པོ་རྣམསཤིས་ 
ནི། །ཡི་གེ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཚེན་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་ 
ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་ནི། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །གང་ཞིག་རལ་གྲི་མིག་སྨན་ 
དང་། །རྐང་བྱུག་རིལ་བུ་རྐང་འོག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་ཡན་ལག་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ 
ས་རྒྱུ །དངུལ་ཆུའི་འགྲོ་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཐུ་ཆེ་བ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྔ་བཅུ་ 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནང་སོན། །དབྱངས་མཆོག་སྡེ་ཚན་བདག་ཉིད་ 
འབྱིན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་རྟོགས་བྱ་བ། །དེ་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་གནས་ཆེན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ར་ལི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་གནས་པའེ། །སྔགས་དང་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཡང་དག་སྦྱོར་བྱུང་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ། །ཨེ་ནི་ས་ 
རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །ཝཾ་ནི་ཆུ་རུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀྲི། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅོ་ 
མ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། །མ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་བྱུང་ 
༩ ༦ ༣ ཊཀྱད་ཏས ཁངས ད་ཁིན་ཐོང་ཡཇཏོག་གངཔ། ཡ་ན་རུ་ཆྔ.ི་རྔ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་ 
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རིགས་གཅོ་མ། །བཏང་ 8 ཡེ ་ེས་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། ཐོམ 
འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་ཆེ ཆེན 'ཐོར་ ཐ་ །ཨེ ཨེ ་ནི་ཤེ ས་རབ་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཝཾ །ཝཾ་ནི་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཉིད། །ཨེ་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པར་ འགྱུར། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཨེ་ཉིད་དང་ནི་ཝཾ་ཉིད་དག །གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྙེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐད་ 
དུ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཤཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པར་གསུངས་སོ། །ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པའེ་ 
ཕྱིར་རྣ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྟོགས་པའེ་ 
སྐྱོན་གང་ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། སྡུད་པར་ བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་དབྱེར་མེད་ 
ཐིགས་པ ཀཀ ཟླེ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་ 
བགྱི། །གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་གར་མཛད་པའི་ཚེ། གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མའི་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆིག་གིས་རོལ་པར་མཛད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དེ་ 
བདག་གིས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཅིག་ཉིད་ལའོ། _ །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ། འདེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙེགས་སོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཚོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། །འོ་ 
མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་གསུངས། །མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད། །སྡུག་ 
བསྔལ་དུས་དང་དེ་གཅིག་གྲགས། །གཅིག་ནི་ལྷན་གཅིག་མེད་པ་ཡིན། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
འཇུར། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནི་ལཾ་ཝདོད་ 
ཆགས་ནུས་མཚན་ཉིད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་འགོག་པར་གསུངས། །འདེ་བྲལ་དབུ་མར་མི་རྟོག་ 
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པས། །འདི་གསུམ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཚགས་ཉིད་དང་ཆཚགས་བྲལ་ཉིད། །འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ལས། །རོ་མཉམ་གཅིག་པུའི་སྐད་ཅིག་ 
མ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རོ་མཉམ་པ། །བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །འདི་ལྟར་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ 
དང་། གཟུགས་དང་། གྲགས་པ་དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་སྟེ 
བྷ་ག་དྲུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདི་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ ` སོ། ཡང་ ནཱ གང་ཞེག་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སོ། སོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
༦ ཐུགས སད་ དྲི་མ ཏ་ར 
ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་། དེའི་བྷ་ག་དེ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ 
གསུངས་པ་ལགས། ནིན ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་ 
པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ པ་དང་ འད པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞེན་གང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱང་གནས་ལ། གང་ གི་ ཆེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེ ངེ འེ་ཆེ་བདག་གི གིས་ཐོས་པའོ། ། །འདི་ ལྟར་ སྟེ། 
ཤེས་རབ་གང་གིས་ཉོན་ མོངས་པ་དང་། ཉེ་ ཉེ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་འཇོམས་པ ་དེའེ་ ཕིར ས་རབ་བྷ་གར་ 
གསུངས་ཏེ། བྷ་ག་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཙུན་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་ 
གང་། །བཙུན་མོ་ཉེ་བར་མཛད་པ་འོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ། དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་མ་བཤད་པ་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །ཚིག་འབྲུ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཤི ན་ཏུ་རིང་བར་འགྲོ་བ་མངོན་དུ་མཚོན་པར་ 

མཛད་པ་དང་། མངོན་དུ་མ་མཛད་པ་དེ་ནུབ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འབོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔར་ཡང་དག་བར་ 


སཾ་པུ་ཊ། 15 


གསུངས་ཏེ། སྡང་བས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མནར་མེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རོ་སྦང་བར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་དང་ལྡན་པས་དག་པའི་སེམས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེས་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་དག་པའི་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་མཚན་གཞི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། 

དེའི་མཚན་གཞི་ནི་མཚོན་པར་དཀའ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ཞིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྤངས་བས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 

གོ །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླིང་གཞི་གསང་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །།དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གང་གིས་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་ 
འཛིན་སྦྱང་། །འབད་པས་སཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་ 
གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ཡང་། །ཁང་སྟོང་དག་ནི་ཁྱིམ་ནང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་བཞེངས་པར་བྱ། །རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱེས། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །མཐེ་བོང་ 
གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་པོ་གཞུག་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་བཙལ་བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་གནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་བདག །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་བཞིན་བླང་། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་གནས་ཐོབ་པས། །དམ་ཆིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ 
ཡིས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་བཞིན་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དབའ་ལ་སོགས་ལྷའི། །དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་ལ་འབད་པས། །དབང་དོན་ 
རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །རི་བཞིན་སྦྱོར་བས་གསོལ་བ་ 
གདབ། །ཡང་ན་མ་དང་སྲིང་བུ་མོ། །བུ་སྲིང་མོ་ཡི་བུ་མོ་ཉིད། །འདི་ནང་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བར། །རྟེད་ནས་ 
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བ་པ ཛས ག་ས ཅང་ རས ཅ་ལ པས་ཅས་བས་ས་ག་མམ་ མང 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ། ། ། །སྐྱེ་བ་ བབ ལ་ །ཡང་ན་བཅཙོ་ 
བླག་མ་དང་། ཡང་ན་གདོལ་པ་མོ་དང་། གཡུང་མོ་དང་། ། རིགས་ ལས་ སྐྱེས་ མ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་མོ་དང་། 
གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། བཟོ་མོ་དང་། ཡང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་མ་དང་། རྐེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། རོ་སྨད་ 
རྒྱས་པ་དང་། ནུ་མ་མཐོ་བ་དང་། བྷ་ག་བཟང་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་གནས་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའིདབང་པོ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཚེ་བའི་བུ་མོ་ 
འདེ་དག་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
རྙེད་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །དང་པོའི་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མིག་ 
མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ནས་ནི། །རིག་མ་དེ་ཉིད་བླངས་ནས་ནི། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པས་ནི། །སྦྱངས་ 
ཧསད ད་གསང་བནཅ། །རྔགས་དང་རུདྱ་རམ་ཀྲུན་ཇེབགས། །བླ་ཐམ་འོགགྲ་ཁྲམ་ཏུ་རྩན། ཏྲ 
རི བཞིན་སྟེང་དུ་གཞུག ། ཀུན་གྱ་རགསསྣ་ཚོགས་  ད རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣ་ཆ་ བབ 
ཆེ་དང་སེ་མོ་དོ། །ལག་ གའ དང་ནི་ རྐང་གདུབ་ལྡན། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེར། །གང་ཞིག་ 
སྦྱངས་པའེ་རིག་ མ་ཀུན། །ཉེ་ བར་འཚ་་ མེད་ གནས་སུ། ། །རིག་ པཿ འཛིན་ པ་འཁོར་ མང་པོ། ། ། །དེ་ ནས་ཅཙན་ 
དན་གོས་ཕྲེང་སོགས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་དབུལ་བར་བྱ། །དྲེ་དང་ཕྲེང་སོགས་རིམ་གྲོ་ཡི། །འོ་མའེ་ 
མཆོག་སོགས་རྒྱས་པས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོས། །གུས་པར་འབད་པས་ཡང་དག་ 
མཆོད། །སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། ་ 
འདེས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་བྱ། །སྟོང་པའེ པའི་ སྙིང་ པོ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ ཐབ 
སྤངས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས། ། ། །ཡེ་ཤེས་ སྒུ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི མི་ཤེས་ 
ཐར ༦ འས་ཞ་་ཙརར་ ༦ གླ་ཿ ལརྨྱ་ཝ་ ` 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཕ ་རོལ་ཕྲི ཕྱིན་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །མགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན། །འགྲོ་བའི་ 
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དཔའ་བོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་བའི། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཉིད་ 
བླ་མེད་བདག་འཚལ་བས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་དབང་གིས་ནི། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ 
ཆོས་ཅན་ལ་གསུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་མགོན་པོས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །བཅོམ་ལྡན་ ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ 
ནི། །གཞན་དུ་བདག་ལ་འགྲོ་མ་མཆིས། །འཁོར་བའེ་འགྲོ་ལས་ངེས་རྒྱལ་བར། །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་ 
ཐུགས་རྗེ་མཛོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བཅས་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །སློབ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་གང་བ་དང་། །བླ་རེ་ 
བྲེས་པས་ཉེ་བར་འབར། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་དང་ནི། །མེ་ཏོག་ 
བདུག་འཁྱིལ་ཉམས་དགའ་བ། །ལྷ་ཡི་དྲི་ཕྲེང་བདེ་བའེ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ 
ལྷའི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར། །སློབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་ 
བྱས་ནས། ། རྒྱལ་བའི་བདག་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །པདྨའེ་སྣོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་ 
གདུགས་དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གླུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པས་སློབ་མ་དེ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ 
བོས་དབང་བསྐུར་བྱ། །སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། །དབང་ནེ་རིན་ཆེན་མཆོག་བྱིན་ 
ནས། །བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ལེགས་སྦྱངས་པའེ། །དམ་ཆེག་ཡིད་འོང་ངེས་པར་སྦྱིན། །ཁྲག་ཆེན་དང་ནི་ 
གཟུར་ཐཅས།། །ཙན་དན་དམར་ཐོ་སྦྱར་ཐ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་ཁོའི་རུ་ལྡན་ཞེབ། `།ལླ་ཐ་སེམས 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
གསུངས །བཟང་པ རྟགྐ་ཏུ་ཐྭསྐདྔ་ཐན་བྱས། རྔཝ་པ་ཡང་ནྡ་ནྟ་རྙན་ཏིན། །སྨག་ཚགས་གྲསདྡ་བྲན་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་སྤང་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སྤང་མི་བྱ། །སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་ 
དཀའ། །གང་དུ་གསུངས་པའི་རིག་མ་འམ། །ཡང་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དག་ཅིང་སྲུལ་བའི་རིག་ 
རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །བསྟན་པས་ཡང་དག་གང་བྱུང་ 
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རྨ །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བྱ་བར་བཤད། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་ མིན་ བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རྣམ་ པར་འདྲེས། །འདོད་ཆགས་ 
ཤ ོས་བམ་ཨ་ཧུན་ ༈ བོས་ཆོན་ཅྱིམ་ ཏང་ $ 5 
འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །གཞན་ 
རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ 
སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤེན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེ་ཐབས་ལས་ཐམས་ 
པས་ས | པཿ ། མི 
རྷཀྐསྙཉ་པཾ་ཞཾ །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་ལ་ནི་བུམ་ 
པའི་དབང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །སློབ་མ་སྡིག་པ་བྲལ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག་སྔོན་ཏུ། །ཏི་ཉེ་ཏེ་ཁ་གྲནང་ཐ་ཕྱནྒོ། །ྱང་ཆུབ་ཏྱང་ཐོའི་ཐར་དུ་ནེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞེ་འཁོར་ཁོ་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
རམ་ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ 
ལྟར་གྱིས། །དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། ། བྱ་བ་བྱས་པས་རབ་འཛུམ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་དགའ་བར་ 
ཤྷ་ཐན ( ཏན་ཏུ་ཏན་ཏྤ་ཏགྲཧཾ་ཏཛྲཾཧ ་།ཏ་ཁྲག ] ཐ་ཐུམཐུ་ཐཅཾསཾ་།ཐཏྲགྲབྲཾ ཞཚཾཐཿ 
འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇིགས་ཆེན་པོར། །མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཉོན་མོངས་འདམ་ནི་བརྒལ་དཀའ་ 
པ་ །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་ 
བུར་བདག །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ན། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་འཚལ་མ་མཆིས། །རངས་ཤིང་ 
མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། 6 ་མམ་མ་ཅུ་ཞས་བུས་ཐཆིང། །གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཉིད་དབུལ་བར་བྱ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སློབ་མ་བསྡུ་བའི་ 
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བསམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཟུང་། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་ནི། །བླ་མ་ལ་ནི་ 
ཡོན་རྣམས་དབུལ། །གསེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ནི། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གོས་ནི་ཟུང་ 
འགྱུར་བརྒྱ་ཉིད་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་ཉིད། །རྣ་ཆ་དང་ནི་རྐང་གདུབ་དང་། །ནོར་བུ་དང་ནི་ 
སོར་གདུབ་སོགས། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །བྲན་པོ་ 
བྲན་མོ་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་དབུལ་ལགས་ཞེས། །དེ་ 
ལྟར་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་པས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྐྱོབས། །ཇི་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
བདག་གིས་བསྒྲབས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཀུན་མཆོག་མཆོད་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་གནས་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞག་པར་བགྱི། །དབང་ཆོག་འདེས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་མའེ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་བའི་རིག་པས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆིག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པར་གདམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དག་བླང་བར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བཀའ་ཡི་ 
ལ་དགོད་པའི་སངས་རྒྱས་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་འ ར་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་དབང་གཉིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན། །བསྒོམ་བ་ 
ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཕ་རོལ་དོན་བརྩོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་པ་ལས། །བསྒྲལ་དཀའ་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམས་པས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རང་དོན་ 
དུ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གནས་མི་འགྱུར། །གང་གི་ཁྱད་འཕགས་མཐར་ཐུག་པར། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ངོ་ 
མཚར་རྨད། །འགྲིབ་དང་འཕེལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཐེག་གསུམ་ཤིང་ཏུ་སྦང་མི་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ 
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ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པ་མི་བྱ་འོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་གཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་ཡོངས་སྦངས་པ། །རྣམ་གྲོལ་གནས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་ཡང་དག་སྤང་། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའེ་ 
རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །སེམས་ཅན་ཡོད་དང་ཡོད་མིན་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་མི་བྱ། །སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །ཐམས་ 
ཅད་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་བའོ། །གང་ལ་ སྒོམ་པ་པོ་ཡང་ 
མེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་སྒོམ་པའང་མེད། །བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་སྒོམ་ པར་ 
བརྗོད། །གང་ཡང་བྱ་བ་ཡོད་མིན་འདེར། །བཟའ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱེད་པོ་བཟའ་ལས་ རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ན། །འདི་ལ་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡང་མེད། །གང་ཡང་སྟོང་པར་བྱེད་པ་ 

།དོར་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་བརྗོད། །བླང་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
དང་། ། ྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚུངས། །རྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། ། སུ 
མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །བལྟ་བ་ཉིད་དང་རེག་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ནི། གང་ཡང་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྦྱོར་བ་འདུས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་གཞོན་ 
ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་འདུས་པ་ཡིས། །བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའི་དྲི་མ་མེད། །རང་གིས་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། །གཞན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་དགོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
ནི། །གཞན་དུ་སེམས་ནི་མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཔལ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །འདི ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཀུན་གྱིས་དངོས། །མཉམ་ཉིེད་བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ མཆོག་ བསྒོམ་ བྱ་ཉིད། ། །འགྲོ་ 
བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་སོགས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྦྱོར་བྲལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣལ་གྲོལ་བ། །བསྒོམས་ན་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མ་ལུས་ 
སས མཇ ཇམ 
རྣམས། །མཐའ་ཡས ་དེ་ ལས་ སྐྱེ བར་འགྱུར། །ཀུན་རྟོག་ མང་པོའི་མུན་ པས་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པས་ སྨྱོ་ཞིང་ བློ་འགྱུ་བ། ། །ཆགས་སོགས་དགག་ དཀའི་ དྲེ་མས་ གོས་གྱུར་པའེ། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ གྱིས་འཁོར་བར་ གསུངས། །རང་ བཞེན ་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལས་ 
སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཇིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དུ་མའི་མཚན་གྱུར་པ། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོལ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། རར་ ས་་ འདོད་པས། །སེམས་ནི་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་ རཾ པས་དཔྱད། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱེད། །ཇི་ སེད ་པའི་ 
མུན་པའེ་ འི་ཡོལ་ 'སྙུག་པོ། ། སྐི་དགུའི་ ཡིད་ བསྒྲིབས་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཇི་སྲིད་དེ་ ནས་ དེ་ ནི་ བྲལ་ 
ཡནྣཏ ། ནན་ཏདེ་ཐ་ཧྒྱ་རཱིན་ཐ་དདྭཡིརྟ ཀམ ཐཐ་ིན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འཐགྲས་དྱིས་ཐའེ། །དྲེ་ཡེ་ 
ཟད་ཕྱིར་རང་གི་བྱ་བ་ཡང་། །རྒྱས་པ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་འགྲོ་བ་བལྟ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་བྱས་ནས་བཀའི་གནང་བ་དང་། རང་གི་དམ་ཆཚིག་ལ་གནས་པས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་ན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མཚོན་པ་མངོན་དུ་རང་གི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་མཚོན་པ་ན་གནས་གསུམ་པོ་ 
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ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལ་བརྩོན་པས་རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་སྤྲོ་བས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །རིའེ་རྩེ་མོ་དང་། ཞི་ 
བའི་གནས་དང་། པྨྨའེ་ཚལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚལ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གནས་ 
དང་། རང་གི་ཁྱིམ་མམ། སེམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔགས་པ་འདིའེ་ནང་དུ་ 
གང་དང་གང་གི་གནས་དེར་གནས་ཤིང་སྔགས་ཤེས་པ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ 
དངོས་སུ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཟང་མོ་སྦང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་མ་གཏོགས་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་ པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། ་ ཡཱུ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག །ཡོ་གས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདི། །བསྐྱེད་ནས་རིག་ 
མ་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་མངོན་དུ་བསམས་ནས་གཏེ་མུག་ལས་ཞི་བ་ 
དང་། ཁོ་བ་ལས་མ་རུང་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཆགས་པས་ལས་རྣམས་བྱེད་དོ། །དེའེ་དོན་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྔ་དྲོ་དང་། ཉི་མའི་མཐའ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་། 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་གདུག་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་དེ་བསམས་པས་སེམས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབད་པས་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ཤེས་རབ་མངོན་དུ་མ་རྙེད་ན་ 
མངོན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེའམ། ཟླ་བ་སོ་སོའམ། ལོ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དམ་ ཚིག་ཉམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བག་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དམ་ཆིག་ 
བླང་བར་བྱས་ན་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །གསང་བའི་ཉེ་བའི་རྫས་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་འདི་ 
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སྐད་ ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་བའེ བའེ་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་རྟག་ཏུ ་ཉེ་བར་ འདུག་ 
སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་གནས་ ཐཱ ་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ བསྒོམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་ 
པའོ།། །།དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་སནྨ་ནུ་མ8་མཆ་ཧཀྐ་སྲ་ཤཛྟ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་སོགས་ལྷའེ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་འདི་ལ་བསྒྲུབ། །རྣམ་པར་བྲལ་དང་གནས་སུ་ཡང་། ཇམ་་་ 
ཡང་། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། །ཀུན་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ སྡོམ་ པས་ ནི། ། ཀུན་ལས་སྣ་ ཚོགས་བྱ་བ་ 
ནྣམམ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད། །ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཅི་ཞིག་ང་ཡིས་བཤད་ 
པར་བྱ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་གར། །བསྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའི་ཆོག་རིམ་དང་། །བྲིས་སྐུ་འམ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་བ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར། །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། །བསྐྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཟུགས་དག་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དབྱིབས་ཀྱི་ཆོག་རིམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། །གང་གིས་སྒྲུབ་པོས་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བ། །གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཆེན་པོས། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་ 
པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་ཐ་མར་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
དགོད། །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཉི་དེར་ཧཱུ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟ། །རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་རོ་ནི་བསྒོམ་པར་ བྱ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ 
དབངས་ཀྱི་ཐདག་ཉིད་བརྗེད།_ . །དེ་ཏེཧྲ་རྣཁཿའབྱོད་པ་གནས་ནས། ཉེ་རུ་གཉད་ནམ་པར་ 
བསྒོམས། །རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱང་བའེ་ཉེ་དཀྱིལ་འཁོར། ། དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ 


24 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ད། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནེ་ཧཱུ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བལྟས་ 
ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་དཔའ་བོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་ 
འམ། །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མ་ལྟར། །དད་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་པ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་ 
མ། །གྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །བུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ 
ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །གཡུང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། །མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གཙོ་ 
ཐོ ཙད དྲ་ནཾ་ཐཉས་ཝསཊྣམ་བླཡ་ཇཞ། ཁཾཉུ་ན་ཀྲུན་བུ་ཁྤན། ཉ་ཁྱུནཱ་ [རའ ཟླག 
ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་རིག་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་ 
གར་དགུག་པ་ན། །ཡོ་གི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་སོན་པར། །དེ་ནས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཧཱུ་སྐྱེས་སྔོ་དང་ཉི་མ་ལྟར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །སྨྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་སེར། །སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ 
དབྱིབས། །འཇིགས་བྱེད་མནན་ཅིང་གཡོན་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཉིད་དང་། །ཐོད་པ་ཡང་ནི་གཡོན་པ་ 
ན། །གཡས་ན་ནོ ར་ནྟག་པོ་ཉིད། ་། ནེ་འདོན་བར་བྱིན་པའི་ཐདྡག །གྒ་མོ་ཐརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
ནི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྒོམ། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་སྡོམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ནི་ 
འཛིན་གྱུར་པ། །ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །སྔར་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་གནས། །རྡུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ། །གཡོན་ 
ན་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ནི། །ལྷ་མིན་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟ་བུས། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་ 
འཇིགས་པར་མཛད། །གཞན་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་དག་གིས། །ལུས་ལ་ཡང་དག་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 


ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེ་ 
ཉེ 


ཕག་མོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ། །དང་པོར་སྟོང་པ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང། །གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་ཆྭ་བྲལ་ཉིད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ཧཱུཾ་ནེ་དེར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་དཀར་མིན་ 
ཞིང་། །གཡས་པ་དཀར་ཞིང་ཞི་བ་ཉིད། །གཡོན་པ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྤྱན་གསུམ་བཟང་པོའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གང་། །ཐོད་པའི་གདན་ལ་ཡང་དག་གནས། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
ཐྲགྲརྣམཉྤ་ཀྱ །ཐོད་ཐ་ཕྱག་གྲས་ ཐུཇ་ཐ་ཧྲརྤ། །གྒའུ་ཏྔཁྔཨདྡཞའེ འཛྲིན་ཐུཉིརྐ། དེ་ཐཞིརྟ་དྲེ་རྔ་རྤཝ། 
བུ་ཉིད། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཉིད། །གསུམ་པར་དེ་བཞིན་རྩེ་གསུམ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པ་ 
དང་། །རལ་པའི་ཅོད་པན་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སྤྲེན་གྱི་འོད་འབར་དུ་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆིག་སྤྲོ་བར་ 
བྱ། །ྷ་གའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས། །དེར་ནི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྷ་མོ་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ 
ནི། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐོད་པའི་སྟན་ལ་གནས་པར་ནི། །འདབ་མར་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་མ་ཡིད་འོང་མ། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །དང་པོར་རིག་མ་བྲི་བར་བྱ། །གཞུ་ 
དང་མདའ་ནི་འཛིན་མ་མཛེས། །ཐོད་པ་ཁུ་བས་གང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལག་པས་འཛིན་པ་ 
མོའོ། །གཉིས་པ་རྩེ་གསུམ་ལག་པ་དང་། །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ 
ཉིད། །གསུམ་པ་ལག་པར་རལ་གྲི་དང་། །བོད་པ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཉིད། །བཞི་བ་ཁ་ཌཱཾ་ག་ལག་མ། །གཡོན་པའི་ལག་པས་ཐོད་པ་ཉིད། །མུ་སུཏྡཱེ་དང་བ་དན་གསུམ། [རྫམ 
ཞགས་པའི་ལག་པ་དང་། །ཐོད་པ་ལག་པས་བཟུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཨུཏྤལ་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །དྲུག་པའི་ 
ལག་པས་པདྨ་དང་། །ཐོད་པ་ཆིལ་གྱིས་གང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་ལོང་དགྲག་སཏྭ་ཉིད། །བདུན་པ་འཕང་ 
མདུང་ལག་པ་དང་། །དུང་དང་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་འཛིན། །བོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ནི། །ཁུ་གང་ཅམ་དུ་ 
ཡང་དག་བྲི། །བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་ལག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཉིད། །བོད་པ་སྐྱེས་པའི་པགས་པ་ 
ཡིས། །བཀབ་པ་རྗས་ཀྱིས་གང་བ་ནི། །ཟེ་འབྲུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །འདབ་མར་ལྷ་མོ་བྲི་བར་ 
བྱ། །རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཉིད། །སྒོ་ཡི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་བྲི། །བྷ་ 
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གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱིས་ནི་བཟླས་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །ྷཱཾ ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། །ཨོཾ་ 
ནི་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉིད། །ཨཱ་ནི་ངག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཤེལ་ནི་དག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད། །བྷིཿནི་དེ་ལ་ཡང་ 
དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྭཱ་ཧཱ་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་ཡང་དག་གསུངས། །བསམ་གཏན་ཡི་གེ་ 
གཅིག་པོ་ཉིད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྷིཿཉིད་ནི། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ནས་དགོད། །མཆོད་པ་བཞི་ཡི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ས་བོན་བཞི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །སྒོ་ཡི་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་ལ་ 
སོགསྐལཾས།  རྟགྐ་ཅུ་ཛྷཐཐྲ་ཛཾས། དེ་ནསྟརྡཾ་རྫཾ་གྲཞུགྲ་ཏྤར་ཐུ། ༈§ ཿ་ཚུརྔ་ཕྲཏིཧ་རྷ 
ཡང་། ཏིལ ཏ་ཐ །ཟླ་མཚན་དུས་སུ་ཁྲག་བཅས་པའི། །ཁུ་བ་ཁ་ཡིས་བཟའ་བར་ 

བྱ། །བདག་ཉིད་དང་ནི་བྷ་ག་ལ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པོ་གྲུབ་འདོད་ན། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་བླཟླས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དེ་བཞིན་གཅིག །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གསུམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་མ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། རད །དེ་བཞེན་ བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ས། ° རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པའོ།། །།འཁོར་ལོ་ སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །ཞེ །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་ 
ནི། སུངདང་དེབཞིནམངོནསྤྱོད་ཉད །རེའུ་མིག་དགུ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཉིད་དུ་ 
བྱ། །འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས། ‡†,@་ 7 
ཧཱ། །འདེ་ཡིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་འཚལ་སྲེག་བླུགས་ཐ་མ་ནི། །དབུས་སུ་མིང་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །སྲུང་བའི་ཚིག་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པས་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་སུ་ 
བྱ། །མཉམ་ཉིད་ཀུན་རིགས་གནས་སུ་ནི། །སྙུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བྱ་བ། །སྲུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ 
བསྒོམ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བྱེད། །སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །པདྨའེ་གདན་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་མར། །བདག་གི་ཡུས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། མགོ་བོ་ལའོ། །ཨོཾ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མིག་དག་པའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། །སྣ་དག་ལ་པའོ། །ཨོཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། རྣ་བ་དག་པའོ། །ཨོཾ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕེ 
པོ ཨོཾ་ཏཱ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གར་རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་གཟུང་། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསམ་ 
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པར་བྱ། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། །ཀུན་ལ་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ལག་པ་དང་། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་མཆོག རཅབ་བྱ་ཐ་སས་ཁ་ན་།་ །ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ལྲ་བཱཿསྭཱ་ཧཱ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །དགྲ་ 
དང་རྒྱལ་པོར་བཅིངས་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་ པའེ་ དུག །ཡན་ལག་ རིམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །དུག་སོགས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གནས་ནི་གང་གང་ལ། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་སྦྱར་ 
བྱ། །ཤེས་རབ་ཆུབ་པ་བློ་ལྡན་པར། །སྲུང་བ་བྲིས་ནས་གཟུང་བར་བྱ། །སྲུང་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ 
། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྤངས། །སྲུང་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་གོང་ན་ 
ད། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དྱིཿཉེད་ 
ནི། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་འོད། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་ 
མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤལ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཉ། །ག་ཏིཊ་གསུམ་ཐོ ངཊང་ཏཱཊཾད། །ཞབུམ་ཕྲག་གཉིག་གེས་བྱམ་མོ རྣམས། ཏྲ་ཡྲིས་ཝཛིགྐ་ཉིན་ 
ཕལ་བ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོན་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉེད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
འདི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །མཉམ་ཉིད་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །སྔར་གསུངས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །གོང་དུ་གསུངས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཤེས་ 
རབ་འབར་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །འདི་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་པྲརྟེ་མ་ཧཱ་པྲརྟེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །དངོས་ 
པོ་ངོ་བོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ཡི། ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཤེས་ 
རབ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲལ། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་མ། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ཡི་ས་བོན་ 
བཟླས་ནས་ནི། །ཤེས་རབ་འདབ་མ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །གུ་བའམ་ བློ་ནི་དམན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཐོད་པའི་གདན་ 
གྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཐོད་པ་དང་ནི་ 
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ཞགས་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འབར་བའི་ཕྲེང་འཁྲུགས་པར། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བར་བྱ། །འདིར་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་རིམ་པས་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །སྐུ་མདོག་ 
སིརྡབ་གཿ་པཱཿྲཿ་ནཾ། ཐོད་པངཾ་གྐནན བི དབུམ་བཞུགས་ ཐ །ཞབབ་ཅིག་པང་རྱག་བཞྲ་ཝ། དའ 
བོ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པས་ནི། །པདྨ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་བསྒོམ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེ་པ། །པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟ་བུའི་འོད། །དཔའ་བོ་མདའ་དང་ 
ཡའ པ་ས་ །པདྨ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད། །རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་ གྱིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །འདེས་ནི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་ཡོད་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །ཐོད་ 
པྱུ བ་བསམ །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། ། ཅི་བ ། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་དག་ནི་གཡས་པས་འཕྱར། །བེཀླུརྨ་ལྟར་ལྗང་གུ་སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སོན་པ། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་སོན་ས་བོན་ནི། །བྲིཾ 
ལས་སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ནི། །ཐོད་པའི་གདན་གྱི་དབུས་གནས་པར། །ཕྱག་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །འཁོར་ལོའི་ལག་པ་མདའ་དང་གཞུ། །དེ་བཞིན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཉིད། །ཞགས་པ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་ 

།སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་གང་། །དོ་ཤལ་དང་ནི་རྐང་ 
གདུབ་བརྒྱན། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་བཞིན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཉིད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དབུས་སོན་པ། ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་བ། །དེ་ཡི་ནང་སོན་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ལས་མཱ་མ་ 
ཀཱི་ཡི་དབྱིབས། །ཐོད་པའི་གདན་གྱི་དབུས་གནས་པར། །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་འབར་ཆེན་མོ། །སྤྱད་གསུམ་མ་ 
ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མདའ་དང་གཞུ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ནི་རལ་གྲི་ཉིད། ཞ་འངོན་ཨིནཾ །དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཐོད་པ་འོ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
དང་། །ཁ་ཊཾ་ག་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །བྷ་གའེ་དབུས་སུ་ཡོངས་གང་བའེ། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེར་ནི་བྷིཿནི་ 
བསམ་བྱ་ཞིང་། །གོས་དཀར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཐོད་པའི་གདན་གྱི་དབུས་གནས་པར། །ཁ་དོག་ 
དམར་མོ་འབར་ཆེན་མོ། ། རྒྱན་རྣམ དས ་ཀུན་གྱིས ་ཡོངས གང་བ ། ། ཕྱག་བ རྒྱད་ཀྱིས ་ནི་རྣམ ་པར་ 
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བརྒྱན། །གཞུ་དང་མདའ་ནི་འཛིན་པ་དང་། །པདྨའི་ལག་པར་རལ་གྲི་དང་། །ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དང་། །ཞགས་པ་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཉིད། །དོ་ཤལ་དང་ནི་རྐང་གདུབ་སྒྲ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་བསྒོམས་ན། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་དབུས་ 
སུ་ཡོངས་གང་བའི། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་སོང་ཏོ་ཉེད་ནི། །སྒྲོལ་མའི་ 
དབྱིབས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཐོད་པའི་གདན་གྱི་དབུས་གནས་པར། །ཕྱག་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །རལ་གྲི་ཕྱག་ན་ཆགས་བཅས་མ། །ཨཧྲལ་དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
དང་། །ཞགས་པ་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །གཞུ་དང་མདའ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད། །ཞལ་གཅིག་མ་ནི་ཡང་དག་ 
བྲི། །ཁ་དོག་ལྡང་གུ་སྤྱན་གསུམ་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསྒོམ་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླིང་གཞིའི་གསང་བ་དཔལ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་པའོ།།  །།ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་ 
ཡཿ །དངའ་ཁ་དད་དཏན། གངགིན་གཏུག་པ་དགམོ་ཡིས། སེམས་ཧུ་ཚུ་འཐན་ཁྱུར་ 
བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཛད་པའི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
སུ་ར་ནས་བྱང་། །ྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་རྡོ་རྗེར་དབབ། །འབར་བའི་ཕྲེང་འཁུགས་དྲག་པོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོ་ 
བར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ས་བོན་ཕྲེང་བ་དེ་ནས་དགོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ 
ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་ཀྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་རིག་མས་ 
བསྐུལ་བར་བྱ། །རྗེ་བཙུན་སྟེང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེདམཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཀྱེ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་ 
གཅོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་ 
བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ 
ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཡིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙེང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཨཾ་དང་ཧཱཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའེ་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེགས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
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མིན་སྡིགས་པར་མཛད། །གཾ་ཙཾ་བ་ཧྷ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། །འདི་ཡིས་ས་བོན་དབྱང་བར་བྱ། །བདག་པོ་དགའ་ 
མའི་ས་བོན་ལ། །ཨོཾ་ཛྷུཾ་སྔོན་པོ་འབར་གཅིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །གཙོ་བོ་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་ 
མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བོ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་ 
དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །མགོ་ཡི་ཕྲེང་ 
ཐས་དོ་ཤལ་མཛུད། །ཏི་མཆཱ་གཞུགས་ཤེང་རོལ་མོར་བཅས། ་།ཊ་དོག་ནག་བོ་འཇིགས་པ་བོ།  །སྒ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧུུ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་སྐུ་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་པས། །དབའ་རླབས་མེད་པའི་རང་ 
ཇ་པ འསིཿ 
ཆིན་ཊནྭུ་སྤཝ། རྟེང་ཆང་ཞྟའ་ནེ་རྣམ་ཁཆ་བྲ་ཐིན8། ཌུནི་གུ་ཅཐཊཆེ [གྲ་རྤའི་རླཝ་ཉ་བུངྔ 
ཐ་མཚུངས། །དྡཾ་རཾ་ཚ་གྲི་འཛིན་པ་ཏཆ། །མདའ་དང་དེ་བཞིན་འཁོར་ཁོ་ཉིར། །ནེ་ཐཞིན་གཤོར་དང་ 
དབྱུག་པ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་པདྨར་བཅས། །གཞུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
འཕྱར་ཞིང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་ 
དགོད། །དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ། །གཞུ་དང་མདའ་ནི་འགེངས་པ་མཆོག །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ 
ཐདྡང། ང་བཞེཉངཾ་རཾ་ཐྲ་གླུག་ཏྣིན། །ཅམ་ཚུན་མ་ཉ་ཁ་དྲོགངྲཔནཾ། །འཐོན་ཁོ ཐུགས་ཀྱུ་འཇན་ཨན་ 
བརྗོད། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་དགོད་པར་བྱ། །རྨོངས་བྱེད་མ་ནི་སྐུ་ 
མདོག་ནག །དེ་བཞིན་ཐོད་པ་དང་ནི་གཤོར། །ས་ལ་ཟློག་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཡས་པ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ་ 
འོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་དཀར་སེར་མཚུངས། །ཕྱག་དག་ན་ནི་ཆང་དང་ཆུ། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཐོད་པ་ 
ཏད རཇཾས་མཿྦགཿཱསཾ་ཅན་ཐྲཾདཔ་ཐར་བྱ། ཐུཏླསྲཾ་ཉུ་ཁངག་སིསླ་ །དྲ་རྒ་ཐསྲམྨ་ཤེཐ་ཐ་ཁུག་མ་ 
དང། །ཞ་པས་གཏམའ་ཐོང་བྲ་དང་ །རེན་རིན་དང་ན་མཆོག ན་ཉི །གཏུབ་སྲ་མེ་ཉེ་བྔ་མཇོཊ། 
མཚུངས། །དེ་བཞིན་རླུང་གི་གོས་འཛིན་མ། །གཞན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བདྨ་དཀར་པོ་ 


སཾ་པུ་ཊ། 31 


ཉིད། །གཡུང་མོ་སྔོ་དང་དཀར་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །གཞན་པས་རླུང་གི་གོས་འཛིན་མ། །སཱམྨ་རཱི་ནི་ལྡང་སེར་མཚུངས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཐབ་དགྲ་སྟའི་ 
ལག །ཐོད་པ་ཆིལ་བུས་ཡོངས་གང་བ། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་བྱེད་མ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་དཀར་མདོག་ 
མཚུངས། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པའི་ལག །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །རོ་ཧི་ཏ་དང་ཕག་ཉིད་དང་། །རུས་སྦལ་དེ་བཞིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཉིད། །སེང་གེ་དེ་བཞིན་སྟག་ཉིད་ 
དང་། །ཝ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་རྣམས་ནི། །དེ་ལྟར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོ་དང་ལྡན། །རྟ་ཡི་གཟུགས་དང་ 
ཕག་གི་གདོང་། ཁྱི་གདོང་དེ་བཞིན་སེང་གེ་མ། །ཞལ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །གླིང་བུ་དང་ནི་པི་ཝང་དང་། །སུ་ཀུནྡྲ་དང་རྗ་རྔ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་ 
མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམས་པར་བརྒྱན། །ནག་མོ་དཀར་སེར་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་རྟ 
གདོང་ལྗང་། །སེར་མོ་ནག་མོ་དཀར་མཚུངས་དང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཕག་གདོང་དམར། །དམར་ཞིང་ 
ནག་དང་དཀར་མཚུངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁྱི་གདོང་སེར། །ལྗང་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ 
གདོང་། །སྟེང་དུ་འབར་པའི་སེང་གེ་ག ང་། །ཐམས་ཅད་སྐྲ་ནི་སྟེང་དུ་འབར། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡིས་རོ་ 
མནན་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་དང་། །རྒོད་པའི་བཞིན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པའོ།། །།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ 
ཉོན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་པའི། །གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦངས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སོགས་ 
དང་པོར་ནི། །དག་པ་གསུམ་ནི་གདོན་པར་བྱ། །སྭ་བཱཱ་ཝ་ཤཱུ་དྷཱཿསར་རརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོ༡ཧཾ། བཛྲ་ 
ཤུདདྷཱཿསརྦ་ཐྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། ཡོ་གཤུད་དྷཱཿསརྦ་རྷསཱཱ་ཡོ་ག་ཤུད་དྡོཉཧཾ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཡང་ནི་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་མཐུན་གནས་རྣམས་སུ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །བླ་རེ་ཡང་ནི་བྲེ་བ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་འཕྱང་བ་དང་། །འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བ་དང་། ། ། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་ གནས་ནི་ཐམས་ ཅད་དུ། ། ། །དྲི་ཞིམ་ ཐཾ ཅར ་ཐ་ དང་། ། ། །དེ་བཞིན་དྲི་ཡི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། ། །བདག་གི་ལུས་ནི་བསམ་ པར་བྱ། །བློ་གྲོས་ 


ཅེ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


༨ 


ལྡན་པས་སྔར་མཆོད་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གཟུང་། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ནི། །ངེས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རི་བོའི་མགོར། །ཕྱོགས་སོགས་ཁ་དོག་བཞི་ནི་བསམ། །དེ་བཞིན་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་བྱུང་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྲས། །གཡེར་ཀ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི། །འདོད་ 
པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི། །གནས་ནི་ལྔ་རུ་སེང་གེ་ཡི། །གདན་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམས་ནས་ནི། །གདུགས་ནི་དཀར་པོས་རྣམ་པར་སྤྲས། །བདག་གིས་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱང་ནས་ 
ནི། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་གནས། །མ་བཅིངས་སྐྲ་ཡིས་མཛེས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁ་དོག་སྔོན་ 
མོ་འཇིགས་ཆེན་མོ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྒོད་དང་ཁྲོ་བ་སྒེག་པ་དང་། །སྤྱན་གསུམ་ 
གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །སྒྲ་ཚེར་རྒོད་དང་གཅིགས་པ་མོ། །གོས་ནི་དམར་པོས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས། །སྟེང་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་ཉིད་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དགྲ་སྟ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་ 
དེ་བཞིན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཉིད། །གསུམ་པར་དེ་བཞིན་རལ་གྲི་འཛིན། །འོད་ཟེར་ 
འཕྲརྙས་ཇུ་མནང། །དབུས་སུ་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མདུན་དུ་ནི། ཐཏག་ 
གིས་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །མ་བཅིངས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྒེག་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཌྟཾ་ག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བསྒོམ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་གི་ཆ་ལ་ནི། །བདག་གིས་དབུགས་ལས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་ 
་ ཅཁབཅའ་བ་ཚིག་ ཆོ་ཕྱོན་རླུང་ 8 ག་ མ་བཅིངས་ སྐྲ 
ཡིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡན་ལག་ སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན་དང་ ནི། །ཤེན་ཏུ་ མཛེས་པའེ་ འི་གོས་ཀྱི ཀྱེ་ས་ 
བརྒྱན། །འཇིགས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི། །ཡང་ནི་རོ་ལངས་མ་ཕྱུང་ 
ནས། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག །མ་བཅིངས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ལྷོ་ཡི་ཆ་ལ་ནི། །གདོལ་པ་མོ་ནི་དམར་མོ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཊ་ 
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ག །མ་བཅིངས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤགླནྙ། །ཡོངས་ཁྭར་རླབུགས་དཏྔཐྲ༔རྡཾྟ་པྡནྤ། །ཁ ན རྣམཿབྱཾན་ཁྲ་རྨ་ཐཱཛྒཾཡ། །ཏྔ་ཌཱན་ཌྷ་ 
མོ་སེང་གེ་མ། །གདོང་ནི་སེང་གེར་བསམ་པར་བྱ། །དཀར་དང་སེར་བ་ལྟ་བུར་ནི། [ལུ ཞཐང་རྙྔའ་ཆ་ 
ཐ་ས་འཆུང་གྲདས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །ཤུན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མས་ནི། །ལུས་ནི་འབར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེར་ནི་སྟག་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །རིན་ཆེན་བདུན་པོ་མཆོག་གི་གདན། །ཕྱག་གཉིས་སྔོ་དང་དཀར་བ་མཚུངས། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་མ་ཏྐང། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་དུ་མས་ནི། །ལུས་ནི་འབར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདེན་བྲལ་ལྷ་མོ་ཝ་གདོང་མ། །སྒྲ་ཆེར་རྒོད་ 
དང་འཇིགས་པ་མོ། །མ་ཧེའི་གདན་དང་ཡང་དག་ལྡན། དམར་ཞིང་ནག་པའི་ཁ་དོག་མ། །ལུས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་གོས་དང་། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མ། །སྦྲུལ་ 
གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འོ། ། རླུང་དུ་ལྷ་མོ་འུག་པ་མ། ། སེར་དང་དམར་བའི་ཁ་དོག་མ། །ཀླུ་ཡི་གདན་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་རྒྱན་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གནས། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་འབར། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བརྒྱད་དབུས་སུ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བཞི་པོ་རྣམས། །དེ་ལྟར་དགོད་པའི་རིམ་བལྟས་ནས། ཕྱི་ 
ནས་གནས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་དབང་མོ། །ཕྱག་གཉིས་དང་མདོག་དཀར་མོ། །ཡི་ 
ཧྭ བླཏནཆག་ཉམ་སྡནཿ་ །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྐྲ་ནི་གྲོལ་ཞིང་དྲག་མོ་དང་། །མེ་ནི་ 
འབར་བའི་འོད་ལྟ་བུ། །ར་ནི་ལག་པ་བཅུག་ནས་ནི། །སྒྲ་ཆེན་རྒོད་དང་དེ་བཞིན་འབར། །བྱང་དུ་མར་མེ་ 
རྒྱལ་མོ་དབང་། །ཁ་དོག་གསེར་མདོག་དྲག་ཤུལ་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཅིགས་པ་ 
ཅན། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་སོང་བའི་སྟན་ལ་གནས། །འབར་བའི་མེ་ནི་ལྟ་བུའི་ 
འོད། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ནི། །མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བཞེན། །ནུ་བ་ཏུ་ལྷ་མོ་འཇིབ་བྱེད་མ། །ཁ་ 
དོག་དམར་མོ་འཇིགས་པ་མོ། །རབ་ཏུ་སོང་བའི་སྟན་ལ་གནས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཁྲག་གི་སྲད་བུ་ལག་པ་ཡི། །སྙིམ་པར་ཁྲག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད། །མེ་ནི་འབར་བའི་འོད་དྲག་ 
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མོ། །ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་འཇིབ་བྱེད་མ། །ལྷོ་རུ་གཡོ་ལྡན་མ་ཞེས་པ། །ཁ་དོག་ནག་པོའི་འོད་ལྟ་བུ། །རབ་ཏུ་ 
སོང་བའི་སྟན་ལ་གནས། །མ་བཅིངས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན། །གོས་ནི་དམར་པོ་ཤི ན་ཏུ་མཛེས། །སྦྲལ་གྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྡེགས་མཛུབ་དང་ནི་གཏུན་ཤིང་ལག །ཐམས་ཅད་སེམས་ནི་རྨོངས་པར་ 
བྱེད། །འབར་ བའིེ་མེ་ཡི ་འོད་དྲག་མོ། །ཐམས་ཅད་ རིག་ པས་ཐམས་ བསྒོམ། །འདི་ རྣམས་གཟུགས་ 
སག གེག ཾེེངེབུངེགེཨལཨྲྣ 
བོན་གྱིས་ནི་ བསྐུལ། །ཐེག་ལེ་སྒྲས་ནི་མནན་པས་ནེ། །རྒྱུན་ གྱི་ཆར་ནི་ཞེས་བྱར་གསུངས། །གསུམ་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཅི་གསུངས་མདོ་རུ་བསྡུས་ནས་ 
བཤད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སོན་པར། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་སྔོན་ 
དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའི། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ 
གིགས ། ྐླྐར 
མཆོག །བཅོ་ལྔའི་གདན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རོ་ནི་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ སྟང་དུ་ཟླ་ བ་ཡིན། །ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱེ་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨཱ་ 
ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་འདུས་ 
བས། །དཀར་མོ་ཝ་སོགས་བ་ཏུ་གགས། །ཟླབ་མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིན་ཡེ་གེས 
ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ 
༈ ཁ་ ཐས༦་  ་མ་་བཅ་ཅ༦  ་ 
་ པར་བྱ། །ཨཱ་ ལི་ ཀཱ་ ལི་མཉམ་ ཟི རཾ སེམས་ དཔའ་ཉིད་ ཀྱི་གདན། ། །ཡི་ གེ་ ལར ་བྱང་གོང་བུ་ 

ཛྷཱ །ཧཱུ་ཕཊ་རྣམ་པ་ འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ པའི་གཟུགས་བ རྙན་ལས་བྱུང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཐར 
པར་བྱ། ། །ཕྱག་ ལེ ཞལ་ གོང་མ་ བཞིན། ། །ཟླ་བ་ ཅུ་ཤིམ་ནོར་ཁུའཁོད། ། ཟབས་ དང་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་ལས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །ཟླ་བ་ཉི་མའེ་ 
རབ་དབྱེ་བ། །གང་ཕྱིར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབར་ 


སཾ་པུ་ཊ། 35 


པས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྟག །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་འདི་དག་ནི། །ནང་གི་འཕར་མ་ཡང་དག་ 
གནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་ 
རྗེར་དཀར། །རུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཕྱི་རོལ་འཕར་མར་དཀར་མོ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ། །སཧཱམྤ་རཱི་དང་པུཀྐ་ 
སཱི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱད་པ་གཡུང་མོས་གང་བ་འོ། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ 
ཉིད། །མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ངོས་སུ་གྱུར་མ་ཡང་དག་ 
གནས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་ 
བཞི་མ། །སྤྱན་གསུམ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་པར་གདུ་ 
བུ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་བདག་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་བཤད། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྟེང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གྲི་གུག་ཉིད། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །སྤྱན་དམར་དེ་བཞིན་སྟེང་སྐྱེས་སེར། །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ཆེས་གསལ་མ། །སྟག་གི་པགས་ 
པས་རྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །འཇིགས་པའི་མེ་ནི་ལྟ་བུར་ནི། །གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་གནས། །གཡས་ 
ན་དཀར་དང་སྔོ་བ་སྟེ། །གཡོན་ན་མརྒད་སྔོ་དང་མཚུངས། །ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་ན་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ 
མ། །རྒོད་དང་ཁྲོ་དང་སྒེག་པ་དང་། །དེ་ནི་མཆོག་པའི་གཟུགས་གནས་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་ 
མཉམ་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག །མཁས་པས་དབུས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག །ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབྱིབས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནི་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནི། །སྔགས་པས་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གསར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པས་ནི། །སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཤེས་རབ་ཅན། །རཇི་ལྟར་ནུས་པར་དཀྱིལ་ 


ཤ6 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


འཁོར་ཉིད། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཐེག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ 

། །གོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཡི་ཁྱུད་ཀྱི་གྲྭ་ 
རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོ་ 
སོའི སུབས རྔྲཛཱ་ཡྤཧུཾ་ཞླུགྟཾཝ་ཤཱསྦ་ཊཾ། རྡརྔ་ཐྒཿ ཡོཧས་ཐུྒ་ཅིཧྲ་། །ཀྐ་ཐ་ཟཐུདྤ ཀཾ ཐན 
པས  ས།། 
ནང་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་ པར་དགོད། །གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡང་། ། །སྒྲུབ་ 
པའང་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། ། རྣཾིཝད་བོད་ ཏཱ །ཁྱིམ་ དུ་སྔགས་པ་ཞུགས་ ནས་ནི། །ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསམས་ ནས་དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནི། ་ནི། །དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཉིད། །ཆོ་གས་བསམ་པར་ 
བྱས་ནས་ནི། དབགས ¡པཿ རས་རིགས གིས་ག རྤྱང་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བགྱི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་སོར་བདག་གིས་བརྟན་པར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་ 
སིི ཀཀ གདད 
གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དམ་ཚིག་ཡིད་ 
དུ་འོང་པ་ལ། །ཉི་མ་རེ་རེ་དྲུག་བྱས་ནས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བ། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པོ། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡོམ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་དག་ 
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བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་སྒྲོལ་བར་བཀགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་གཞག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆིག་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གནས་འདུག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
སྨིས །ྲ། ཾྷི༅༈~༈“༈ྣ༣ནྣན༥ྣྨྣ༥ྣྨྣ༥ ༡ ་ 

ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་ཨ་ ནུད བརྗོད། །དེ་ནས་རང་སེམས་དེ་ཉེད་འདེས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ 

བ། །འདོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་པར་བལྟ། །ཨོཾ་ཙིཏྟ་བྲ་ཏེ་བེ་རྷཾ་ཀ་ 
རེ །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་དག་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དང་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་ 
བལྟས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཨ་ཨཱ་ 
ཁྲ་ཁྲ བ་ཁ་ཙམ་མ་ བཅོམ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །འདི་ནི་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་ 
འཇུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
པཿ །དེ་ཉིད་དགའ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །སྔགས་པས་འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །ཨོཾ་བོརྷེ་ཅིཏྟ་ཨུཏྐྲ་ད་ཡཱ་མི། །བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རིམ་འབྱང་བ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
པོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་གང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །འདིར་ཡང་སྐར་མའི་རྣམ་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཀ་སོགས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཀ་ཁ་ 
ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཟྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༩ས་ཧྭ་ཀཿ འདི་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཀུན། །རྒྱུད་ནི་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་རྩེ་ལྔ་པ། །འོད་ཟེར་དཀར་ 
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པོ་བཅས་པ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། །བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཏི་ཏཱ་བཛྲ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་ན་ 
མེད། །དེ་ཡི་ས་ནི་རྟོགས་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་ 
རྡེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚད་དུ་ཡང་དག་གང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ། །སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འོ། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྲོ་བ་ 
དང་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ནི། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་ 
མེད། །མ་སྐྱེས་མ་བྱས་དག་ཐ་ཉིད། །དངས་ཕོ་མེད་པ་ཝ་སོགས་སྤངས། །གཅད་མིད་དབྱེར་མེད་གཟུང་ 
དུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ཡང་དག་གྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་གོང་ན་ 
མེད། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་ཅིག ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཡ་ཐ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏཱ་སྟ་ཐཱ་ཧཾ། སྐུ་དང་ 
གསང་བ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་ 
གནས། །པདདྨའེ་རིགས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལྡན། །དེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྟེང་དུ་གནས། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྟེང་དང་འོག་ 
ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རི་རབ་དང་། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་མཛེས་པའེ་གནས་བསྒོམ་ 

ནས། དེར་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡ་ར་ལ་ཝས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟོད་པ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་དང་། ཁ་ 
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དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟླ་བས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གཞལ་ 
མེད་ཁང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་གི་སྔགས་འདེས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདི་ 
བཀོད་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བའེ་ 
ཁ་དོག་གི་འོད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་དང་དགའ་བ་གཅིག་པུས་མཛེས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཉིད་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །གཡོན་པ་ནི་བདྨ་ 
རཱ་གའི་འོད་དོ། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། བཟང་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། རང་གི་རིག་མའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའང་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཤར་དུ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ། །ལྷོར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བྱང་དུ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་སྤྱན་ནོ། །མེར་ནི་མཱ་མ་ཀྲི་འོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་གོས་དཀར་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་ནི་ཁ་དོག་སེར་མོའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཁ་དོག་དམར་མོའོ། །བྱང་དུ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མོ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་མའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ལྟ་བུའོ། །མེ་ 
དང་སའི་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཁ་དོག་ལྗང་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་ནི་གླིང་བུ་མའོ། །མེ་ 
གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་བསངས་མའི་མདོག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞལ་གཡས་པ་དང་། གཞན་པ་ནི་གནག་པ་དང་དཀར་ 
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ཕོའོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་རལ་གྲི་འཕྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
བར་བྱའོ། །ལྷོའི་སྒོར་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ཏེ། གཞན་པ་ནི་གནག་པ་དང་དམར་ 
བའོ། །གཡས་པ་ན་ནི་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་འཕྱར་བའོ། འཁོར་ལོ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། 
སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་ཏེ་ཕྱག་དྲུག་གོ །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སྟེ། ཞལ་གཡས་པ་དང་གཞན་པ་ནི་གནག་པ་དང་དཀར་བའོ། །ཕྱག་ 
དྲུག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། དྲིལ་བུ་དང། ལྕགས་ཀྱུའོ། བྱང་གི་ 
སྒོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་འཇིགས་པར་བྱེད་མ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་ནི་ལྡང་གུ་དང་། ནག་མོ་དང་། དཀར་མོའོ། 
ཕྱག་དྲུག་ན་ནི་དྲིལ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཞགས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་སྟེང་དུ་འབར་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། 
མེའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་གཞག་པར་བྱ་ 

སྟེ། ཕྱག་གཉིས་མར་གསུངས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། 
ཞགས་པ་མ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། དྲིལ་བུའི་ལག་པ་མ་སྟེ། སྒོ་སྲུང་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། 
ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་ 

དང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་བཞེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ཧྲིཿའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་ནི་བྷིཿའོ། །ལྷོ་རུ་ 
ཨུའོ། །རླུང་དུ་ནི་ཨེའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཨེ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཤར་སྒོ་ལ་ཇཛཿའོ། །ལྷོ་རུ་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །ནུབ་ 


སཾ་པུ་ཊ། ནིན 


ཏུ་ནི་བཾ་མོ། །བྱང་དུ་ནི་ཧོཿདགོད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམས་ཏེ། དེར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །ཤར་དུ་ཧ་རི་བཱ་ས་ལ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ལྷོ་རུ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཙོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བྲི། །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤོ་ཀ་གནས་སུ། །སྦྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེར་ནི་དགོད། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མཉམ་པར་གཞག །དེ་བཞིན་མེར་ན་ཀ་རཏྫར། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་ཁྱབ། །བདེན་བྲལ་ལ་ཏཱ་ཛཱ་ཊིར་ནི། །སྲིན་པོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད། །རླུང་དུ་པཱརྡེ་བ་ལ་ 
ནི། །རླུང་གི་བདག་པོ་ཡང་དག་བྲི། །དབང་ལྡན་པ་ཊ་སྣ་ལར་ནི། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ 
བྲི། །དྲག་བཅས་དབང་བཅས་ཉེ་དབང་བཅས། །ཟླ་བཅས་ཉི་མ་གཤེན་རྗེའི་ཆ། །རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བྱས་ 
ཟོས་བྱས་ཤིང་། །ཐལ་བའི་དངོས་བཅས་འཚེོ་བར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཡོན་ 
པར་ཁ་ཊྟི་བརྟེན་ནས་སུ། །དྲེལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ 
བསྣམས། །གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ 
བྱས་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་བརླ་སྟེང་གཡོན་པ་མནན། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་མནན་པ་དེ། །གྲགས་པ་ཉེ་བར་ 
མི་ཟ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་མཉམ་པ་འདིས། །སྦྲོ་བ་ཡང་ནི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དཔལ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བརྟག་པའེ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པའོ།། །།བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
མའེ། །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉེད་ཅི། །གསང་བ་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོལླ་ཨི་རི་ཊིཌ་ཨ་བོལླ། 
མུམ་ཁི་རེ་ཀྭཀོ་ལཱ། གྷ་ཌ་ཀྲི་པིཏྟ་ཧོ་བཛྫྷ་ཨི། ཀཱ་རུ་ཌི་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལཱ་ཁཱ་ཛྫ་ཨི། གྷ་ཌེ་མ་ཨ་ 
ཏ་པིཛྫྷ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀྭ་ལིངྡྲ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུ་དྷུ་ར་བཛྫ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀུསྦུ་རི་སྙིཌཱ། ཀཔྦུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ 
ཨི། མ་ལ་ཨིདྡྷ་རི་ ཤྭ་ལི་ཛ། ཏ་ཧྷིབ་རུ་ཁྭ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕཾ་ཁ་ཌ་ཁྱེཊ་ཀ་རྟཏེ། ཤུདྷ་ཨ་ཤུདྡ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ཌི་ 


= ༨ ༢༨ 


42 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


བཛྫ་ཨ་ ཨི། མུ་ཁེ་གྷོ་གྱུ་གུ་གྱུ། མུ་གྱུ་ལུ་གྱུ། དཱངྷ། འདི་ རྣམས་བལྟས་ནས་ ཤཱ འབྱོར་པས་ མ་ 


གསངས་པ་ཞས་བབ་ལ་་པརའོ། ཌཱ། ཌཱི། བུ། སུ། 0 པེ ད ྦ པེ། ཕཱི། བྷ། བྷུ། 
པཱི། བྷུ། ཧཱི། ག ཏྲི། ཀུ། ཧཱ། ཛཱ། ཀེ། བྷ། སྭྭ། པུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ རཱ། དེ། མཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ ཀ ལ། 
ཀྭ། ཧི། པྲེ། ཧྲཾ། སོ། སུ། ནཱ། སི། མ། ཀུ། ལོག་གི ལོ །ཆ་གའ་རམཔ་བཤད་པར་ 

ཧུ [དུ །ས་ཇུ ཏརྤན་ཐོར་ཡར། །ཐེ ད་ །པོ་ཏི་གཱི་དང་། པྲ་ཏི་པོ་ཏཾ་གི་ 


གྲམུ་དྲང་། ཡྫུམ་དྲང་། ནི་ག་རྭ་དང་། ཙྭ་ཊཱ་ཀཾ་དང་། ཏཾ་ན་ཡཾ་དང་། ཀོ་རྲ་ཐ་དང་། ག་གང 
ཨ་ལི་ཀ་ར་ཌི་དང་། བ་རྭ་ཧ་དང་། ཤྭ་ཝ་ཌ་དང་། མནྡ་ན་དང་། ན་རཿདང་། ཏྭ་ལི་ཀྭ་དང་། ན་ར་ཀི་དང་། 
ཨ་མྨུ་ཀཾ་དང་། ཀྭ་ཁི་ལཱ་དང་། སྭ་ས་ི་དང་། པ་རི་རྷིཿདང་། བི་རྭ་ཟྷི་དང་། ཀྲུ་རཱ་དང་། ཨརྟཿདང་། (་ལི་ 
ཀཱ་དང་། ཐྷ་གི་ནཱི་དང་། མུ་ད་ཀཾ་དང་། གྲཾ་ཧཱ་ཌ་དང་། མུ་དཱཱ་དང་། དརྟ་སྨརྣ་ཇི་ཧཱ་དང་། གནཉྷ་བཱ་ཧི་ནཱི་དང་། 
ཨཱ་ག་མ་ནཾ་དང་། སྣ་ནཱ་ཏ་དང་། ཀི་ར་ཌཿདང་། གོ་མ་དང་། ནཱ་དཱ་དང་། ལམྦོ་ད་ར་དང་། དརྟཿདང་། ནི་རོ་ 
དྷ་དང་། བི་ཌྷ་པྟི་དང་། ཐུནྨ་དང་། དྷཱ་མྨ་པྲི་ཡཱ་དང་། སྭ་ནུ་དང་། ས་རི་ཏཿདང་། ཨིཾ་གུལུ་དང་། ཝ་ད་ནི་ 
དྲང། ཆཛཾ་ཀུདཾཧཾ། ཨདྲ་ནཱ་དྲང། ཛཾ དཾ རད་ཏན་ ཙ་ལོ་དྔརཾ། རྔ་རྒ་ཐཏི་ཛཱ༔ྤ། མྫ་ཝཾ་ཏཱཚཱ། 
ས་མཾ་དང་། ཕལ་གུ་༼དང་། མ་ཧཱ་ཀྱ་རཾ་དང་། ཌྷཱ། ནཱ། གོ་དང་། མ་དང་། བྷ་དང་། ཧཱ་དང་། ཨ་བྱ་ཀཱ་ 
དང་། སྣ་དང་། དརྟ་སྤརྣ་ནེ་དང་། མུ་ཁ་སྨརྒ་ནེ་དང་། ཧོ་དང་། ཐྷི་གཱ་དང་། ཤཱུ་ནྱ་སྦནྣ་ནེ་དང་། ཨུ་རུ་ 
སྙད་ནེ་དང་། སྟེང་དང་། འོག་ཉུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ཡི་གེ་དང་ངག་གི་ 
ཅྩོ་མ་སྟེ་བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ཉོན། ། །གཟུགས་ ཅན་མ་དང་འོ་བྱེད་ མ། ། །ལཱ་མཱ་ཡོངས་ གྱུར་བྱིས་ བཅས་མོ། །མི མི་ལྡོག་མོ་དང་འདོད་པ་ 
ཤཀ འད མཁའྲ་ོཿཛུགཾ༔ཏྫས། །ཇོན་ཐར་ཉེད་རྔས་ུ་ཐ་ཐཏྲ ། 5་ཐ་ཐེན་བོང་གྲཏླ 
བྱེད་ཅིང་། །སྔོན་གྱི་གཟུགས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །ཕྱིས་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མར་ཤེས་བྱ། །དཔའ་བོས་གཉིས་མེད་བསྟན་པ་འོ། །སྡུག་པའམ་གལ་ཏེ་མི་སྡུག་པའི། །བྱིས་པ་ལྟ་ཞེང་ 
འོ་བྱེད་མ། །དེ་ནི་འོ་བྱེད་མ་ཤེས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། །བྱོལ་སོང་ལྟ་སྟངས་ཁྲོ་ 
གཉེར་གདོང་། །འདི་ནི་སྨིན་སྦྱར་སྡིགས་པར་བྱེད། །གཞན་དུ་དབུགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་མ། །དེ་ནི་ལཱ་ 
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མཱར་རྣམ་པར་བསྟན། ། | །ཕག་དང་ཅེ་སྦྱང་བྱི་ལ་དང་། །རྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་མ། ཡོངས་ 
ཅ་ཨ་གསངས། །རསཅུ་ དགའ་ཞིང་ བསམ་མི དགོད། ། སོང་བ་ ཅུར ཐ9ཿཆ་ མི་ལྡོག་མ། ཡེ །དེ་ནི་ བྱིས་ 
བཅས་མོ་རུ་ གསུངས། །གང་ ཞིག་ སྐྱོ་བས་ ལག་པ་འམ། འམ་ ནི་ རྐང་པས་སམ།  ད མཐའམ་ 


ཡང་ན་ཤིང་གིས་ནི། །དེས་རེག་པ་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་མི་ལྡོག་མར་ཤེས་བྱ། ཛུ ར་བ 
དང་། །གློ་བུར་དུ་ནི་ཁྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འདོད་པ་མར་ཤེས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསུངས་ 
སོ། །ཐོད་པ་དགྲ་སྟ་མཆེ་བ་དང་། ཆུ་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དང་ནི་བདུན་དུ་ 
གསུངས །ཡང་རྡག་སྦྱོར་ཁྲའ་ཚོ་ག་༩དཾ། །རྣལ་འབྱོར་རེག་ཐྦར་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཡུས་སྲུཝ་མོའི་མཚན་ 
མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་ལཱ་མཱའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡང་དག་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །དམར་ཞིང་དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་འོད། །དཀར་པོའི་གོས་ 
ལ་རྟག་དགའ་ཞིང་། །ཙན་དན་གསར་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འདུས་བ་ཉིད་ལ་དགའ། །ཆགས་ 
ཤིང་མཐོང་ན་རྗེས་འགྲོ་མ། །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲི་བྱེད་པ། །པདྨ་གར་དབང་རིགས་ལས་བྱུང་། །སྨིན་མའེ་ 
དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་སོན། །ལུས་ནིེ་སྔོ་སངས་སྐྱ་བ་དང་། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲེ་དང་མཚུངས། །ཁྱིམ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
ཤེས་བྱ། །མིག་དམར་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ བ་་་ར རར་ །ར་སྐྱེས་ཁྱིམ་བྱ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ནི། །བྲིས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ 
པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱང་བ། །མཁའ་འགྲོར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་མེ ཡེ །འཁོར་ལོ་གང་གི་དཔྲལ་བ་ 
འམ། །ལག་པར་ཡང་ནི་ མཐོང་གྱུར་པའི། །སེར་ཞིང་སྔོ་སངས་བུད་མེད་གང་། །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་ 
བ་ཉིད། ། །མེ་ཏོག་ ་ དང་། །སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་དེ། །ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ལོ་འདྲི་ 
བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྗེས་འགྲོ། །གནག་ཅིང་སྔོ་སངས་བུད་མེད་གང་། །སོ་ནི་ 
ར་ཙ༅98༅་༦༦ ༦  ས་ བོ 
ནྒ།འ་བཾ་ཞིྔ། །སྤྱོད་ཅིང་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ ཁྱིམ་དུ་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དཀར་ཞིང་གསེར་དང་མཚུངས་པ་དང་། །འབར་བའི་མིག་དང་བ་ 
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སྤུ་གང་། །རྡོ་རྗེ་གང་གི་དཔྲལ་བ་འམ། རསས ་ །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་བ་ 
དང་། །སྟེམས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །མ་ལི་ཀ་ཡི་དྲི་དང་ལྡན། །ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་མོ་མཆོག །ཤ་ལ་ 
དགའ་བའི་བུད་མེད་གང་། །མིག་སྨན་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་འོད། །དཔྲལ་བར་མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ཉིད། །དྲག་ 
ཤུལ་ལས་ལ་དགའ་བ་གང་། །རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་གང་དང་། །འཇིགས་མེད་སྐྱུགས་བྲོ་མེད་པ་དང་། 
གང་གི་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་འདྲི་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲའི་བུད་མེད་གང་། །སོ་ནི་མི་མཉམ་པར་གནས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཏུ་དྲག་ཤུལ་ལས་རྣམས་དང་། །གཡོན་པའི་མཆེ་བ་བྱུང་བ་ནི། །ཁྱིམ་དུ་དགྲ་སྟ་འདྲི་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་རིགས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོར་ཐེ་ ཚོམ་ 
མེད། །གང་གི་སྐྲ་ནི་ལི་བ་དང་། །བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁ་ལ་སྨ་ར་དང་། །སྨིན་མ་ 
རིང་ཞིང་བ་སྤུ་དང་། །གོས་དཀར་གཙང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། །མི་བསྐྱོད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་དགའ་བ། །དཔའ་བོའི་སྲིང་མོར་དེ་ཤེས་བྱ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཡང་ན་རུ་སྦལ་ ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མཆོད་བྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཚེས་བཅུའི་རེས་དག་ 
ལ། །ཁྱིམ་ དུ་པདྨ་འདྲི་ བར་བྱེད། །མ་མཆུ་འཕྱང་ཞེང་མིག་ཡངས་མ། །མིག་ནི་དམར་ཞིང་སེར་བ་ 
དང་། །ཆེ་ཞིང་སྐལ་ བཟང་ནོར་དང་ལྡན། །སེར་ཞེང་ཙམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད། །རིང་ཞིང་ལག་པ་རིང་བ་ 
མཿ །སྣ་ཚོགས་ གོས་ལ་དགའ་བ་ དང་། །རི་མོ་གསུམ་ནི་དཔྲལ་བ་འམ། །སྟེང་གི་མཚམས་སུ་ངེས་པར་ 
གནས། །རྒོད་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཉིད། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གནོན་ཅིང་གནས། །གཡུལ་དུ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །གཏམ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད། །དེ་འདྲའི་རབ་སྱོས་མཐོང་ནས་ནི། །མདུང་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟན་ 
བྱ། །རྐང་པ་གཡོན་པ་བསྐུམས་པ་ཡི། །གར་ཉིད་ཀྱང་ནི་རབ་བསྟན་བྱ། །གཡོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ། །ཁྱིམ་དུ་མདུང་རྩེ་བྲིས་ཤིང་ 
མཆོད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དམར་ཞིང་དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །མིག་ནི་ལྗང་ 
ཞིང་སེར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་བ་དང་། །དར་དཔྱངས་བཅིངས་པར་སྣང་བ་ཉིད། །རི་མོ་གཅིག་ 
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པར་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་རིང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྒོད་ཅིང་ 
གྒྭ་ཡིན་དྐང་། བྷོ ཐུན་དུ་ནེ་ཁྲཾ ཐང །ཇུྔ་བན་ཐུ་ནེ་སེམས་ཁྲཡོ་དྷན། ` །ཅོད་ཁ་ཏྟགྐཏུ་ཏྲགྒཆཐ་ 
ཉིད། །དེ་འདྲའེ་རབ་མྱོས་མཐོང་ནས་ནི། །འཕང་མདུང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟན་བྱ། །གཉིས་པ་ཡིས་ཀྱང་འབད་ 
པ་ཡིས། །དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །གཡོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ། ཐུང་ཞིང་བྱིན་པ་སྦོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བ་དང་། །མགྲིན་པ་ནས་ནི་གོས་འཕྱང་ 
བ། །དེ་འདྲའེ་རབ་མྱོས་མཐོང་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟན་བྱ། །གཉིས་པའང་རབ་ཏུ་འབད་ 
པས་ནི། །དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིད། །དེ་ཡི་དུས་ནི་བཅུ་བཞི་ 
དང་། །གཅིགས་ཤིང་རྣམ་འགྱུར་འཇིགས་པ་དང་། །བཞིན་སྦོམ་ཁ་ནི་སྦོམ་པ་དང་། །མ་མཆུ་འཕྱང་ཞེང་ 
ཁུང་མིག་དང་། །སྣ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དྲི་ཟ་འདོད་པ་དང་། །སྦྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟོ་ཆེ་ 
བ། །དེ་འདྲའེ་རབ་མྱོས་མཐོང་ནས་ནི། །ཀླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་འབད་པ་ 
ཡིས། །འཕང་མདུང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གོང་མ་བཞེན། །དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཚེས་ལ་ 
ནི། །མཆེ་བ་འདྲི་ཞེང་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པའོ།། །།དེ་ནས་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །བུད་མེད་གང་ཞིག་སྤྱི་ 
གཙུག་རེག །སྤྱི་བོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །མཁུར་ཚོས་དེ་ལ་རབ་བསྟན་ 
བྱ། །གང་ཞིག་སོ་ནི་སྟོན་པ་ལ། །ལྕེ་ནི་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་མ་མཆུ་སྟོན་པ་ལ། །ཀོས་ཀོ་དེ་ 
ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པ་རེག་པ་ལ། །ལྟོ་བ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ལྟོ་བ་སྟོན་པ་ 
ལ། །ལྟེ་བ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་མཇུག་མ་སྟོན་པ་ལ། །ས་ནི་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ 
གསང་བ་སྟོན་པ་ལ། །ལིངྒ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་པ་བྱ། །གང་ཞིག་པུས་མོ་སྟོན་པ་ལ། །བྱིན་པ་དེ་ལ་རབ་ 
བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ལག་པ་སྟོན་པ་ལ། །དཔུང་པ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་རྐང་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། །རྐང་མཐིལ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་སྟོན་པ་ལ། །སེན་མོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ 
ཞིག་ས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་སྙོན་པ་ལ། །ཉི་མ་དེ་ལ་ 
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རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ཆུ་བོ་སྟོན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ 
པ། །ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཉིས་སྟོན་པ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་འོངས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །གཡས་པའི་སྨིན་མ་སྒྱུར་ཚུལ་དང་། །གཡོན་པའི་སྨིན་སྒྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ། །སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་དང་འདུ་བ་སྟོན། ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་བརྡ་སྟེ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན། །འདུ་བ་ཡང་དག་རབ་བཤད་ 
བྱ། །དེ་ལ་ཟས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱ། །སྣོད་གཉེས་སུ་ཡང་མ་ལུས་བརྩོན། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ 
བའི་གནས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེང་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ཞིང་། །རྫན་དོ་ཉེ་བའི་རྫན་དོ་ཧ། །འདུ་བ་དེ་བཞིན་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཟྡཏྟཾ ཚ་གོཏངཉེ་ཐཅ་.ཨུར་གོད་ྐན ཏྲེ ཆོ་སྲ་ཉ་བུ་ར།སླ (1 ཧུ 
ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་གསུངས། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཨོ་ཌྷུན་ 
ཉིད། །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་དང་། །དེ་བཞིན་ཨར་བུ་ད་ཉིད་དོ། །ཉེ་གནས་གོ་དཱ་ཝ་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
གགའཅའ་འབང་བྱུག་དང་ ཐ རག་བ རྨ་ཁ ཁ་ཁ སྲངས ཡབ་ 
ལནྷུཔར་གྲསུཅ། །ཨོ་ ངཐཅ་ ཏདབམ་ །ཉེ་ཞིང་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་དང་། །དེ་བཞིན་ཀོ་ཤ་ལ་ཉིད་ 
དང་། །ཀ་ལི་ཀར་ནི་ཅི་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ལམ་བཱ་ཀ་ཉིད་དང་། །ཀནྩི་ཁ་བའི་གནས་ཉིད་ནི། །ཌྫན་ 
དོར་ཡང་དག་གསུངས་པ་དང་། །ཉེ་བ་ཡི་ཡང་རཱན་དོ་འོ། །པྲེ་ཏ་ཨ་ཧི་བཱ་སི་གསུངས། །དེ་བཞེན་ཁྱིམ་གྱི་ 
ལྷ་ཉིད་དང་། །སོ་རཱངྷ་དང་གསེར་གླིང་ཉིད། །འདུ་བ་དེ་བཞིན་ཉེ་འདུ་བ། ཇེས ་ ། །དུར་ 
ཁྲོད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། །མ་རུ་དང་ནི་ཀུ་ལུ་ཏཱ། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ 
བྲང་། །ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཉིད་དང་ནི། །ལན་ཚཱའི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་སོང་དང་། །བནྡྷྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
1 འ་ཡཅོད་བབུང་ཡིང་ །དཱེང་འུ་ུ་ད། འགུ་གཞུཿབ 
མཚོའི་འགྲམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རྗེང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ །དེ་ནས་གནས་ལ་ 
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གླིང་། །ཀ་རྫྫར་གནས་བཱ་རི་ཏྲ། །ཨཊྟ་ཧ་སར་ཀ་དཔྨ། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་བ་ཊ་གནས། །ཧ་རི་ཀེ་ལར་ཧི་ 
ར་གནས། །ཨོ་ཤྷཱན་ཨ་ཤོ་ཀ་ནི་གནས། །ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གསེར་ཤིང་གནས། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
སཱ། ང་ཐཉཾནཏེ་གླནསྔ་ྲེ་ཝཾ་མེདྡ། །ཞིཏ་ནེ་ཞེཧ་བྱད་ཐཾ་མཛན་བྱུ། ཏེ་ཐྲཉེ་ཞེདྲའི ཞད་འཐྲ་ཐཱན། [ནྲ 
དོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ངེས། ༈བཛ་པཔ་ ། །འདུ་བ་ འ་ །ཉེ་བའེ་འདུ་བ་མི་ 
གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་ འི་དུར་ཁྲོད་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲིན། ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་ 
རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་ པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་བའི། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་བྱ། །ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་ 
བཞི་དང་། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ། །འབད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །མཁས་པས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །སྙེང་རྗེ་མེད་ན་མི་ 
ཐཐ ༥ ར་པ་བ ༠ རང 
ཅན་དེ་བཞིན་བདག །འདི་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདུ་ 
བའི་གནས་ཏེ་ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།གསང་བའི་པདྨའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ་ཉན་པར་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གནས་བཞི་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྫོགས་བྱང་རིམ་པ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན། །མཉམ་ཉིད་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་རིང་དུ་སྦངས། །ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སུ་ནི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་གནས་ནི། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སྙིང་རྗེ་ཕན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། སྤྱི་བོ་མེད་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། །སྒྲ་མཐའི་དེ་བཞེན་གསང་པདྨ། །ཆ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟན་རྣམས་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བྱེད། །བསྡུས་ནས་གོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ཉིད་འགྱུར། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
དང་མེ་ཡི་ཁམས། །རོ་གཅིག་མཆོག་གི་གནས་སུ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱར། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་དབང་པོ་དྲུག །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་ 
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ཅས གླསུཏ་ནཿ  ཇ་་ཐེ་ཐགྲཾ།། དྲེ་ཏེ་ཝཐཧཾ་ཐྭ་ྲ།ཁུརྤརྦཧ། ཛྔར ཐཚཿ ཐས 
ཅད་ཀྱིས། །སྟོང་སོགས་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རིམ་པར་སྦྱར། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །མདོག་ 
དཀར་ཀུན་ད་ཟླ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤྲོ་བ་ནི། ། །ཕྱག་ གཉིས་ སེམས་ དཔའེ་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་། །པདྨའེ་ 
གནས་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། ། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཡིས་ རྣམས་པར་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྙིང་གི་གནས་སུ་གཟིར་བར་མཛད། །གཟུགས་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ཡོངས་གང་བ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་བཉིན། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ནི། །ལྟེ་ཐརུ་ནི་ 
ཡང་དག་གནས། །ལངས་ནས་སྙིང་གར་ཀུན་ཏུ་གནས། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གང་བ། །བཏོན་ནས་ 
དང་པོའི་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཟེ་བ་དང་ནི་ཟེ་འབྲུར་བཅས། །ཡི་གེ་རྣམ་དགོད་ 
དགོད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་བ་ཡི། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གཅིག་དཀར་པོ་ནི། །བཟང་པོ་ 
རི ༣ ༣ ༥ཟཁ༥ཀ ཀི ་ 
པས ཟས ཟླས ། ། །།ླ། ྒི|་ 
ལས། །ནུབ་ ཀྱི་ སྒོ་ཡི་ འདབ་མ་ལ། །འོད་དཔག་ མེད་ པའེ་ས ་བོན་དགོད། །བྱང་གི་ གི་སྒོ་ཡི་ གནས་སུ་ 


ནི། ། སེམས་ ཀྱི་དོན་ ཡོད་ གཅོ་བོ་ཉེ ཉེད། །དང་པོའི་དབྱངས་སོགས་ས་བོན་གྱི། །ཟླ་ བའེ ་ཐིག་ ་ལེ་ཇི་བེ བཞེན་ 
རིམ། །ཟླ་ བའི་འོད་ཟེར་དཀར་བརྒྱན་པའི ་ །ཡི་ གེ་ བཞེ ་ནི་ དགོད་པར་བྱ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ ནི་ མ་ ནིང་ 


ཧ: ང་ཐང་པ ཧསྤཐ། ང་ཡཏཛབུསེཾ་རུ་དྲ་ཡི་སིམྤསྤ། [ཡི་གེ ཡསྤ་ནི་མྱྱ་ན་ཁརྨ་བྱ། །ར་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཁུངས་ ལགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །སྟོན པ་མཚོན་ དུ་མེད་ པ་ལ། །ཡི་ གེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཅཡིམ། ངེ ཏྔཾ་རྟུན་རྡ་ རིག །མ་ཅན་ཐྲཞེ་མཚཉ་ ཏྲ ཏང་བཏེད། - ཇོ མན་ཇའིུ་ཤེཇ 
ལས། །སྙིང་པོ་བདུད་རྩེ རྩི་འབྲས་འབྱང་ལྟར། །འབྲས་བུ་ རྣམ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ནི ནི། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཉས་གྱངན་ །འཤས་སུདི་སྤྱེར་ཡིནང་ །བཟྱན་ཉེད་འཚིང དུ་ཐིནཊ ཏ །དང་སནྡརྔཧངས་ཝན་ 
རྣམཐྲན་གྲོལ། །ཡགཞྭུ་ཡིད་ཝསཾ་ཡིགྐ་བྷུཏྲ་གཐུགྒས། ཀད དཐུ་མོ་ཐོ སྟྔ་ཐཱཉེད། རྡ ཉིད་རྒཝ། 
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འབྱོར་པ་ཡིས་གཟུང་། །ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །བླ་མའེ་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 


རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ལས། །མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྡུས་པ། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་སྟོན་པ་པོ། །འདེ་ཡི་ 
བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དཀར་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྔ་པོ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི། །བདུད་རྩེའི་ས་བོན་བསམས་ནས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་འཛག་ 
པར་འགྱུར། །སྙིང་གི་ས་བོན་པད་དབུས་སུ། །མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ས་ 
བོན་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ཡོངས་བཏུས་པ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྒོ་རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་བསམ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ཚར་ནི། །ཕྲ་ 
རབ་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
མཚོན། །གོ་འཕང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་ 
སྒོ་ཡིས་ནི། །ཐིག་ལེ་སྒོ་ཡི་ལམ་ལས་ནི། །བླ་མའི་མན་ངག་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ 
བླང་། །ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་ 
རྙེད་སླ་ཡང་། །སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྟེད་པར་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །བླ་མ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ལ་བརྩོན། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་མཁས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། མཉམ་གཞག་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད། །ཡིད་ནི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ཡིད་ནི་ 
དག་ཅིང་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྨྲ་བ་དང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན། །ཡིད་ལ་བྱུང་བར་བློ་ལྡན་བས། །སྙིང་གར་སེམས་བསྒོམ་སྡོམ་བ་ 
ནི། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཡོ་གིས་བཟླས། །རྒྱ་རུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ཉིད་དཔྱད་པས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤག དཉགས་དའ་ན་ཐོན་ནུ་མོམ་བྡ། ། ཐོ ཡིད་ཡཇངཀྲ་གྲན།། །ཀུ ནང་ཀྲུན་ཏུ མཐནར་ 
འགྱུར། །རྟག་ཏུ་རྩ་བའི་ས་བོན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ལས། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་ངག་ནི་རྣམ་པར་ 
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།ངེས་པར་རྟག ཤུ གོ་འཕང་གནས། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྐྱོན་མེད་ 
།ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ རྣམ་ཤེས་ ནུབ། ། ༔ཿཿ་ ས་ཀྱི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་མཐོང་ 
་ །དང་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མར་མེའི་རྣམ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མཚན་མོ་མེ་ 
ཁྱེར་གྱི། །རྣམ་པའི་རྡུལ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད། །རྡུལ་དཀར་ཙ་ན་ཀ་དབྱིབས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞིན་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །གསུམ་པར་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོ་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ལྷ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཡང་། །བཞི་པར་ཡང་ནི་བསྟན་པ་འོ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྔ་པར་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཆ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ 
དེ། །བརྒྱད་པར་རང་འདོད་ འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཨཨ ་ རབསཉོན །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱིས་ནི་རེ་རེར་དབྱེ་བ་ཡིས། ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིགས་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་པའེ་བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་དང་། །གཞན་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་བ། །དེ་ཀུན་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་དངོས། །ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་ རུག པ་གང་ལགས། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ སླད་ དུ་ཞེ་ ན། གཟུང་བ་དང་ འཛིན་ བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་ བ། གཟུང་བ་དང་ འཛིན་ པ་ 
གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བས་ 
བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ 
ཕྱུག །དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །མིག་ 
ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་བཤད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཐོསཔ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་སྣ། །ཁ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
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རྡོ་རྗེར་བཤད། །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་ 
རུ་ཀ ། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། །ཆུ་ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མར་བརྗོད། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་འགུགས་ 
བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་རླུང་ནི་གར་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། །པདྨ་འབར་བ་འཁྱིལ་བ་ 
5 །ཆེ་རཧུུས་ཅཿ་ཌྙཏཾས ཀྱ་ུན། །ཐུཧེཐེ་ཝསྤ་གསེཏྷུ་ ཐག རྡ ཏཐད་ནྟང་དུྟ་ཐུསྔཝ་ 
བཞིན་ལས། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པའེ། །བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་པས། །སྲིད་དང་ 
རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ལ ས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
པའོ།། །།དེ་ནས་སྤྱོད་པས་རྟོག་པ་རྣམས། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མཉམ་བྱང་བ། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་གོང་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་གནསས། །གང་ཞིག་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
མཆོག །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ཆེན་པོར། །རྒ་བའི་རླབས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཚོང་པ་དགེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་པོ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གནས། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །འདོད་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་རབ་བསྔགས་པའེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལུས་བྱང་འདེ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར། །དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མཁས་མཆོག་སྤྱོད་པ་མཚུངས་མེད་འདི། །གྲོལ་བར་ 
འདོད་པས་སྤྱད་པ་གྱིས། །ལྷ་ཡི་དགྲ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ་བོ་དང་། །ནོར་ 
སྦྱིན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས། །ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་མཆོད་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་ 
སྤྱོད། །མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ནི། །གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ནི། །ཀུན་འདར་གྱི་ནི་སྦྱོད་པ་གསུངས། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བསམ་ 
ཡས་གནས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡོ་གིས་བསྒོམ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ནི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་སྤྱད་ 
པར་བྱ། ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལས། །དང་པོའི་རྩོམ་པར་ཡོ་གི་གནས། །དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ 
དུབ་པ་ན། །བསྡུས་ནས་བྱིས་པའི་རྩེ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །འཇམ་པའེ་ 
གཟུགས་ཅན་རང་ཉིད་བསྒོམ། །གྲུབ་པར་གྲགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཅི་གསུངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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པའི། །སྤྱོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་འགྲུབ་པས། །སྤྱོད་པ་ངེས་རིག་རྡོ་རྡེ་ 
ཉཉ།།ཐཅོམ་རཱནྒཁྒ ཤིས་ཐྲ་ཀྐཌཇུཆྨ་ཏ། རཏ་ཝ་ཕཱན་ཐྲཐ་རཔོཿ རྡོ་ཇྡ་ཧོན། ཁུཧུ་བུཾ་མགོནྣ་མ་ཛུགྒ་ 
འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་སྤྱོད་པས་གནས་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས། །དེ་ནས་རང་གི་འདོད་ 
རྒྱུར་བས། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །ཀུན་ཏུ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ཉིད་ལྡན་པས་བདག་གིས་ 
སྤྱད། །ཇི་ལྟར་བྱང་དོན་ཡང་དག་རིག །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། [ཧངྨ་རྦཊ། ཏ ཐ་ཆྲའ་ གླུ 
བདག །བརྟན་པའི་སེམས་ནི་གནས་མེད་པས། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་རི་ 
ཆཅ་བྱུམ་་ །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཚོ་བར་དབང་ཕྱུག་འདུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྤངས། །རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ངེས་བྱས་ 
ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་རབ་གླུབ་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
ལེགས་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟག་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་བརྩམ། །ཐབས། དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བདག །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས། །དེ་ཉིད་གོམས་པར་རབ་བྱས་པས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལས། །སྒྱུ་མ་ལྟར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་དག་བྱུང་། །གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྲོགས་མེད། །དོགས་ 
པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རབ་ཏུ་བཟའ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དོན་འདིེ་དག་ 
ཀུན། །བམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་ 
1] ཇ་མར ར་ད ཟམ 2 


ཡིས། །དབང་བསྐུར་མེད་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་འདི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱང་བ་ 


> = 


མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་རྟེན་ལས་མི་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མགོན་བོས་ནི། །གང་ཡང་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པ་རྣམས། །ལྷག་པར་མོས་པས་གནས་གང་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །ཇི་ལྟར་བདུད་ 
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རྩིའི་དོན་གཉེར་བས། །སྙིང་པོ་བླངས་ནས་དོར་བ་སྤོང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཐོབ་ནས་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྟོག་མེད་གང་ཚེ་བློ་ལྡན་པས། །དོགས་པ་སྤངས་ཤིང་གནས་མེད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཅི་གསུངས་བཞིན། །དེ་ཚེ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྟོག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་ 
་་ །རྒྱ་མཚོ་རུ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །རྟོག་པ་མེད་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་ནི་དྲི་ 
ཆིད  ཟྣ རྨ ་ 
གོམས་ པར་བྱ། ། །གང་གིས་ དམ་ ཚིག་ གནས་གྱུར་པ། །སྔགས་ཤེས་ བསམ་པའི་ ནུས་པས་བྱ། །དངོསཔོ་ 
ཀུན་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའེ། །རྣམ་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁྱི་དང་བོང་ 
བུ་རྔ་མོ་དང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུངས་ནས། །ཤ་ཡང་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ཉིད། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་གིས་ 
བསྒོས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ནི་བལྟ། །དམན་པའེ་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་ཚགས་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ། །རྣམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ཡི། །སྲིན་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟི་ཟིར་ལྡན། །ཁྱི་དང་མི་སྒྱུགས་ 
བསྲེས་ནས་ནི། །ཤ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་གོས་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྣང་བསྲེས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེའེ་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤའི་བཟའ་བ་མ་རྙེད་ན་བཟའ་བའི་ 
དོན་དུ་ཤའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བཟའོ། །གང་ཞིག་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟ་བ་དེ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་ སྒྲབ པ་པོའི་དབང་པོ་གང་ཞིག་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
གང་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བྱ་བ་དང་། བགྲོད་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་བཏུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་པས་མི་བྱ་སྟེ། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི 
ལྟར་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཆང་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། དམན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ་དང་། རིགས་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དང་། གླེགས་བམ་བཀླག་པར་གསུངས་ 
པ་མི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ཏོག་བསྡུ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ 
དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། པ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་སྐལ་བ་ 


54 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


བཟང་མོ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དམ་ཚིག་གིས་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔས་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་པར་རང་གི་དམ་ཆིག་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤན་ལ་མི་ 
ངང། ནང རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། གཏེར་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འཁྱུད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚན་ཉིད། །གང་གི་རིང་ནས་ 
ཤེས་པ་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཡོ་གིར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་གཏོར་མ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྙེད་དང་བཟའ་ 
བཏུང་ནི། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ། །རོ་ཡི་དཀྲིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་ 
བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྲུ་ཆག་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །བཞི་མདོ་དང་ནི་ 
རི་བོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་གས་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །བཞིར་ནི་དེ་ནས་སྔགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་ 
བྱ་བར་བརྗོད། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐར་ནི། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་ན། །བདག་ཉིད་གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་པས། བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱད་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར། །བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
དབྱང་བར་བྱ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་རང་གྱུར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །པདྨའེ་ཚལ་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཆུ་བོ་འདུས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེར་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ན། །དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕུག་གམ་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས། །རཇི་ 


སཾ་པུ་ཊ། ཧཾ 


ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་ 
སོགས། །འོལ་མ་ཟི་སོགས་དེ་བཞིན་སྤྲས། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་གོས་རྱོན་ཞིང་། །བདེ་དོན་གཉེར་ལ་ 
བདེ་བ་སྦྱིན། །རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཚག་ནི། །བཟློག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པ་བྱེད། །བཟའ་དང་བཟའ་ 
དང་ཚང་ཆིང་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡང་། །དེར་གནས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཡང་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྩམ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །ཀུན་གྱི་བསམ་པ་འགེངས་པར་བྱེད། །གཟུང་བ་དང་ནི་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །བསྒོམ་པས་སྤངས་ཤིང་རྣམས་པར་སྤངས། །འདེས་ནི་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གནས་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་མའི་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བསྡུས་ནས་བྱ། །ཆུས་བྱུང་ཡིད་ 
འོང་རིན་ཆེན་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉམས་དགའ་འམ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཡང་ན་ཀླུ་མོ་ 
རྐང་འོག་ཏུ། །གནས་པ་དང་ནི་ལྷ་མིན་མོ། །འདི་ནང་ཡོ་གིས་རིག་མ་གཅིག །རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་ 
འདོད་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའེ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་བསྒྲུབ། །ཉེ་བར་ 
དགོས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན། །མ་བསླངས་པར་ནི་ལྷ་ཡིས་སྟེར། །རྒ་དང་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཉིས་མེད་ 
གནས་གསུམ་སྡིག་པ་མེད། །ཡུས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །སྐལ་ 
དང་སྐལ་མེད་རྣམ་དཔྱད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པ་བཟའ་བར་བྱ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཅམ་དུ་མི་བྱ་འོ། །བསླབ་དང་དབང་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་བྱ་བ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོ་གིས་རྣལ་དཔྱད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲེག་དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་སྦྱོད་ཀྱིས། །ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་ 
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བུ །སཉས་ཅ་གུད དོན་ཀུན ཏག  ་ས་་ཐན་བྱ། [ཁྔའབྱིད་ཁའུ་ཧྔད་གྲའ(ཝ་ 
འབྱོར་པ། ། ། །གཞན་གྱི་བཏུང་བས་ བཟི་ བ་མེད། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེའི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 
བསྒྲག་པར་བྱ། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་པོ་ 
ཡིས་རྣམ་གཟུང་བ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ 
ལག་གདུབ་ཉིད། །རྐེད་པ་ལ་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །དཔུང་པའི་རྩ་བར་ 
་ །མགྲིན་པ་ལ་ནི་ནོར་བུ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་ 

། །ཧེ་རུ་ཀསྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །མཉམ་པར་གཞག་པས་གནས་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ 
་ །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། ། །རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། [སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
༥ རྫ་ཞིབ་བཅིན་ཞང་ཅུ་ཙ ༥ 
ནི་བྱ་བ་འོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཅུག་པ་ཡིས། །སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་ 
ནས་ནི། །གང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་པར། །དེ་ཚེ་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ། །གང་ཚེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བར་རིན་ཆེན་ 
བརག །མག་བར་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནེ་དོན་ཡོད་གནས། །ཤིས་རབ་ཁ་ཊ་ག་ 
གཟུགས་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེ་འུ། །སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བར་བྱ། །ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏུང་ 
བྱ་སྟེ། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བསྙུང་བར་གྱུར་པ་དེའི། །རུན་མའི་སྐྲས་ཀྱང་ཅོད་པན་ 
བྱ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ 
འཛིན། །སོར་ལྔའི་དུམ་བུར་བྱས་ནས་ནི། །ཅོད་པན་ལ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ལས། །སྐྲ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་ 
པས་འཛིན། །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་བའོ། །ཁ་ཊཱི་ག་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཐོད་པ་ཅན་དུ་རང་གྱུར་པ། །བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་དེ་ 
བཞིན་འཇིགས། །ཁྲོ་དང་ངོ་ཚའི་བྱ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྦང་བར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་བདག་རྣལ་འབྱོར་ 
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བ། རྣཾགས་ཛུཝན་གནས་ཐན བྱ འགྲན་ཚྫ་ རརྒ་དཱཧྲ་ཝཔ་མརཱ་ཛྡཆྐ།། རྤརྒསཉ་རྐཉཐཱཏུ ཚྣུཐ་ཐཱླ་ 
བརྟག །རིགས་གཅིག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་ 
སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས། སྤྱོད་པའི་ 
བརྟག་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།ལྷ་ལགས་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན། །རང་ སྒྲུ 
ལགས། །གསང་བ་ལ་སོགས་དགོངས་པ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ རཆ །ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཉོན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཕབ་པ། །མདོར་བསྡུས་ ནས་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་གང་ 
གསུངས་པ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མི་གསལ་བར། །ཁའགྲོ་དང་རྗེས་སུ་འོང་བ་ཉིད། །ཁམས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟག་འགྲོ་བའོ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་དུ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདི་ལྟར་ 
གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ར་ཡི་རྣམ་པ་ཁག་གི་ཁམས། །ཧ་ནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ 
ཉིད། །སྱེ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱར་གསུངས། ། ། །པ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་པ་རོ་ཉིད་དེ། །མེ་ 
ཀག ླེ་།་་་ ་ །མེ་ཡི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུངས། །ས་ཡི་རྣམ་པ་ 
བཤང་བར་གསུངས། །རཱཱ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཚིལ། །ཱན་པགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ནི་ཡི་རྣམ་པར་ 
རུས་པ་ཉིད། །ས་ནི་གཅི་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དཱ་ཡི་རྣམ་པས་བློ་བ་ཉིད། །སྣྱི་ནི་པདྨ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྫས་དང་ལྡན། །ཏ་ཡི་རྣམ་པས་ཁུ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། །རྩ་ཡི་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
ལས། །ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་ཉིད། །ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །ཁྲག་ལས་ (་ 
ལངས། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་བད་ཀན་ལས། །ཇུལ་ཐཆུ་གྱུམ་ཡང་དག་བྱང་ །དེ་ཡི་མགོན་པོར་ 
བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། །རུས་པའི་མཚམས་ནི་འདི་རྣམས་སུ། །ས་བོན་ལྔ་ནི་ 
ཡང་དག་བཏབ། །རྐན་དུ་ར་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ས་བོན་བཞི་ནི་དམ་པ་ཉིད། །དང་པོའི་རེའུ་མིག་གནས་ 
དེར་ནི། །ས་བོན་ལྔ་ནི་མཛེས་པ་ཉིད། །ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །ཧ་ཡི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་བྱུང་ 
བཏོན་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཐོག་མ་དབུས་ 
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ཡཐའ་ཡངདྟ་གྲོ༔ས། །བཧུ༔་ར་རྙཏ བྱད་ཁ །དྔ་རན་ཐ་ཞེ་ དེ་ཐུཾཏརྣ་ནྣ་ །སུག་ཐཱབླཾསཾ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མཉན་པར་གྱིས། །རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ 
ཉཾ། གཡོན་དྐདགཡ་ནུ་ རྡེ་ྲཉཉཇུ །གཡོན་དུ་ཊུཐ་ནྣམ6སབྱ། །གྲཝམ་ཐྲམ་ནཾ་བགྒདྡ་ནཾ།། 
ཡི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནི་སྡུད་པ་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་དག་ 
བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་རིན་ཆེན་རྡུལ། །མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཧཿ རདྔཾ་བརྡ་མཾ་ན་ཏུན་ཐ། དྲ་ཡནྔཿམ་ཡིད་རོ་གྲ།གཿཧུ་ནྤ། ༅ྱཝཐ་གླཿ་ཐ་བྲན་ 
པར པས་ ས་ས་ས པས རི རི་ 
པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞེན་གསུངས། །པགས་པ་དང་ ནི་ཤ་ དང་ཁྲག །མ་ལུས་ སྐྱེས་ 
པ་ཞེས བྱར་བསྒྲགས། །གོང་བུའི་ བསྡུ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་། །ཚད་ནི་འདེ་དག་གསུངས་པ་ སྟེ 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དུ་མ་རྣམས། ་ རང་བཞིན་ གྱིས། །དེ་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་འདིར་གསུངས། །རྩ་ཡི་ཀུན་ སྤྱོད་ཉ ཉིད་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་སྒོ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ། །དེ་རྣམས་འདུ་ 
བའི་དུས་སུ་ནི། །ལྷ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ྟེངགི་ྒ་དངའོགཉད་དེ། །འོག་གི་སྒོ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །སྟེང་གི་སྒོ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
འཇུག་པར་བསམ། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ལའང་། །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་རྟག་རྒྱུན་ཞུགས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་ཅི་ཞེས་ 
བཤད། །ཇི་ལྟར་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། །གསུམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས། །ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐ་མ་འབྲིང་པོ་དམ་པ་ཉིད། །ཀ་བ་གཅིག་དང་སྒོ་དགུ་པ། །སྦོམ་པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཐུག་བ་དགུར་ནི་སོན་བའི་སྒོ། །དགུ་ཡི་རྣམ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཟ་མའི་སྒོ་ནི་སྐུར་ལྡན་ 
པ། །སྦོམ་པོ་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པ་འོ། །སེམ ས་དང་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་བུ་ཅན། །ཁྱེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
དོན། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་དུས་སུ་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྐང་མེད་རྐང་གཅིག་རྐང་གཉིས་ 
དང་། །རྐང་བཞི་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡི། །རླུང་ལ་སོགས་པས་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམ་ 
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བཞི། །སེམས་ཀྱི་གནས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ནུབ་དང་རབ་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡི། །རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་ 
བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་མི་རིག་པ། །སེམས་མེད་སྐྱེད་བུ་མེད་པ་ 
གག ཀཀ ླ། 
ཿ ཏོན ན་འ་སཉམ་་དུདབྱནན། ། ཁ་ འགདུ་བུང་ཡོལ་ 
འགྲོ། །ཟླ་བ་ཉི་མའེ་རབ་དབྱེ་བས། ། །གསུམ་པའི་སྒོ་ནི་ཡིད་དང་བཅས། །རྔུབ་དང་དབྱང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། །སྒོ་ཡི་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡི་ནི་སྒོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །འོག་གི་ 
སྒོས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །སྟེང་གི་སྒོས་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་ 
གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །དེ་རྣམས་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །སྟེང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ཉིད། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 

འགྲོ། །དུས་གདངམ་སངས་གླིས་ཐམས་ཅད་དང། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས། །འཇུག་པ་དང་ནི་ 
ལྡོག་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་རབ་བརྗོད་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་གྲུབ་པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོས་ནི། །བློལ་ཀཀོ་ལར་བཅུག་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཚིག་ནི་འདི་ 
དྲག་ཡང་དྭག་གསོལ། །དིད་ཅེས་བྱི་ཐ་ཇི་ཉར་གས། །ཐིག་ལེ་བྱི་ཐ་ཇྲི་ཉར་ཁགྐསཾ། །མི་ཕྱེད་ཝ་ 
སོགས་རྲ་ཚུར་གནས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་ཇཾ་ལྟར་ཟགས། །བུའྭ་ཆ་སོགས་ཅེ་གསུངས་དཛ། །ཁྲཐོར་ཁོ 
དགོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཇི་ལྟར་རྩ་ཡི་རྫོགས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལྷ་མོ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན། །གསང་བ་ལས་ནེ་ཆེས་གསང་མཆོག །རྩའི་ 
རང་བཞེན་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོན་པ་གནས་ཀྱི་ནང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ། སྤྱི་བོ་མཱ་ལ་ 
ཡ་ཡི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་འབར་བ་འཛིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོ་ཌྷུན་ཉིད། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །རྩིབ་མའི་རྒྱབ་ནི་ཨརྦུ་ད། །བཞི་ནི་གནས་ཤེས་བྱ་བ་འོ། །རྣ་བ་གཡོན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གོ་དཱ་བ་རིར་ཤེས། །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཤད་པ་ནི། །སྨིན་མའི་དབུས་གནས་རབ་ཏུ་ 
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བསྐུལ། །དེ་བཞིན་མིག་དག་ལྷ་མོའི་མཁར། །ལག་པའི་རྩ་བར་མཱ་ལ་ཝ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བ་གནས་ཉིད་ 
དེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱི། །མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་བཤད། །མཆན་ཁུང་ཀཱ་མ་ཆུ་པ་ཉིད། །ནུ་མ་ཨོ་དྲར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་དག་ཞིང་དུ་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་བརྗོད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཀོ་ཤ་ལཱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྗོད་པ་འོ། །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ཀ་ 
རུ་བརྗོད། །མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀ་རུ་གསུངས། །ཚན་དོ་ཧ་ཞེས་ ་ ། །སྙིང་ནི་ཀཉྩིར་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། །དབང་པོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཉིད། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་ཚན་དོར་བརྗོད། །དེ་ འའ 
གི་འཁོལ་ལོ་ ར་རྣམ་པར་གནས། །གནས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཡུལ་ གྱི་ ནི། །ས་ སྤྱོད་ རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ དག་ 
 ད །རྟགས་ལ་ཡི་དྭགས་ བག་ཚ ཅ་ ག་འ ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། ྡཾ དག་ ཇ་་ པ་ 

འོ། །བརླ་ནི་ སཾ སོ་རྩང་རུ་བརྗོད། །རྗེ་ །རྗེ་ངར་གཉེས་ ནི་ གསེར་གླིང་གི ། འའ པར་བཤད། །ཉེ་ བ་ 
ཡི་ནི་འདུ་བ་ཉིད། །སོར་མོ་ནཱ་ག་ར་རུ་བརྗོད། །རྐང་པའི་རྒྱབ་ནི་སིན་རྷུར་ངེས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་མ་རུ་ཟེར། །ཕུས་མོ་ཀུ་ལ་དཱ་རུ་བརྗོད། །འདི་དག་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །མཁའ་ 
འགྲོ་མར་ནི་གསུངས་པ་འོ། །འདི་དག་ཡུལ་དང་རང་ལུས་སྐྱེས། །རང་གི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གནས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །འདི་རྣམས་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
གནས། །དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ཇི་ལྟར་གནས་སུ་སོན་པའི་རྩའིེ་འཁོར་ལོ་བཤད་ པར་བྱའོ། །སྙིང་གི་ནང་སོང་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ ཡཾ པའི་ རྩ། །མར་ མེའི་རྔང་ གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ །ཆུ ་ཤིང་ གི ་ནི་ མི་ 
ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་འོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ 
ཙམ། ཧཱཱཾ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་ 
བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད། །རྒོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་ 
བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །དཔྱིད་ཐོབ་པ་ཡི་ཆོག་ཤེས་ 
པས། །སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གནས། །དཔའ་བོ་ཤྲི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །འདི་ནི་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
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བརྗོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་མ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བཅས་པར་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ནི། །སྒོ་ནི་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་བར་བྱེད། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ 
གནས། །ལྟེ་བ་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཐུང་ངུ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྙིང་ལ་ཡང་ནི་རུཾ་ཉིད་ནི། །རིང་པོ་ 
མ་མོ་གཉིས་དང་གནས། །མགྲིན་པ་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །མ་མོ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལུ་ཏ། །དཔྲལ་བར་ 
ཧཾ་གི་རྣམ་པ་འདི། ། །སྨྲ དང་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །པདྨ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དགའ་བ་བཞེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་མངོན་ ཅུ །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཡིས། །བྱ་བ་དབྱེ་བའི་དངོས་པོ་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི། ་ ཇི་ ལྟར་ བདེ་བར་རོལ། །འདབ་མ་ ཀྱི་བཞི་ལ་ 
ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །མར་མེའེ་རང་བཞེན་ལྟ་བུར་ནི། །ཕྱོགས་བཞེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
གནས། ཀཀ །རྣམ་པར་ གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་ 
ཉོཝ་ཐུན་ཐཾཤ། །ལུས་ཀྱི་ སུངྲག་ ནང་དུ་ནི། །རྩ་ལྔ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གནས། སྒ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་བརྗོད། །གནས་སོགས་དབྱེ་བ་ལ་གནས་ནས། །གནས་དང་གནས་ལ་ 
རྣམ་པར་གནས། །སྤྱི་བོར་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡི། །རྩ་ནི་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་མུན་ 
པའི་ཚུལ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་ནི། །པུལྐཱི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་ 
བརྗོད། །འབར་བ་འཛིན་པ་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ། །ཨོཾ་ཌྷུན་གནས་ནེ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །རྩེ་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི། །པགས་པ་དྲི་མ་འབབ་མ་ 
གནས། །ཨརྤུ་དར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཤ་འབབ་མ། །གང་ཞིག་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པའི་རྩ། །བ་ 
ཡི་མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནི་སྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཐུང་ངུ་མར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ 
ཞིག་དགའ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྩ། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་གྲགས། །སྲ་བའི་དངོས་པོས་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་གནས། །ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་གང་ཞེག་རྩ། །འཇམ་པ་སྒོམ་པ་མ་རུ་ 
བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆིན་པ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་པར་གནས། །མཱ་ལ་བར་ནི་དབང་མ་ 
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ན། ྱམཐའ་དྲབུན་ཛྙུཐླ། ངམ་གླནཱས། །ར་ནེ་གྲང་ཞིཊྐ ཡིགླ་ཞཐཐ་8ྱ། །ཁོཏྷ་བྲཆེ་གྭཐུགྲས་ུ་རྣཝ 
པམདནཅནས །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་བྲལ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོ་ཌིར་མཁྲིས་ 
པ་འབབ་པའི་རྩ། ང་བ །ཏེ་ཤ་ ཀུ་ནེར་བྱུང་བ་ནི། ། མ་མོ་ངེས་པར་གློ་བར་ 
བཅས། །ཀོ་ཤ་ལར་ནི་ ནི་མཚན་མོ་ཉིད། ། ། །རྒྱུ་མའི་ ཕྲེང་བཟང་ཁྱབ་ ཅིང་འབབ། །ཀ་ལིང་ཀར་ནི་བསིལ་ སྦྱིན་ 
མ། །ངོས་ཀྱི་ཆུ་ སྒྱུན་ཡང་རྟག ཐ་ཤནཱ། །ཚ་བ་མ་ནི་ལྟོ་གནས་ངེ ངེས། །ལམ་པྭ་ཀར་ནི་རབ ཏུ་ 
གྲགས། རར རས །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནང་ 
བ་ཁང ༈། ཐགྐཊཊནུ་ནནཾས་ཁ་ཐྲདཾ། །ཤིན་ཏུ་ཐྲཐུགྒས་ཧཾནཱ་ཐོདྲ་ཀྐན བྡན། ཀཉ་ཇཱགས་ཇ་ 
བནས་མང་དང་ གཞང དང་པའ ཏུབ ནྣ ཁྔཡམ་པ། 1 པཔ །མཁའ་འགྲོ་ 
རྟམ་ཧན་ཐྭ༔མཆྲ་ུ་གླ་ཤས། །ངུྱ་མྨ་ ཏ་ད་རྣམ་མནུ་གྲ་ཀྙཛ། །སོ་རྩངར་ནི་གང་ཞིག་རྩ། གྱུ་ངྱན་ཡིན་ 
དམར་པོ་འབབ། །རྡུལ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟི་ 
བརྗིད་ཀུན་ཁྱབ་མ། །སྦྱོར་བྲལ་མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ནཱ་ག་རར་ནི་སྡུ་གུ་མ། །ཚིལ་ཅན་སྤོམ་ཞིང་མྱོས་ 
བྱེད་འབབ། །སིན་རྷུར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་མཆི་མ་འབབ་མར་བརྗོད། །མ་རུར་གནས་མ་ལུད་ 
སྐམ་འབབ། །འཚེད་པ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྟན། །གུ་ལུ་ཏུར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། །ཤ་དང་སྣབས་ནིེ་འབབ་ 
མ་འོ། །དྲུག་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་དགོད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།ལྷ་ལགས་མཉན་པར་འཚལ་ 
ལགས་ན། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ། །སོགས་པའི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ 
མི་འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉམས་ དགའ་ 
རྨན །སྒོ་བཞིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་འོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུང་བས། ། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་ བསྐོར་ནས་ 
གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་ནི། །ད དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེ་འབྱུ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་རིམ། །བླ་ མའི་ ཟབས་ རིམ་ཉིད་ ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །རྐང་པའི་ 
མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་ 
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བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་ 
གནས། ། ང་གན་ཡང་ཉེ་ཆཱ་ཏད་ཏེ་ །ཀུན་ནཱས་གླུབ་ཐྲཛ པྲ ཉེད་དྲ །ངྱཁྲ་ཆེ་་ཐྟུགྒ་གླ གཟུགས 
ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་སྦྱི་བོའི་འཆར་གནས་པ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཛེས་པར་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་འདོད། །པདྨའེ་ནང་ 
དུ་སོན་པ་གང་། །དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་ཀླད་པ་ནི། །གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་རུ་ 
གྲསཏན། ད་ན ག་ལེཅ་གཅུགས་ཐན་པི གས ཐ། འཛག ཏ་ུཌབྱ་ཐྱབ་ 
དཾ བཏཏ་པའི་ཐཱཿག ད་ག ཐཅི་བྲདྲགཾ། གསྔབ་དང་མི་གསལ་གཟུགས་ཚམས་ད།།ཨམི་ཐོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་ཉིད། །བདུད་ 
རྩིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ 
ཅིང་། །མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེས་ནི་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ 
ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་གསུངས། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་གཅོ༔་ ་པའི་ 
ཕྱིར། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོར་ཡང་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྗོད། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་བཅས་ 
པའི་ནང་གཟུགས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་འོ། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ནི་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཕྱི་རོལ་བཅས་པའི་ནང་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤོམ་དང་ཕྲ་བའེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །འགྲོ་བའེ་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དམ་ཆིག་དོན་དུ་ 
གསུངས་པས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གོམས་པས་སྐྱེ་བ་འདེར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གོམས་པས་རྗོགས་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་མེ་ནི་ཆེར་འབར་བར། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ཅན་ལྷ། །དེ་བཞེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ནི། །དེས་ནི་དེ་མཆོག་གང་གི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཐོད་པ་ 
འདི་ནི་མགོ་བོ་ཉིད། །བསྲེག་རྔས་ཀྱི་ནི་སྣོད་དུ་གསུངས། །བླུགས་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་གི་ 
འཁོར་ལོ་བརྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་འདོར་གནས། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། །བཟླས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཉེད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞོན་པ་འདི། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད། །དེ་སྐད་ལ་སོགས་ཅི་གསུངས་ 
པ། །རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱལ་པ་ 
དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །མགོན་པོ་ཇི་ལྟར་རོལ་བར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་དབྱེ་བ་མི་ 
འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱི་བོ་ལྟེར་ 
སོན་འཁོར་ལོ་ནི། །ཨེ་ཡི་དབིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་དང་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །བཾ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་ནང་གནས་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ལྡན། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་ 
མ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །མགྲིན་པའི་ནང་དུ་སོན་པ་ཡང་། །པདྨ་ལོ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཉིད། །དེ་ཡི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ནི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཉིད། །སྦྲུལ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་བཅུ་དྲུག་རྩིབས། །དེ་བཞིན་འདམ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཚེན་ཡེ་ཤེས་ 
°ན་བྲོ་གྲ། ཀུའ ཏུ་ཁྱཇ་རྟཟླརྣཝྔ ར་གན སྤུཝ་ཐ་མེཧརུ་འེའ་དཐུསཚུ ནཾ 1 ཚྱན་བརྒྱད་ཀྱཕ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཡིག་འབྲུ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིས། །འདི་ནི་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་ 
བཤད་པ། །ཧཱུཾ་ནི་མི་ཤིགས་པ་རུ་བརྗོད། །དབྱངས་ལྔ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཡ་ར་ལ་ཝས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་ནང་གནས་པ། །ཨོཾ་ནི་ཡིག་འབྱུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཆ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཧཾ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་ངོས་དག་ལ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཤད། །མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ 
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༨ 


 ་ པའི་རྩ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ང པའི་ སྐུ་ཅན་མ། །ལྟེ་ །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ངལ་སོས་ཤི ང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་ 
བྱེད་འབབ། །གང་ཞེག་ ལྟེ་ བ་ལས་ སྟེངས་ རྩ། །དེ་ བཞིན་ཁ་ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ངལ་ 
སོས་ཤིང་། །ཁྲག་འབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཁྲག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་ 
བྱར་གསུངས། །སྒོ་གཉིས་མཉམ་པར་ཞོན་ནས་ནི། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །འདི་དག་ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་གཉིས། །རྩ་ནི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའེ། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་ 
བའི་རྒྱུར། །ནུབ་པ་དང་ནི་འཆར་དོན་དང་། །ལོག་དད་སད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་ 
ངོས་ལ་ནི། །དབྱངས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ནི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ཀྭ་ཝ་སོགས་ཐ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁ་ནི་འོག་གི་གནས་སུ་གནས། །ལྷག་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཉིད། །རྐྱ་ནི་སྲིན་པོ་ 
ཉཏྟ་གྲུཛྲཐ། ཏགགྲ་ཅན་ནཾ ཌུ་མཆ་རྤན། །སྭཇྲ་ཚཾ་མགྲེན་ཐན་རྔགས་ཐནླ། ཁུགས 5 ཌྷ 
གྲ པ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་དམ་པའེ་སྐྲ། སྐུ། ། །དེ་ཚེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པར་བཤད། །གང་ ཚེ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེར་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་སྣ་རྩེར་རོ། །གང་ཚེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་ཡང་། ། །རྒུབ་ པར་གནས་པར་ 
༤༣མསནཾ་། དྷ་གའ་ འི་ནང་དུ་སོན་དེ་ཡང་། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་ 
ཡང་དག་བཤད། །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྤྲོས་པ་དེ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པ་འོ། །པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི། །འདབ་མ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་ནི། །དེར་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །གང་ཚེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གོང་བུར་གྱུར་པ་རྙོག་ 
པ་མེད། །འཁོར་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་བཅད་ཅིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་དགེ་ བ་སྟེ། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་དག་པ་ 
5 ཏ ཨ་སངས ༣ མ་འད བྱུད་དུའ་གུགས་ 
ཅན་ཉིད། །དགོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ཉིད། །རྒྱད་ དུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཚགས་ཉིད་དང་ 
ཆགས་བྲལ་ཡང་། །ཟོས་ནས་སྲིན་བུ་གནས་པ་ཉིད། །རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལོའི་ 
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ཏཱཏྡབྔནཱ་ཤཱཛཾ། .དགོདྲས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཁྱུད་ཁར་ནེ། ༈ཐཅོམ་སཱན་ཐདས་ཁྱིས་སྔག༔ྔཇསཾ་ནཱ།  །སྡོཝ་ 
པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་ 
མལ ཿར་ །ཨ་ཡི་རྣམ་པར་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
དརཛ་་ ལཔ་སས་ས་ མི་མ མ་ 
པས། ནབ་གཉིས་གླ།ས་བ།ན་ བ་ཆེན གསུམ ཏནྔནྡ་ཉཾ། ཁཁོར་ཁོའི་ཊཐུགས་ཀྱཝ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཆོས་དང་ 
ལངས་སྦྱོད་སྨྱམ་པྲ་དཇྲ། །དི་ཐཞིན་བདྲེ་ཐ་ཆེན་ཐོ་ཉིད། །སྐེ གནས་མཐྲིན་རྕེ་ཛ་དཐུམ་ཨུ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ 
པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཞིག་སྤྲུལ་པ་ 
གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
སྙིང་གར་ཡིན། །རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ 
ཙམ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོར་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཅུ །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་ 
བས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞེ་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་བརྗོད། །གང་ཞིག་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་བརྗོད། །ཆོས་ནི་ 
ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཆད་ཡོད་པ་སྨྲ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ 
ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་ 
ཞཁོར་ཁོར་དགེ་འཇུན་ཆེ། །རྡི་ཐ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཁ་ལྟེ།།ལྙོ་ཐ་གནས་ཨུ་བརྗོད་པར་བྱ། [ཀླ གནས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད། །མངལ་གྱི་ཕྲྭ་མ་ཆོས་གོས་ཏེ། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནས། །དེ་བཞིན་སྔགས་བཟླས་ཨ་དང་ཧཾ། །སྔགས་འདོན་ 
སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །འདི་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ 
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ཕྱུག་གོ །བཙུམ་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་ 
འགྱུར། །བདེ་བ་སྤངས་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འ ར་ལས་ 
བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་ ༣ མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ 
བས་ཅན ་ ༦་གསྒ་བས་ཐ་བ་སག་ས་ རམ་པ ཏ་ མ་བཅ་ཁྱ་ཐིག་ཅས་ ཁག 
སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའེ་ སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞལ་ཕྱག་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་ནི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ལྷ་མོས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གོང་ 
ན་མེད། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཐམ ས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ 
ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། སྐུལ་བྱེད་མ་དང་། རི་ཁྲོད་མ་ཤིང་ལོ་ 
ཅན་དང་། འོག་ཞལ་མ་དང་། སྔོམ་པ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་རགྱུར་ཅིང་བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནི་ཀུན་གྱི་ཚོགས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བསླང་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཟི བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ ` ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་བསླང་བའི་ཕྱིར་འདི་ སྐད་ ཅེས་བཀའ་ སྩལ་ཏོ། ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ 
ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། 8 །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ཞིག་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་ 
བངསཏ་་དྲ་སཾན་ །དི་ཡིནེ་ད་ཡོ་ཨང་གུད་ ག་གི་བ ག་ད་ས བ་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། ། ཧུག གིས་ རཾ པ་དེས། །དུག་གི་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་དེ་ལ། །མ་ཤའི་ བཟའ་བ་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །ལྡོག་ པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་ 
རླུང་ལ་སྣུན་པར་བྱེད། །སོ་སོར་རྟོག་ལས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་དག་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྣ་ 
བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ 
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ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ལ། །ཡང་ནི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞེན་འདོད་ 
ཆགས་མེས་ཆིག་པ། །འདོད་ཚགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་ 
གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་པ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །འདོད་ 
ཚགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འཆིང་། །འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་དུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་ 
འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །བབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་ 
བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་དྲོད་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་ 
གངཉག་སེམས། །དིན་ཏུང་གེ་མཛ་ཐཉཏ་ཏན། ང་ ཡོན་ཟུའ་ཝྲས་འུར་ཐའ་ ནི བརྒ་དྒོག་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །བདེ་བ་འདོད་ཚགས་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཁྲག་དང་འདོད་ཆགས་ཉིད། །སེར་ 
སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་ 
པང་སིས སསསས་ས ཡི པིས སསས་ 
རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡིས། །དབྱེ་བས་ 
ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒྷའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་མ་སྟེད། །རེགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས། །རིགས་ཆེན་ལྔ་ནི་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །འདིེར་གསོལ་བ། ཅི་གོང་བུའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཙམ་དུའམ་ཆུང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྲ་ཡི་ཁྱོན་ཅམ་ཕྲ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
ཁམས་དུ་མ་ནི། །གནས་དང་དོག་དང་འཛེར་མིན་པ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བལྟ་བྱ་སྟེ། །སྟོབས་བཅུ་དག་ 
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དང་ཝན་བའི་ལྷ། །བཞིངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཐདག་གི་ནེ། །སྡུམ་ཐར་སྟོད་མོ་བཞེས་པན་འཚལ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡང་དག་བྱུང་བ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཡང་དག་སྦྱོར་བྱང་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ཉོན། །གསང་བ་ལ་ནི་ས་ཡི་ཁམས། །མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
ཆུ། །དགྱེས་པ་ལ་ནི་མེ་རུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རླུང་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་ 
པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་བདག །ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་ 
འདི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཉིད་དང་། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་ 
དོན་ཡོད་ཁ། །བདུད་རྩེ ལྔ་ཡི་གོང་ཁུའེ་དངེས། །ཐིག་ལིའི་གཅུགས་ཏེ་ཡིད་ལྟ་ཁུ། །ཤན་ུ་ཡང་དག་ཡེ། 
ཤེས་ཆེ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་ 
བརྗོད། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་གནས་པའེ་གཟུགས་ཅན་མ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་འབར། །བདག་མེད་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ 
ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས། །སྙིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་ནི། །བསྲེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སོང་། །སྣ་ཡི་བུ་ག་གཡས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
ཕྱུང་ནས་ནི། །མཛོད་སྤྱར་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །བུག་པ་ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པར་ནི། །ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོར་ནི། ་ 
བསྲེགས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་བུག་པ་ནས། །ཡང་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཞུགས་པར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྲེགས་པ་ཡིས། །དགའ་བ་དེ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱིན་ནས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ 
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ནི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ཉན་པ་འཚལ། 5 ང་བནྟཾ་སྐད་ནི་ཅི་ ཞེས་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྟག་དམ་ 
ཅག ༈ འསཝལ་མོཊས་ལིདསུན། : ཉང་དྲོནབུཏྔཐླ་གྲིས་ཀླཏྲ། ` ཛུདྙཏྙ5ཧྲ་ཝཞིཉཾཐཾཏསྲ་ 
གཉིས་སོགས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ངེས་པར་གསུངས་དུ་གསོལ། །དགོངས་པའི་ འ་སྐད་ནི་ སྐད་ ཆེན་པོ། ་པོ། །དམ་ཆིག་ བརྡ་ནི་ རྒྱས་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཨ་ག ཏེ ད་ཅིག་ག་སིཉས་ཀྱས། །བདྲན་ཅང་བཅང་ ཞང་འ་ཐམཛ་ 
ཉིད། །འགྲོ་བ་ཁེཊ་རོ་ནི་ཤྲ་བ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རཾ་ཤུ་བ། །འོང་བ་ཕྲེ་ཀ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེ་ཀྲི་པྲི་ཏ་ 
རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དུ་དུ་ར་ཞེས་བཤད། །སྐལ་ལྡན་ཀཱ་ལིནྡྲ་རཾ་བརྗོད། །རེག་མིན་ཌི་ཌི་མ་ཞེས་ 
བརྗོད ཏོད་པ་དྨད་ཛྟ་ཛྡན །ཐཐབ་ཏེ བླྱན་ཤེས་བྱུ། །ེན་ཁུ་ཧུ་ཁ་ཏེནྟ་ཱརྔཾ། ཐཤཆཐཿཏུནྨ་ 
མཾ་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀསཏུ་རི་ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱང་སིཀླར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁུ་བ་ག་པུར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་དུ་རུ། །རྡོ་རྗེ་བོལླ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །པདྨ་ 
ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། །མུ་ཁི། སོར་མོ་ཁ་རུ་བཅུག་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་མཚན་མའོ། །གྷོ་གྱུ། ཐལ་མོ་སྤྱི་ 
བོར་ཡང་དག་གཞག །མར་མེ་མ་ཡི་མཚན་མའོ། །གྱུ་གྱུ། མཐེ་བོང་རྒན་པོ་བཅངས་པ་ནི། །འཇིབ་བྱེད་མ་ 
ཡི་མཚན་མ་འོ། །མུ་གྷུ། ལག་པས་རྣ་བ་བརྡེབས་པ་ནི། །གཡོ་ལྡན་མ་ཡི་མཚན་མ་ཉིད། །ལུ་གྱུ། སྣ་རྩེར་ 
ཐལ་མོ་བརྡེབས་པ་ནི། །དགེ་བའི་གཏམ་ནི་འདྲི་བ་འོ། །དྷབྟ་རི་དྭགས་མགོ་སྟོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
མཚན་མར་མཚོན། ། ཌ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྐྱེས་ བུར་ངེས། །ཌཱི་ནི་བུད་ མེད་དེ་ ནས་བརྗོད། ། བྱ་བར་རེངས་ 
པ་ཉིད། །སུ་ནི་དེ་ ་ ཟ་བ་ཉིད། །མ་ ཞེས་བྱ་བ་མ་རུ་བརྗོད། །ཡོ་ནི་དེ་བཞིན་ཆུང་མར་ངེས། །ཐྷི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ སྲིང་མོ་ཉིད། །ཧྷི་ ཞེས ་བྱ་བ་ མཇུངཔ་དཐན་ །ལུ་ ཉས བྱ་བ་བུ་མོར་ངེ ཡེ །སཏྲེ་ ནི་ ཁྲག ་ 
པར་བྱ། །ས་ནི་ཞི་ བི ཡཿ །བེ ་ཞེས ་བྱ་བ་ + སྟེ། ། །བི ་ཞེས་ བྱ་བ་ངེས་ པར་ཤ །བྷ་ ཞེས ་བྱ་ 
བ་བཟའ་བར་བརྗོད། །བྷུ་ ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བ་ཉིད། །བི་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །ངྷུ་ །བྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་རུ་ 
བརྗོད། །ཌཱི་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ག་ནི་དེ་བཞིན་ལཱ་མཱ་ཉིད། །སཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅད་མ། །ཀུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁ་ཞེ ས་བྱ་བ་དུམ་སྐྱེས་མ། །ཛ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཟུང་། །ཀེ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་ 
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འེ 


ཞིང་ཡང་བརྡ་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་སྲོང་མོར་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེའི་ ཛཿ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ངག་གི་བརྡ་ནི་མི་འཚལ་བས། །བདེ་ བ་ ཅི ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། མདོར་ བསྡུས་ ནས་ནི་ བཤད་བྱ་བ། །དེ་ ནི་ ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ 
| ། བྲ་ཏི་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ལན་ནོ། །ག་མུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་ བརྗོད་པར་ འགྱུར་རོ། །ལུམ་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་འོང་ བ ་ཉིད་དོ། ། །ནི་ ག་རམ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ ཅིག་ཅེ ཅེས་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཙ ཊུ་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྲི་ད་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནི་དྲིལ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ལི་ཀ་ར་ཌ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ར་ཧ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤྲ་བ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའོ། །མངྫ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩིའོ། །ན་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཨ་མུ་ཀཾ་ཞེ སྭ་བ་བནི་དུར་ཁྲད་དོ། །ཀཱ་ཁི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོའོ། །སྭ་ས་ 
ཌི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེའོ། །པ་རི་རྷི་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །བིར་ཏི་རི་ནི་རྗེའུ་རིགས་སོ། །ཀྲུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམངས་རིགས་སོ། །ཨརྟ་ནི་གདོལ་པའི་རིགས་སོ། །ཨ་ལི་ཀ་ནི་ཕྱུགས་སོ། །སྷ་གི་ནི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའོ། །མུ་ད་ཀཾ་ནི་ཆིལ་བུའོ། ༥ །དྟ་སྨརྣ་ཏི་ཇི་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲེས་སོ་ 
ན་ར ཛོ གའཏ་་ཐང་།་ སྦྱུཿ་འངཐ་ 
ཆེ་གེ་མོར་རོ། །ཀི་ར་ཌ་ནི་མེ་ཏོག་གོ །ལམ་པོ་ནི་འཇིགས་པའོ། །དྷར་ནི་རྒོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནི་རོ་རྷ་ནི་ཆར་པའོ། །བི་ཛཱ་སྟི་ནི་ཆོག་པར་འཛིན་པའོ། །རུ་མཱ་ནི་སྦྲིན་ནོ། ། ཿ | སཱ་ནུ་ 
ནི་རིའོ། སར་བ །ཨཾཾ་གུ་ལྱ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གོ །བ་ད་ནཾ་ནི་ཁའོ། །རྭ་ཇི་ཀཱ་ནི་ 
ལྕེའོ། །ཨ་ད་ནཱ་ནི་སོའོ། །པཾ་ཀ་ཏི་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྩྱན་དོ་ནི་ཕྲེང་བའོ། །ཙ་ལ་ནི་ ་ །མྲི་ཀ་པ་ཏི་ 
ནི་ཕྱུགས་སོ། །མཆྫ་ལ་ནི་མཉམ་ པའོ། ། ། སཱ ས་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའོ། །ཕལ་གུཤ་ནི་ སྐྱེ་བོའོ། ། མ་ཧཱ་ཀྱ་ར་ 
ཉ་ཆེན མ་ཡ གནས་ང་ཐཅིབ་ང་ གླ་བ 
བ་ནི་མ་ཧེའོ། །བྷི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བའོ། །ཧ ་ གྲངས་སོ། །ཨ་ཕྱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ 
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པོའ་སྐྱེས་བུའོ། སྱ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གནས་སོ། །མུ་ཁ་སྨནྣ་ན་ནི་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བའོ། །དདྟ་སྨནྣ་ན་ནི་ 
འགྲངས་སོ་ ་ཞེས ་བྱ་བ་བ འོ། །ཧོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ ཡང་ བྲ གྲངས་ སོ། །ཧྱི་ཀ་ནི་ངོ་ཚ་བའོ། །ཤུ་ནྱ་སྦནྣ་ 
ནེ་ནི་མི་ཐུན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཨུ་རུ་སྨརྣ་ནེ་ནི་དེ་ལྟ་ད་ལྟར་ བབ བཟེསྱབ་འཐོ །ངག་གི་བརྡ་ 
ཡི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཉམ་པར་དྲག་ཤུལ་དབྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་ 
སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ན་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཆ་ལ་དགུག་པ་ 
ཉདྐ། ཀགཉེསྲ་ནཾ་རྟཇནུ་ཐུནྔ་ཐན་བྱ། །དབུ་མ་རེབས་བའི་ལྟ་སྙཛྲ་ཉིར། ` །སྣ་མི་རྩེ་མོའི་དངུསྲ་ཨུ་ 
གཏན །དུང་འྲ་བིའ་ནུ། བཾ གསཏ་ཐ་ཝ། སྣྲའི་ཏྱེ་མྱེང་གབུགས་བརྙན་གྲན་ །མླུ་ཇཐ་དྲ་ཐེས 
ལྟུང་བར་བྱེད། །བུམ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་འགུགས་པ་ཉིད། །ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེངས་པར་བྱེད། །རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །མེ་ཏོག་ལ་ནི་དབང་དུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཤི ཐས 
པ་ཉིད། །གཡོ་བཅས་རྩ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། ། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདིེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སློབ་དཔོན་གཉེས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །གཡས་པའི་སྨིན་མ་སྒྱུར་ཚུལ་གྱིས། །ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་བསྒོམས་པས་ནི། །གང་ཞིག་གནས་ 
པས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ། ། །གཡོན་པའི་སྨིན་ སྒྱུར་ཕ ་རོལ་གྱི། །སྡེ་ ལས་ མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བདུད་ 
ཀྱི་དབུང་ནི་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཡོན་པའི་མིག་བསྒུལ་ཞེས་བྱ་ 
བས། །དཀར་ མོ་ལ་ སོགས་ གཟུགས་ བསྒོམས་ པས། ། །དེར་ ནི་རྫོགས་ ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཡས་པའེ་ 
མིཀྲ་བླསཝ་ཊཾསྱཾ་པ ཐས། །དཐརྡ་ཛནནོ་རྗེ་སེམས་སོགས ཀྱིས། †ྱས་ུ་གཙུགས་ནེ་རློགས་བྲན་ 
འགྱུར། །ངག་གི་ཐ་སྙད་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ། ། །དེ་ལྟར་ཡོ་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇྲིག ་རྟེན་འདས་པར་ བསྡུས་པ་འགྲུབ། ། ། །ལེགས་པར་ རི 
པའི་དངོས་གླུབ་བོ། ། །ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ སྦྱོར་ཞིང་། རཾ རརར 
དབྱིབས་ཀྱི་ སྐུ་ལྡན་པས། །འདིར་ནི་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཡི། །ཡུངས་ཀར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གདབ། །བཅོས་པའི་ 
རལ །མགོ་བོ་འབྲས་བུས་དེ་བཞིན་བྱུགས། །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་ 
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བཅིངས་པས། །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་གོང་ན་མེད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྱོར་ཞིང་། །ཚེམས་ནི་བསྡམས་ 
ཤིང་ཞལ་བཅཙུམས་པས། །དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་བསྒྱིངས་འཛིན་ཅིང་། །གཡས་པར་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཚུལ་ 
གྱིས། །གསལ་བར་སྟེང་འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ས་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །སྐྱེ་བ་གཉིས་པའི་ཐོད་པར་འདི་བཏབ་ནས། ཕྱི་ནས་ནི་མིའི་ཐོད་པར་རོ། །དེ་ནས་ 
བླངས་ནས་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། 
མཆིལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །འོལ་མ་ཟི་དཀར་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གས་ཀྱང་། འདོད་ན་གླང་པོ་ 
དང་། རྟའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་བ་གླང་དང་། མ་ཧེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
དང་། སྐྱེས་བའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རོའི་ཁའིེ་བུག་པའི་ནང་དུ་སོན་པའེ་པུ་ར་ནག་པོ་རོ་ 
བསྲེགས་པའི་མེས་མར་ངོའི་འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ལ་གདུངས་ཤིང་བདུག་པ་བྱིན་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འབེབས་ 
ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་དང་། ཨརྐའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུག་པ་ལས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟ་གསོད་པ་སྐྱ་བོའི་རྩ་བ་དང་། ཉེ་མའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། ཕེ་ཆག་པ་དང་། 
སྡིག་པའི་རྔ་མ་དང་། དུག་ཏུ་ངེས་པའི་བརྒྱའི་ཆ་དང་ལྡན་པ། འདེས་དེ་རྣམས་ཚ་བསམས་ཏེ་ལག་པ་ལ་ 
ཞག་བདུན་སྦངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཊི་ཀས་བྲིས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་རེག་ན་ཟླུའི་དབང་པོའི་དུག་ 
དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དུག་སྣ་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཉིན་པར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་རོ་ཙན་ཏ་ཀ་ 
བྱའོ། །སྦལ་པ་དང་། སྦྲུལ་གདོང་གཉིས་པའི་ཚིལ་བུ་བསྡུས་ལ་བླེ་བླའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་འདིས་ལག་པ་ 
ལ་བྱུགས་པས། རེག་ན་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བའི་མར་དང་། བཛྲི་དང་། བ་ཧིའི་ཁྲག་དང་། སྦྲལ་མགོ་ 
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དོ། །གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྲྭ་ལ་ཀའི་རྩ་བ་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་ནས། 
འབྱུང་པོའི་ཉེ་མ་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ན་ཉིན་བཞི་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ལྟོ་འཕྱེའེ་དབང་པོའི་ཤུན་པ་ 
གསར་པ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་དགྲའེ་གཤོག་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་བདུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཀཱ་གཉིས་དང་ཉིན་མོ་འཇིགས་པའི་གཤོག་པ་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
འདུག་པས་ནི་འཕྲོག་བྱེད་མ་སྨད་ཀྱང་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟའི་རྨིག་པའི་ཁུང་ 
བུར་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་གཞག་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་སྤྱོན་པའི་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲའི་གནས་ཀྱི་སྒོར་སྦས་ན། །ཉི་མ་ 
བདུན་གྱིས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ལི་ནི་དང་། ཕག་གི་རྟུག་པ་དང་། རོའི་མགོ་སྐྱེས་དང་། མགྲིན་རིངས་ 
རྔ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟ་དང་། བ་གླང་དང་། ཕག་དང་། སྤྲེའུ་དང་། བོང་བུ་ 
དང་། རྔ་མོའི་ལག་སྐྱེས་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་དུ་མེས་བསྲེགས་ནས་སྦལ་པའི་ཚིལ་བུ་བསྲེས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨཾཾ་ཀོ་ཊ་ཀའེ་ས་བོན་གྱི་མར་ཁུ་དང་། བ་ཡི་འོ་མ་དང་། 
སྨན་གྱིས་བྱུགས་པའི་མིའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་དང་། ཨཾ་ཀོ་ཊའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། མར་ཁུའི་ཚིགས་མས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏ་ཀ་ 
པའི་མར་ཁུ་དང་། པཱ་ཊ་ལིའི་རྩ་བས་རྐང་པའི་མཐིལ་བྱུགས་ན། སྐྱེས་བུ་མེ་མ་མུར་གྱི་ཚོགས་ལ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤྭ་མ་ཁི་ཀ་དང་། སྦལ་པའི་ཆིལ་བུ་དང་། ཛཾ་ལུ་ཀ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ 
པོ་ཆེ་བཅུག་སྟེ། ཆུར་ཞུགས་ན་ཤཱཀྱའི་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བློ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་ 
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པ་གྲུ་ལྟ་བུར་འཆག་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མར་གསར་དང་། བཙག་སྐྱ་བོ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། ཉའི་ 
སྐྱེས་པ་འདྲེར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་དང་། ཨར་ན་ལ་དག་གིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་པ་དང་། བྱི་ལ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། རང་འཚེད་དང་། ཁཱའི་སྒོ་དང་། སྲེ་མོང་གི་སྟུ་རྣམས་བརྡུངས་ 
ཤིང་། ཙ་ར་མའི་རྟུག་པའི་ཕྱེ་མས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོ་བར་བྱེད་དོ། །བ་ལང་ཚེའི་རྔ་མ་དང་། ཀ་ 
ཅན་གྱིས་ལན་ཅིག་གིས་སྨྱོ་བར་བྱེད་ཅིང་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྲའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀ་ན་ཀའི་འབྲལ་བུ་བླངས་ནས། དམ་ཆེག་ཆེན་པོ་དང་། སྲིན་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྨྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཚ་བའེ་ 
མེ་སྦར་ནས། དུ་བ་མེད་པ་བསྲེགས་ཏེ། དེའེ་ཐལ་བླ་བྲངས་ལ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་མལ་གྱི་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་དབང་དུ་ 
བྱ་བར་འདོད་ན་དགའ་བ་དང་བཅས་པ། དཀར་མོའི་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་མདའེ་རྨ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས། འདོད་ 
པའི་ཕྱེ་མས་རང་གི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་ལ་བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མའང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་ 
མ་སྐལ་བ་ངན་པ་བཟུང་ནས་ན་རའི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་ཆིགས་མ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་ཆང་དང་མཉམ་པར་ 
གུ་མོའི་ཁག་ཐར་གཞག་ན། སྐམ་ཐ་བཟང་ཐ་བེ་རྟེར་ཏུ་འདྲིན་བར་བྱིན་དོ། །བླུ་ཏ་གི་ཤེ་དང་། ཆུ་རྡན་ཏེ་ 
དང་། དྲ༔་མྤྲ་ལ་དང་། ཧ་ས་དེ་ཝ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་མྱོས་བྱེད་དང་བཏགས་པས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བརྐྱང་མ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བུཏྟ་ནྡྲ་རི་དང་། ཨ་པ་ན་ཏ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། དརྫ་ཨུཏྤལ་ 
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ལྷ་ཅིག་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆུས་སམ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་མ་དབང་དུ་ 
བྱེད་དོ། །བིངྟ་ཀླན་ཏྲ་དང་། སྲ་བན་ཏེ་དང་། ལ་ཀྱ་ན་དང་། ཨ་བན་ཏཱ་དང་། མིག་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པས་ལྷའེ་དབང་པོའི་བརྐྱང་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། དི་ག་རྷ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ར་མ་དུ་ཏཱི་དང་། རུ་དན་ཏི་དང་། 
པས་རང་བྱུང་གི་བརྐྱང་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །མ་ཧེ་ལ་བཅིངས་པའི་སྣ་ཐག་དང་། ཀ་ 
ན་ཀའི་ཤིང་གིས་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཤི་བའི་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་མདག་ཀ་ན་ཀའི་ 
ཁུ་བས་བསད་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བདག་གི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ལྷའི་བདག་པོའི་བུ་མོ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ 
དུ་བྱེད་དོ། །རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤྲི་ཁ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ལྷའི་བདག་པོའི་སྦས་པ་དང་། བ་བླ་དང་། བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་། ལྡོང་རོས་དང་ལྡན་པས་ 
དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དུརྦ་དཀར་པོ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་དུརྦ་དང་། 
བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་། ལྷན་ཅིག་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་མཐོང་པས་མིའི་དབང་པོ་ 
ཡང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷའི་བདག་པོའི་སྦས་པ་དང་། ཨ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་པ་བག་མ་གསར་པ་མངོན་པར་བླངས་པ་ཤི ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བྷཱ་དུ་ཀའི་མཆོད་པའི་སྤྱི་བོའི་མེ་ཏོག་དང་། སྐྱེས་པ་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་གཡོན་ 
འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །བིངྟ་ཀླན་ཏ་དང་ལྷ་ཡི་བདག་པོས་སྦས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དུ་བ་དང་། ལྟོའི་ 
དང་། རྩིནྡ་དང་། རུ་ཧ་དཀར་པོ་དང་། བཾ་སེ་དང་། ཀན་ཐྷི་དང་། ཨིནྡྲ་ཡ་བ་མཉམ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ 
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རི་བོང་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཤི ན་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་བུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁྲག་ 
གིས་བྱུགས་པའི་ཐིག་ལེས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཛ་ཡན་ཏི་དཀར་པོའི་ས་བོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གི་ 
བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་ལ་བལྟས་ན་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ལེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ་ 
མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མེའི་ནང་དུ་སོན་པར་སོ་སོར་དཀྲིས་པ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་རང་འདོད་པའི་ལྷའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁར་བཅུག་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཡང་ན་ངང་མོ་ནག་མོའི་མིག་དང་། བྱ་རོག་ནག་པོ་དང་། འུག་པ་ 
ནག་པོའི་མིག་དང་། ཁུ་བྱུག་ནག་པོའི་མིག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་བའི་གདུང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གདུང་གི་དངོས་པོ་རིལ་བུ་སྐྱེས་པ་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་བུད་མེད་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། ཀ་པིཏྡྲ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྡར་རྭ་ཛའི་ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
རི ཀ། ྔ ྤ༅€ྔ<༼<ི ི ི༽ཏིིི་་ ཟླ་བ་དང་། མེའེ་ནང་དུ་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྲོ་ཏ་ཀ་དང་། རི་བོང་ 
གིས་མཚན་མའི་ཚེར་མ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། སྦྲང་རྩི་ཅན་དང་། དང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་དང་། པད་མ་ 
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དུ་བཅུག་ན་ཁའི་ནང་དུ་གནས་པས་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། ། བ་གླང་ གི་ གི་ ཝང་དང་། ཨང་གུ་ཏའི་ཤིང་གི་མེ་ 


ཏོག་དང་། འགགས་ནས་ཤེ་བའི་མིག་དང་། ཆཚིལ་བླངས་ཤིང་ཁ་གཉིས་པས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་རིལ་བུ་འདི་ནི་བརྟགས་པའི་བརྐྱང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕའེ་ཚལ་དུ་ཟླ་མཚན་གྱིས་མྱོས་པའི་བུ་མོ་ 
མཉེས་པའི་རྫས་དང་། བ་ བླ་དང་ལྡན་པས་དབྲལ་བའི་གནས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐི ག་ལེ་བྱས་ན་གནས་ 
འགྲམ་དུ་ཐག་ལྕེ་བས་ན་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །ཕུག་རོན་གྱི་ཁོང་ 
པར་སྲོ་ཏའི་མིག་སྨན་བཅུག་ནས་རོ་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། གྲུབ་པའེ་མིག་སྨན་བྱི་ལ་དཀར་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྲག་གིས་བསད་པས་སྲེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཏྲེ་ཌྟ་གསར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མུ་གུས་བཏེག་པའི་ 
ས་དང་། སར་གྷ་དང་། ཏ་ལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་པས་དབྲལ་བའི་ངོས་ སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སྦེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རིལ་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བ་བླ་དང་། བ་གླང་གི་གི་ཝང་འདི་དག་གོང་གི་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པའི་རིལ་བུ་མཆོག་འདི་ སྒྲུབ་པ པའོ། །མི་ །མི་སྣང་བའེ་ རཆ །དེ་ནས་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པར་བྱ་ སྟེ ཤཱ་ལི་ཛྔ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལས་བྱུང་བའི་སྡོང་བུ་འབྱུང་ 
པོའི་ཉེ་མའི་མཚན་མོ་བའི་སྐྱེ སྐྱད མོས་ཚལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མར་ཁུ་དང་བཅས་པས་ 
མར་མེའོ། །དེའི་ ཏྱ དུ་པདྨའེ་འདབ་མ་བཞག་ནས་དགའ་མའི་ཐོད་པ་ལས་དུ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཉིན་ སྒྲུ པའི་ འི་མགོ་བོ་བསྲེགས་ ནས་ཅན་དན་ དམར་པོ་དང་ ཐཛ་་ཐ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
མོ་རྡོའི་གཏན་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏག་ཅིང་ཕྱེ་ ཕྱེ་མར་བྱའོ། །གོང་དུ་བླངས་ པའི་དུ་བ་ དང་ལྷན་ ཅིག ཏུ་ བྱས་ནས་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱི ཀྱི་པགས་པ་ སྣོད་ དུ་བཅིངས་ཏེ། ཏེ། བྱ་རྒོད་ཀྱི ཀྱི་རྗེ་ངར་གྱི་རྐང་ངམ། གོང་གི་མིའི་རུས་པའི་ཐུར་མས་ 
སོ། །དེ་ནས་མིག་སྨན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བྷ་གའི་ ནང་དུ་སྔགས་པས་ ཆོ་གས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། གྲུབ་པའི་མེག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད། །བཟླས་ 
དང་བསམ་གཏན་རྟག་དགའ་བ། །གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །བཅུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བརྗོད། །ཆོ་གའི་དངོས་པོ་མ་གང་ཡང་། །ཕོངས་པའེ་སེ མས་ཅན་བདེ་བ་འབབ། །རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དུ་མ་དང་། བྱས་པའི་ སྐྱུར་པོ་དང་། བུ་དང་། མདུད་པ་དང་། རྡོའི་གཏན་པ་ཚན་དེ་ལ་ཡང་དང་ 
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ཡང་མཉེས་ནས། སྣུ་ཧེ་དང་། རིའེ་ཟེ་འབྲུ་དང་། རོལ་པ་དང་། འདབ་མའི་ཆུ་སིངས་པོ་དང་བཅས་པར་ 
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ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ལྕགས་བླངས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། བ་གུ་ལ་དང་། ཨུངྲལ་ཆེན་པོའི་ 
ཆ་དང་ལྡན་པར་ཇི་སྲིད་དུ་མར་གསར་བྱང་བ་དེ་ ` དུ་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འོ་མས་ 
བཏགས་ནས་ སིན་ དུ་ཛང་ ཚུ་ལས་ཁུ་བར་ འགྱུར་ བ་ ྟ། ཟངས་དང་། ། དངུལ་གྱི་ཆ་དང་གསེར་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་ཆ་ཁྱོར་བུ་ཁ་ བཀབ་པར་བཞུ་ ཞིང་། དེ་ ནས་ བྲིའེ འི་རྡོ་བ་ཕྱེ ཕྱེད་ཙམ་ དུ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་གསེར་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་གཞུག་པར་བྱའོ། །བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བཅུད་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་བསྡུས་པ། །དུས་ཀྱི་འཆིང་བར་གནས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞི་མཉམ་ཉིད་ 
དང་བླ་རྩི་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ག་པུར་ཉིད། །སཱ་ལུ་ སྐྱིས་ དང་སླིབ་དང་། །ཀུན་དུ་རུ་དང་ཀཀྐོ་ 
ལ། །དེ་བཞིན་རྐང་གི་སྙིང་པོ་ཉིད། །འདི་ རྣམས་སྨན་ནི་ ནི་ཆེན་པོ་ཉིད། །དུས་ནེ་དྲུག་ཏུ་འོད་ཟེར་ 
ཅན། །དྱིད་དང་སོ་ག་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབར་ཉིད་དང་། །སྟོན་གྱི་དུས་དང་དགུན་སྟོད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་དགུན་སྨད་དོ། །དཔྱིད་ལ་ཆོ་ག་ཉི་ཤར་ན། །སོ་ག་མཁས་པས་ཉིན་ཕྱེད་ 
ན། །དབྱར་ལ་ཉི་མ་བསྙུར་བ་ན། །སྟོན་ནི་དེ་བཞིན་ཉི་ནུ་བ་ན། །དགུན་སྟོད་ལ་ནི་ནམ་ཕྱེད་ན། །དགུན་ 
སྨད་ལ་ནི་ཐོ་རེངས་སོ། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག་འདི་ན། །ཞལ་མཆོག་མ་ནི་ཁྱོད་ལ་བཤད། །དགུན་སྟོད་ 
དུས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ན། །མེ་ཏོག་ཏུ་ནི་གསུངས་པ་ཉིད། །དཔྱིད་ལ་ཡང་ནི་བཞི་མཉམ་ཉིད། །ཉི་ཤར་དེ་ 
བཞིན་དངོས་ གྲུབ སྟེར། །དབྱར་ལ་ཉི་ མ་བསྟུར་བ་ན། གླ་རྩི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད། །སོ་ སཿ ཀུན་གྲུབ་པ་ 
པོས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་རྐང་སྐྱེས་ཉིད། ། | །སྟོན་ཀ་པདྨ་ སྣུམ་པ་ཉིད། །སྲོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ཉིད། །དགུན་ 
སྨད་ལ་ནི་ཐོ་རངས་ན། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ག་བུར་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རབ་འདི་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱེད། །རྒ་དང་འཆི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བུ་དང་གྷན་དྷ་ 
ག་ཉིད་དང་། །མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པར་ནི། །མར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །རྫས་ནི་བཅུ་བཞེ་བླངས་ནས་ནི། །དགུ་དང་འབད་པས་བཟའ་བར་བྱ། །ཟླ་བ་ཉི་མའེ་རྣམ་ 
པའེ་ཆར། ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཉེ་མ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ། །སོ་ དང་སེ ན་མོ་སྐྲ་ 
ལྷུངཞིང་། ཨཿ རྒ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །གྲུབ་ན་ཁམས་ པོ ཐམས་ ཅད་ནི། །གསེར་གྱི་དངོས་པོར་ 

བྱེད་པར་འགྱུར། ། དེ་ནས་ འབླ་ མར་གྱི་ཆོ་ག་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ། པདྨ་ལས་ སྐྱེས་ པ་དང་། ། བོ་ལ་ ལས་ སྐྱེས་ 
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པའི་མར་ཁུ་ཉིད་དང་། བཞི་མཉམ་འདི་དག་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པར་ལྡན་པ་དང་། ཡུང་བ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆིགས་མ་དང་། བོ་ལའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་། གུ་ཌུ་ཙིའི་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལང་གི་ 
འོ་མས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བླངས་ནས་ཆུ་ཉི ས་འགྱུར་དང་། 
ཇི་སྲིད་ཁམ་པོར་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །བོ་ལ་གསུམ་དང་། ིལྟར་རྗེས་སུ་རིམ 
པས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འབྲུ་མར་བཞི་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། གུ་ཌུ་ཅི་ཏ་ དེའི་ཕྱེད་ ། དེའེ་ 
སལ ཟས ཟས ིིོིིོི་ོོོོ་་། 
བཅོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདེ་དེའི་ཚེ་འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ གུ་ཌུ ཅི་ཕྱི་རོལ་ དུ་གནས་སོ། །མགོ་བྱག་ པ་ལ་ནི་དྲག་ 
པོར་གསུངས་ཏེ ཏེ། བཅོ་བ་ གསུམ་ནི་ ནི་མཆོག ་ཏུ་ འདོད་དོ། ། །སྣར་བླུགས་པ་ལ་ ནི་ སང་ བཅུའོ། །བཏུང་བ་ལ་ 
ནི་སྲང་བརྒྱར་གསུངས་སོ། རཿ ད། 
བྱའོ། །སྣར་བླུགས་པས་ནི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། བཿ དུ་ལྔ་བརྒྱའོ། །མགོ་བོ་ 
བྱུག་པ་ལ་ནི་སུམ་བརྒྱའོ། །ངའི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ ལྷའི་ གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དབྱངས་སྙན་ 
པར་འགྱུར་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྡུག་པ་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་ལུས་གསལ་ 
ཞེང་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་མཉམ་བླངས་ནས་བསྐམ་ 
པར་བྱས་ནས་འོ་མ་དང་ལན་མང་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ། །བ་གླང་གི་ལྕི་བའི་མེས་མི་སྣང་བར་བསྲེགས་ 
ནས་འབྲུ་མར་བླངས་ཏེ་འབྲུ་མར་ནག་པོ་གཉིས་དང་། མར་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་། འབྲུ་མར་ཉི ས་འགྱུར་གྱི་ 
འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅོ་བར་བྱའོ། །གསེར་ 
བཞི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནྲི་བ་དང་། ཙི་ཏི་དང་། ཏ་ལ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་འཕེལ་བའི་ 
ཆིགས་མར་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བ་ཀུ་ཅི་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྲ་ལའི་སྙིང་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དང་། དྲིའེ འི་རྡོ་དང་། གུ གུ་གུལ་དང་། སྡརར་ས་ དང་། ག་པུར་དང་། 
རྫས་ འདི་ རྣམས་དང་། མར་ཁུས་ བཅོས་པས་ནད་ མེད་ ཅིང་ཆེ་རིང་བར་འཕེལ་བར་ བྱེད་དོ། །མགོ་བོ་ལ་ 
བྱགས་ན་གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོ་ མ་ 
མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་བྱུག་པའི་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་དེ་འོན་ཀྱང་ 
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ཁག་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ཤིང་དང་། བརྟན་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། སིན་ཇྷུ་བཱ་རི་དང་། 
ལྷན་ཅིག་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་པས་ཆུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ ཤུ་མ་དང་། པྲི་ཡ་ 
དང་། ཀེ་ཤ་རི་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། རིག་པ་འཛིན་མ་དང་། ནཱ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་འཐག་པ་དང་། མཚན་ 
མོ་རྒྱུ་བ་དང་། ཀ་ན་ཀ་དང་། ཤི་ཁི་དང་། པྲ་པ་ར་དང་། བྷུཏཱ་རི་དང་། པ་རྭ་ཧྲི་ད་དང་། བཀླ་བྷི་དང་། 
གྲོལ་བ་དང་། ལག་པའི་རྩིབས་དང་། མཉྫ་རི་དང་། གསེར་ཤིང་དང་། བ་ཙཱ་དང་། བ་ཀུ་ཙ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ 
ཤིང་དང་། ཡུང་བ་དང་། མཉྡི་ཏྟ་དང་། ནད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གླང་པོའི་སྟོབས་འདི་དག་གིས་ནི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཙནྡན་གཉིས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཆང་དང་། ག་པུར་དང་། ཤ་ལ་ཀི་ 
དང་། ན་ཁ་དང་། བུ་རམ་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་བདུག་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཡན་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟ་འབྲུམ་དང་། ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་དེ། ལྷ་མོ་ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཡུང་བ་དང་། སྲིད་པའི་རྡུལ་དང་། སིན་དུ་བཱ་ར་དང་། 
ལྷ་ཁང་གི་སོ་ཕག་གི་རྡུལ་དང་། ཀ་ན་ཀའི་འདབ་མའི་ཚིགས་མ་དང་། གླ་རྩི་དང་། བཞི་མཉམ་འདི་དག་ 
མཉམ་པ་དང་། རྐུན་མ་དང་། ཀེ་སུ་དང་། ལྷན་ཅིག་པས་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྲིན་བུ་དང་། མཛེ་ 
དང་། ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ཡང་བྭ་ཀུ་ཅི་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ལུས་བྱུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་བསསྐ་བ་གསུམ་དང་བཞི་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་མར་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཞི་མཉམ་བླངས་ནས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བརྗེས་ནས་ཞོ་གཉེས་བཟའ་བར་ 

ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་བསྐ་བ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་ 
བྱའོ། །བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་ལས་རིམ་པས་འཕེལ་བསྭ་བླ་རྩི་འབྲིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་བྱས་ནས་རྣལ་ 


འབྱོར་པས་བདག་གི་ནུས་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བཏུང་བར་བྱས་ན་རླུང་དང་། བད་ཀན་འཇོམས་པ་ 
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དང་། སྐྲ་དཀར་སེལ་བར་བྱེད་ལ་དྲོན་མོས་ནི་སྐྲ་དཀར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བླངས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པར་བྱས་ལ་ཁུར་བ་བྱས་ཏེ་མར་གྱིས་བཙོས་ནས་སྦང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྲ་དཀར་འཇོམས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆིལ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་བཟང་པོ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ 
ཤ་དང་། ཀླུང་ཆ་གསུམ་དང་། སྭ་ག་ད་བཅུའི་ཆ་གཅིག་དང་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བའི་འོ་མ་དང་ཕྱེ་ 
མ་ཞོ་གཉེས་བསྲེས་ནས་ཡང་དག་པར་བཛྲེས་ཏེ། འདི་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པས་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལོ་བརྒྱར་བྲག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་ན་ངེས་པར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཆིམ་ 
པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་སྨན་འདི་དང་ལྡན་པས་བྲག་སྟོང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་རྒན་པོ་ལྟ་ུར་དོན་མེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་གནས་བྲག་འབབ་ཆུ་དང་བཅས་པ་དེའེ་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རིག་པར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པར་འདོད་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་ 
དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་དང་། །ེ བཀྲེས་ཕྱིར་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་ལྟར། །དེ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། །དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཡོ་གི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ང་ཡིས་བསྔགས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཚེ་རིང་བའེ་རིག་པ་སྟེ་བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 
པོའོ།། །།བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ཉན་པ་འཚལ། །བཟླས་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །དང་པོ་སྔགས་པས་འབུལ་བཟླས་བྱ། །ཕྱིས་ནས་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
བརྩམ། །གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བརྐྱང་ཉིད། །མཉམ་སྟོབས་བི་ཤཱ་ཁི་ལཾ་ནི། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཡང་ན་ཕྱི་ནས་རིག་མ་གཞུག །བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཉིད། །རྗེའི་རིགས་དེ་བཞིན་ 
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དམངས་མོ་ནི། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དེ་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞི་བ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ 
ཉིད། །ཁ་གང་ཚད་ཙམ་ཐིག་གདབ་བྱ། །བཏབ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ནི། །འོག་ཏུ་ས་ལ་མཐོ་གང་ 
ཁུང་། །ཙནྡན་དཀར་པོས་ངོས་དག་བྱུག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་པོར་ས། །སོར་བཞི་པ་ཡི་མུ་རན་ 
ཡིན། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ཁྲུ་གཉིས་ཚད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས། །འོག་ཏུ་ཁུང་བུ་ཁྲུ་གང་པ། །མུ་ 
རན་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཉིད། །མེ་ཏོག་སེར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །དྲི་ནི་སེར་པོས་རྗེས་སུ་བྱུག །མངོན་སྤྱོད་ 
ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ། །རྒྱར་ནི་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །འོག་གི་འཕང་དུ་སོར་མོ་བཅུ། །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་མོ་ 
གསུམ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུག་པར་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཐུང་མོང་སྟེ། །ཐབ་ཁུང་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས། །དགུག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐབ་ཚད་ཁུང་བུ་ཐབ་ཁུང་ཕྱེད། །ཚད་ 
གཟུགས་མུ་རན་བྱས་ནས་ནི། །དྲི་ནི་དམར་པོས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན། །རྒྱས་ལ་དེ་ 
བཞིན་སེར་ཐོ་ཉིད། །གསྐད་ཐ་ཁ་དོག་ནོག་པོ་སྟེ། །དབང་ཁ་དེ་བཞེནྟ་དམན་ཐོ་ཡིན། །ཇྲ་ལྟུར་དབཇྔ་ཝ' 
དེ་བཞིན་དགུག །ཇི་ལྟར་གསད་ལ་དེ་བཞིན་སྡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞི་བ་ཡིན། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དགུག་པ་སྟེ། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ 
ཁུང་ཉིད། །གོང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་བརྐོ་བའི་བྱ་བ་ 
འོ། །དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་སྭ་ལུ་དང་། སོ་བ་དང་། ཏིལ་དཀར་པོ་ 
དཇཾ། ནསཾ་རང་། ཚགས བུ་རྟཏ། དུ་ཐཐ་དྡརྔ། ཐེཾ་ཐ་ཏཱཇ་ མཚ་ཛཧྔ། ཏཱང་ཉཾ་རནྔ་ལྷནྲ ཉིག ཏུ་ཐུཛུཧཱ་ཏྱ་ 
ལྔ་དང་བསྲེས་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་རློན་པའི་ཤིང་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་རྩེ་མོའི་ཆར་ 
གནས་པ་འདི་སྦྲང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་། མར་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཏགས་ཏེ་སྲེག་བླུགས་བྱའོ། །ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
ར་དང་། བླ་ཀླ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཞི་བར་འདོད་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
གནས་ནས་སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་འདོད་ན་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། མོན་སྲད་གྲེའུ་དང་། སཱ་ལི་དམར་པོ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། འོད་ཀྱང་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚད་དང་། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་འོ་མ་དང་མར་ལ་ 
བཏགས་ཏེ། གུར་གུམ་གྱི་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ནས་མངར་གསུམ་དང་། ཞོ་དང་། ཟན་མཆོག་དང་། སྦྲང་རྩི་ 
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དང་། མར་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ་ཏོག་བརྒྱ་བ་དང་། བིལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། པདྨ་དང་། ན་ག་གེ་སར་ 
དམིགས་ཏེ། ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་ཞིང་གནས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་སྲེག་བླུགས་བྱའོ། །ཉི་མ་བདུན་གང་བ་ན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་ 
བྱ་བར་འདོད་ན་ཏིལ་དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཅཐས་པསག་དང། 
ཨ་ཤོ་ཀ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། པཱ་ཌ་དང་། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་རྣམས་དྲི་དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ 
ཞིང་། ལྷའི་ཤིང་དང་། བྷ་ཊ་དང་། པི་པྲ་ལི་དང་། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ 
སོར་བརྒྱད་པ་དང་། ཤལླ་ཀི་དང་། གུ་གུལ་གྱི་ཤིང་དག་དང་། སེང་ལྡེང་ཉིད་དང་། དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པས་གཟུགས་དམར་པོར་ 
དམིགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལལས་ཏེ་གང་གི་མིང་ནས་སྲེག་བླུགས་བྱས་པ་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་ 
མར་ཁུས་བསྐུས་ནས་ཁྲག་དང་བསྲེས་པས་ལྷན་ཅིག་ཤིང་ནག་པོ་འཁྱོར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེར་མ་དང་། 

ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་པའི་སོར་བཅུ་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བོང་བུའི་སྦངས་དང་། སྤུ་དང་། ཁྱིའི་རྟུག་པ་དང་། སྤྱུ་དང་། སེན་མོ་དང་ 
བཅས་པར་ཐམས་ཅད་འབླུ་མར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བྱུགས་ནས་རོ་བསྲེགས་པའེ་མེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
འགྱུར་རོ། །མ་ཤི་ན་མཐར་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་མེའེ་ཐབ་ཁུང་གླུ་གསུམ་བྱས་ཏེ། གོང་དུ་གསུངས་པའེ་ 
རྫས་དེ་ཉིད་གདོལ་པའི་མེ་ལ་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྱེར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་བསྐྲད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡུངས་ཀར་དང་། ཁེ་དང་། 
མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་བསྲེས་ནས་ཁྲག་དང་། ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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ལ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཁཱའི་ཤིང་དང་། རྔ་མོའི་རྟུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཆང་དང་ལྡན་པར་སྐྲ་གྲོལ་ 
ཞིང་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་གང་གི་མིང་གེས་རོ་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་ལ་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 

སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། ཡང་ན་རེངས་པ་འདོད་པས་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། བག་ཕྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུ་དང་། ཁྲག་དང་། སྦྲང་རྩི་བསྐུས་ནས་ཁྭའི་གཤོག་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་ཁུའི་ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་སོ་ཤིང་ལྷན་ཅིག་ཐབ་ཁུང་གླུ་བཞི་པར་གང་གི་མིང་ནས་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་དེ་བྱ་བ་ 
ཀུན་ལ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཡུང་བ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། བ་བླ་དང་། གི་ཝང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ 
བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་གནས་ནས་གང་གི་མིང་ནས་སྲེག་བླུགས་བྱས་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་དང་ཁྱིམ་ 
བྱའེ་ཤ་དང་། རྔ་མོའི་རྟུག་པ་བྱི་ལའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པས་པི་ཙུ་མརྡི་ཤིང་གིས་མེ་སྤར་ལ་གང་གི་གྲོང་གི་ 
མིང་ནས་སྲེག་བླུགས་བྱས་པ་དེ་གྲོང་སྟོར་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཆང་གིས་བྱུགས་པས་ཇི་ 
སྲིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྲེག་བླགས་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡུལ་གྱི་བདག་ 

པོར་འགྱུར་རོ། །ཝའི་ཤའི་སྲེག་རྫས་ཀྱིས་སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་བྱས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་དབུལ་པོ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །བ་གླང་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པས་སྲེག་བླུགས་སྟོང་བྱས་ན་དབང་དུ་ 
བྱེད་དོ། །ཇྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཆང་གིས་བྱུགས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
སྲེག་བླུགས་སྟོང་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་ན་དམན་པའི་མི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཡང་ན་ 
ནི་ཱ་བ་ནཾ་གི་སོ་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཡུས་དྲིལ་བ་དང་། ཆང་གིས་བྱུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དག་ 
གིས་དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཟོས་ནས་སྨྱུགས་པ་དང་། མིའི་སྐྲ་དང་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྟག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁཱའེ་གཤོག་པ་ཡུངས་མར་ཧགྱིས་ 
བྱུགས་ནས་རྷ་དུ་རའེ་མེ་ལ་གང་གི་མིང་གིས་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་སྐྲོད་པ་དང་། གསོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ལྷག་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུངྨ་ཟྫ་དང་། ཁྲེ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། ༼*ན་དང་། སྒྱུགས་པ་དང་། སྐེ་ 
ཚེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། འདབ་མ་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྟའེ་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་ 
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གྱིས་མིའི་བདག་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གླང་པོའི་ཤ་དང་། ཁུ་བས་ལྷན་ཅིག་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཉ་དང་། ཤ་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ཇི་སྲིད་དུ་སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཁཱའི་ཤ་འབའ་ཞིག་གང་གི་མིང་ནས་ཇི་སྲིད་སྟོང་དུ་སྲེག་བླུགས་བྱས་ 
ན་ཉི་ མ་གསུམ་ གྱིས རྡོ སེམས་ དཔའ་ཡང་ འབྲོས་ན། ན། ཡང་དམན་ པའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྭ་དང་། ཁྲའི་ཤ་ 
ཐམ་པ ཁ་གྱ ༤ ༅༠་ས་ ༦ང  རི་ྱན་ པ་ 
ཀྱི་ཤ་གང་གི་མིང་ནས་ ཇ་ སྲེག་ བླུགས་བྱས་ན་ སྨྱོ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་མེ་ལ་སྲེག་བླུགས་བྱས་ན་ 
སོས་པར་ 1 ; རེ ་ བྱ་བ་ནི། །ངེས་པར་འགྲུབ་ན་བྱ་བ་ཉིད། །གང་གཞན་དབྱེ་བར་ 
ཆུངས སྟེ །གང་ལའང་བྱེ་བ་ སྦྱིན་མི་བྱ། །བྱེ་ བྱེ་བར་གྱུར་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །བདེ་བ་མི་ཡིས་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་པས་གང་ལ་ཡང་། །ལས་རྒྱས་དང་པོར་གང་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ 
3 ་ཆཧྲཿགྲུདུ་གཉས་ཡྲིན་ང། དེ་ཚི་ྲགས་བཨེཛས་ཀུན་ཁུག།: བཇུྡ་ཝས་ ནྣ་རག། 
ཆོ་ག་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།ལྷ་ལགས་ཉན་བར་འཚལ་ལགས་ན། །སྔགས་བཏུའི་ཆོ་ག་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། །དེ་རྣམས་དབྱེ་བ་མི་འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་བཤད། །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །གསང་བའི་པྨདྨ་མཱ་མ་ཀཱི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱས་ནས། །ལྟེ་བ་སྦས་པའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེར་གནས་ ཅུ་ བར་བྱ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ 
རབ་དབྱེ་བས། །སྔགས་ཀྱི་ ྡི ཚན་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉེས་པ་དང་། ། །སྟོང་པས་སྟོང་པ་ 
མནན་པ་ཉིད། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དེ་ནས་ 
བླངས། །བཅོ་ལྔ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་མཆོད། །འདི་དག་སྙིང་པོར་ཡང་དག་གསུངས། །ཉེ་ །ཉེ་སྙིང་ ཁྱོད་ ལ་ 
བཉད་པརྱ་ཐཱ །དཛུད་པ་པ་ཉེ་ཐཏསཐ་ཿ །དེ་རྗེ་མཁུའ་འགྲ མནག  མཉཿཐྱུནྔ་ཐུང་རྣམས2 
ནི། །གསུམ་པ་བླངས་ནས་དྲུག་པ་ཡི། །གཉིས་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པས་ནི། །སྦྱར་ཞིང་གང་ཞིག་མཐར་ 
གནས་པའེ། །གཉིས་པར་ལྔ་པ་སྟན་དུ་བྱ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ཡི་ 
གཿ [ཇ་།་ཐ༔ཿཐཱྱ་དཱཿ (༨ བཱཐ་ཉརྟཏྔཐ་ནྷ་ (རཏྔཝུགྲད་མཐ་རྱན 
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བར་བྱ། །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡིས་སྟན་དུ་བྱ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བླངས་ནས་ 
ནི། །དཀར་མོ་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལ། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་འོག་ཏུ་སྦྱིན། །མཐར་ 
གནས་གསུམ་པ་བླངས་ནས་ནི། །གྭསྨ་རཱི་ཡིས་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །གསུམ་པའི་དང་པོའི་ས་བོན་ 
དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ 
སྐྱེད། །ལས་རྣམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཤི་བ་སློང་བར་བྱེད་པར་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ལོ་ཅ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། །གཉིས་པའི་བཞི་པ་ཆུ་མས་ 
བརྒྱན། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བཀའ་སྩལ་པ། ཨྤུངའི་དང་པོའི་ས་བོན་ནི། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིས་སྟེང་དུ་ 
བརྒྱན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་བོ་དང་། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །ཆོམ་ ཀམ་ནནི་ུན་ 
སྦྱར། །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མ་འདི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཟུང་ནས་ནི། །ལྔ་པ 

ཡིས་ནི་སྟན་དུ་བྱ། །དཀར་མོ་ཡིས་ནི་མཛེས་པར་གསུངས། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྟག །གཉིས་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡི་སྟྙན། ། 1 ་ པའི་དང་པོ་ཉིས་ འགྱུར་ཉིད། ། །གང་ཞིག་གཉིས་པའི་བཞི་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིས་སྦྱར། །ཡི་གེ་བཅུ་ གཅིག་པ་བླངས་ ནས། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་ པས་ ཕྱེ་བ་ཉིད། ཐའ་རྫུན་ 
ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དཀར་མོར་སྦྱར། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། ར་པ ་ བཅུ་དྲུག་དེ་ 
ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཉིད། །ཉིས་འགྱུར་དང་ནི་ གཉིས་པ་ཡི། །བཞི་པ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ལཱ་པས་བཙྒྱན། །གྲཇ་ཞིག་ཐཞ་པའི་དང་བོ་ལ། །དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་བར་འཇུག་།ལྔ་ཐ་ཡི་ནི་ཱ་མ་ 
ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དཀར་མོ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
སཔ འའ ངེ་ཡི ཡི་སྟོབས་ནི་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷོ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
དཱ། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །ཆོམ་རྐུན་མས་ནི་མཛེས་པར་ 
གསུངས། ` །བདུན་བ་ཡི་ནི་བཞེ་ཐ་ཝ། ` །སྙིང་དུ་དཀར་མོས་བརྒྱན་པ་ཉེད། །གཉེས་ཁ་ཡི་ནེ་རྡང་ཐོ་ 
དང་། །བྱང་གཅིག་པ་ནི་དེ་ནས་གཟུང་། །ཆོམ་ནུན་མས་ནི་སྤྱི་བོར་མཛེས། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ 
ལ། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སྦྱར་བར་བྱ། ཀཀ །གང་ཞིག་བཞི་པའི་དང་པོ་ 
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ལ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། ཐཐ འེ 
མ། །སྤྱི་བོ་རུ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཅུ་ ླ པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རྒྱས་པའི་སྟོབས། །དེ་བཞིན་མཛོད་ནི་ཆེན་པོར་ 
གནས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་རཱ་ཊཱཾཿྭཱ་ 
ཧཱ། དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་བླུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ 
1 རཾ ༢ བཤ ང་ཁམས 
བང ཉ་བ་པདཏ་ཧ་ །ཛ་འི་དདའོ་ དབ ར་མ་ནི་མ་ད་ 
བདུན་པ་གཟུང་། །ཆོམ་རྐུན་མ་ ནི་མཉམ་པར་ བསྒོམ། ། ། །གང་ཞིག་ལྔ་པའེ་དང་པོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་འོག་གི་ 
ཆ་ལ་སྦྱར། །གང་ཞིག་བདུན་པའི་གཉིས་པ་ལ། །ཆོམ་རུན་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ 
ཆེན་དང་། །སེམས་ ཇོ ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག །བྲན་ཁོལ་ ལྟ་བུར་ཐམས་ ཅད་ནི། །ངེས་ པར་དབང་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། རི སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཨོཾ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད། །མཐར་ནི་ སྭཱ་ཧཱ་སྔགས་བཏུ་བྱ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ས་འ རྱ ་སྟེར། ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷབནྡྷ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ 

ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ། ཕེ་ཕེ། བཅོ ཧྭ་ཧཾདྷཾཀཾ་ཐ་ ཙ་པ་ཙ། ཐྷ་ཀྱ་ཐྷ་ཀྱ་བ་ས་རུ་ཐྷི་ 
ཆྫནཱ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི། ཐྷཾཛ་བྷཛཱ་སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ ཏ་བྷུ་ཛདྒ་སརྦཾ་ཐཱ་ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། ཨཱ་ཀཀྟ་ཨཱ་ཀརྟ། 
བག  ྣྣྣོྣཾོ།  ིོ་ད་ 
ཧཱ། རིག་པའི པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི ནི་སྔགས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ པ་འོ། །དང་པོ་རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ 
སྦྱིན། །ཨུང་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། ད་འ ཡེ །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །འདི་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །དང་པོར་ཡིག་འབྲུའེ་བདག་པོ་ 
སྦྱིན། །དེ་ནས་དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་ 
བྱེད། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་དང་པོ་སྦྱིན། །གཉིས་པའི་གཉིས་པ་བཟུང་ནས་ནི། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་མཐར་སྭཱ་ 
ཧཱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ཅན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་ 
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པ་ལ། །མ་ནིང་དང་ནི་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟོང་བཅས་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ནི། །སྡང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །དང་པོར་ཡིག་འབླུའི་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 
ྡན། །མཐར་ནེ་སྭཱ་ཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ཡང་ནི་ཡིག་འབྲུའེ་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན། །ཧཱུཾ་ནི་དམར་པོ་འདྲ་བ་ 
ད། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་ལ་སོགས་འགྲོ་རྟག་འགུགས། །གཏི་མུག་རིགས་ནི་ 
དང་པོར་སྦྱིན། །གྱུཿནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ སྦྱར། །ཡང་ནི་སྭཱ་ཧཱ་བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་དང་མི་ནི་གསོད་པ་ 
བྱེད། །བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་ 
པོར་སྦྱིན། ། ཆ་མེད་མཐར་ནི་ སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །ལ ས་ཀྱི་ ས་བོན་དེ་ནས་གཟུང་། ། རྣམ་སྣང་མཐར་ནི་ སྭ་ཧཱ་ 
སྦྱར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྒོ་སྲང་ལ། །མ་ནིང་བཞི་ཡི་ས་བོན་དང་། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
ཉིད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །མཐར་ནི་སཱཱ་ཧཱ་གདོན་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་མ་དང་བདུག་པ་མ། །དྲི་ 
དང་དེ་བཞིན་མར་མེ་ཉིད། །གླིང་བུ་མ་དང་པི་ཝང་མ། །མུ་སུན་ད་དང་རྗ་རྔ་མ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པའི། །སྒྲོལ་མའི་འབྱུང་བ་ 
བཤད་ཁར་བྱ།` །ཨུཏྲ་ལ་ནེ་ཁ་བཞི་རྲང། །མཚམས་སུ་རྣམ་ཐར་གནས་བ་ཡིན། ` །ཏཱཾ་ནེ་གསུམ་ཀྱིས་ 
འན པ་དང་། ¡1 ཟྣྕ  ་ | །ཀུན་ ནས་ཟླུམ ་པོའི་རྣམ་པར་ནི། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་བྲི་བར་ 
བྱ། །འདི་ལྟར་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་སནྡྷ་ཏཱ་རེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་མུ་ཁི། ཨ་མྲཾ་ཏ་ལོ་ཙ་ནེ། སརྦྷ་ཐྫ་སྭ་རྷ་ནི། སྦྦ་སཏུ་བ་ཤདྒ་ 
རི་སྭི་བྭ་པཱ་རུ་ཏ་པཱ་ཆྭ་ཛཱ་ནོ་བཱ་བ་ཤི་ ཀུ་རུ་ཏཾ ་སྭ་ཧཱ། ། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ་ ཡི་ གེ་ དང་ 
ལྡན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ལྟེ་ བ་ལ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་ 
བའེ་དབྱིབས་སུ་བསྐོར་ཞེ ཞིང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། ཟེའུ་ འབྲུ་ལ་ནི་ཧྷིཿནང་ དུ་ཆུད་པར་བྱ བྱའོ། །སྔགས་པས་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ ཆོ་ག་ བཞེན་ དུ་བྱས་ ན་ཉི་ མ་བདུན་ གྱིས་མིའི་ ་ དབང་ བྱེད་དོ། ། ཡང་ན་འཁོར་ ལོ་རིབས་ 
བཅུ་པར་པདྨའི་ དབུས་སུ་སྔགས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ བཅུའེ་ རིག་ ཐོ དང་ལྟེ་ བ་ལ་བསྒྲུབ་ བྱ་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ ན་ ཇི་ 
སྲིད་ འཚོའི་ བར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་ མི་ཟའོ། །འཁོར་ ལོ་རིབས་ དྲུག་པ་ བྲིས་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ 
དྲུག་རིག་པ་དང་ རཝ བབཾ་ བར་བྱ་སྟེ། བ་གླང་གི་གི་ཝང་དང་། ཨ་ལ་ཀ་ཏ་ 
དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རང་གི་ཁྲག་ལྷན་ཅིག་པས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ནས་གང་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད་ 
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པས་ལྷ་སོགས་པའང་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཡང་དམན་པའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་གདོང་བཞི་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁམ་ཕོར་གཉིས་སུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁ་ཊི་ཀ་ཡིས་བྲིས་ན་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་ 
པདྨའི་རྣམ་པར་ཀུན་ནས་གྱུར་པ་ལ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟའི་ཆོ་གས་ནང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་གཿབརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དབུས་སུ་གཅསྭ་ཧཱཿབསྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ 
ཡུང་བའི་ཁུ་བས་རྡོ་བའི་གཏན་པ་ལ་འདི་དག་བྲིས་ནས་ཁས་བུབ་སྟེ་གཞག་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་རེངས་ 

པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་ཧྩུཾ་དང་ཕཊ་ནང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སྐེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིའི་རུས་པས་ཐོད་པ་ལ་བྲིས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཞག་ན་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཨོཾ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གུར་གུམ་གྱིས་གྲོ་ག་ལ་བྲི ས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་སེར་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་རིག་པ་བྱཅ་པོ་དེ་ཉིད་ཨ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། །ཙནྡན་དཀར་པོས་མིང་བྲིས་ཏེ། ཁམ་ཕོར་ལ་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་ཅིང་མཆོད་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 

བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཨེའི་དབུས་སུ་མཱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྲིས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་སྟེང་དང་། ངོས་དག་དང་། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་དང་། མཚམས་སུ་བཾ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གསུམ་ 
བསྐོར་ནས་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱས་ན་ཉི་མ་ 

བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་བྷིཿདང་ལྡན་ཞིང་དབུས་སུ་ཧྲིཿལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱི 
ཞི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གུར་གུམ་དང་། བ་ལང་གི་གི་ཝང་ངམ། ཡང་ན་ཨ་ལ་ཀ་ཏའི་ཁུ་ 
བས་གྲོ་ག་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་གཅིག་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་ལོ་གཞན་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་ 

བཅུག་སྟེ། གང་ལ་ཁ་བལྟས་པ་དེ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་སརྦ་མོ་ཧ་ནི་ཏཱ་རེ་ 
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གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ཨུཏྤལ་ལ་ལན་ 
བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་ 
འཁོར་ལོའོ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པ་ལས་བྷིཿདང་ཤྲི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྟེ་བ་ལ་བྷིཿལྷ་སྦྱིན་ 
ཤཱི་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ 
བྲིས་ནས་དཔུང་པ་ལ་བཅི ཅས །དེའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི་དེཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་རྡོརྡེ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྟེ་བའམ་ཡང་ན་རྱི་རོལ་དུ་འདི་ལྟར་སྟེ། ཨོཾཱུ་ཧུཾ་བུ་ཐདྟ། 
ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ། ཆིནྡ་ ཚིནྡ། | ར་ན རྷུ་ན། མ་ཐ་མ་ཐ། རཾཾ་ དྷ་ མེ ཧྷ། ཨ་མུ་ཀཾ་ཨ་མུ་ཀེ་ན། དད “ཧཱུཾ 
བཊུ་ཕཊཱ་པཱཧཱ། ཚི པིས ཡི གྱིའོ། །མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ནི་མ་ཧེ་དང་། རྟའི་རྨིག་པའི་ 
ནང་དུ་ཧྲིས་ ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཕྲོག་པ་དང་། བགྲེད་ 1 ལྷན་ ཅིག་པ་ ཡང་སྡང་བར་བྱེད་ན། ། ཡང་ 
དམན་ པའི་མི་ ལྟ ི སྨོས། མེའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉེ གཉིས་ བྲིས་ ནས་ སྟེང་ དང་འོག་དང་མཚམས་ཟུང་གི་ གི་ཆོ་གས། 
ཅུ ཏུ་གྲུཾ་ངེ་རྣགས་ནེ་རྟེང་ཛུའཾ །ཏཱ་གྲུ་འོག་ཐེ་ཆ་ཁའ། །ུ་ག་འུྭཱུ་གཅུ་འདི་དགཏ་ 
མོམ ཟི བྲིའོ། །དབུས་སུ་ནི་ཛཱུཾ་གཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ ། དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སེ་ཚེ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སོལ་བ་དང་། ནི ནིམ་ པའེ་ལོ་མའི་ ཁུ་བ་དང་། ། རྡོ་རྗེའེ འི་ཆུས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ རས་སམ། སྨྱོན་པའེ་རས་ལ་བྲིས་ 
ནས་ སྟོབས ་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་འབར་བའི་མེའེ་ སྟེང་ དུ་གཞག་ན་དྲག ་བོ་རེངས་པར་བྱེད་ 

དོ། །དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གནས་པའི་ཨོཾ་གནས་བརྒྱད་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ངེས་པར་ 
བཞག་ནས་ཨ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བ རྒྱན་ནོ། །ལྟེ་བ་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་པར་བྱས་ལ། ། ཧྷུཾ་བཞི་ཡི ས་སྤྲས་ 
པར་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ས་མནན་ཅིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ སྔགས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་བཟླས་ཤིང་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུད་པས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ན། འདེས་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་དང་། སྐུ་གསུང་ལ ས་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩ 
གསུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་ཅིང་། དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་པཱ་ཏ་པཱ་ཏ་ནི་ 
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སྭ་ཌཧཱ། ཤར་དུའོ། །ཨོཾ་ཇམྟ་ཇསྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་སུའོ། །ཨོཾ་མོ་ཧ་མོ་ཧ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུའོ། །ཨོཾ་སྟཾ་བྷ་ 
སཾབྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་གྲོ་ག་ལ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་ནས་སྦལ་ 

པའི་ཁར་བཅུག་སྟེ། དེའི་ཁ་མོས་བྱེད་ཀྱི་ཚེར་མས་ཕུག་ནས་སྟེང་གི་སྦལ་པའི་ཡ་མགལ་དེ་ཡང་སྤང་ལེབ་ 
ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེའི་རྭ་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ 
མགོ་བོ་ལ་ཧཱུཾ་བཞིའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བ་དཱ་ཀྲ་མ་སི། པ་ཆྭ་ཀྲ་མ་ 
སི། ཨུ་ད་ཡ་མ་སི། ནེ་ར་མ་སི། ཨརྐ་མ་སི། མརྐ་མ་སི། ཨུར་མ་མ་སི། བ་ན་མ་སི། གླུལ་མ་སི། ཅཱི་བ་ 
ར་མ་སི། མ་ཧྭ་ཙི་བ་ར་མ་སི། ཨརྟ་རྡ་ན་མ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩ 
གསུམ་པ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའོ། །ཨིཾ་བེ་ཏཱ་ལི། ཨོཾ་བ་ཆྭ་ལི། ཨོཾ་བཱ་ཆཱ་ཧཱ་མུ་ཁི། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ 
དང་གཡོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་རིམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་མཱ་རཱི་རྩི་ནི་དབང་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པའིེ་མཚམས་སུའོ། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ནི། ཨོཾ་བ་ཆཱ་ལི། ཨོཾ་བ་ཏཱ་ལི། ཨོཾ་བཱ་ཆཱ་ཧ་མུ་ཁི། སརྦ་ 
དྷུངནི་པ་དྷུ་ཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་མུ་ཁཾ། ཛམྟ་ཡ། སྟམྷ་ཡ། དེའི་དབུས་སུ་སྭཱཾ་མོ། །དེའི་དབུས་ལྷ་སྦྱིན་ 
རྩཀ་རྭ་ཀའོ། །མཾ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི། ཨཾ་མཱ་རཱ་ཅྩ་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ 
བྲིས་ནས་གཟུང་བར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བ་ 
དང་། རྣ་བར་རྣ་ཆ་གཉིས་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པ་གནས་ཞིང་ཧཾ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལཾ་དང་། གཡས་པའི་ཀོས་ཀོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་གི་སེམས་ལ་སྣུན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག དེའི་ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་དུ་ཁའི་བར་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྲིས་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་ ཛྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། གཡས་པ་དང་། བྲང་དང་། གཡོན་པ་དང་། འོག་གི་བར་ཇི་སྟེད་པ་འདིར་གནས་ཏེ། 
ཡེ་རྷརྨཱ་ཕྲེང་བའི་དབྱིབས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་མགྲིན་པར་ཧྲཱུཾ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་རེ་ལྔ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་བྲི་ཞིང་ངོས་དག་ཏུ་ཧཱུཾ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བར་རིམ་ལ་ 
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དབངས་མ་ནིང་དང་བྲལ་བའོ། སྱེས་བའི་སྙང་གར་རིག་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་གོང་མ་ 
ཀབཊཏ§ཱཏ ཅང ཉ་ཅཆུཿ་ (ངུན ནན། ཐེམ སཝ་རན་རུཿ ཅུན 
ལག་བརྒྱད་པའོ། །ཏི་ཏཾ་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱིག་པ་ལའོ། །ཕྲཾ་རཾ་རྐང་པ་དག་ལའོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
དུག་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། ྤོ་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་པས་སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲི་རུ་གཞུག་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། །ཙནྡན་དཀར་པོས་ 
ལྷ་སྦྱིན་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། ཙནྡན་དཀར་པོས་རྗེ་བཙུན་མཆོད་རྟེན་བྲི། གུར་གུམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་བྲིས་པ་ 
འདི་ཡི་རིག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ན། ཀཀ ད་་ །རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་པས་མཚན་ཅིང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ནི་ ནཱི གྱི་ རྣམ་པར་ རའ བྱའོ། ཅུ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ 
དང་། ཨ་ལ་ཀ་ཏཱ་ཀ་བཱ་པ་མི་སཾ་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་བྲི་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་ ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བར་བྱའོ། དེའི་དབུ ་ སུ་ཚོག ས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱགགི་ཚུལ་དུ་ལ་དུའིསྣོད་དང་། གཡས་པར་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་། 
ལ་ཕུག་ ལོ་མ་ དང་བཅས་པར་ བྱི་བ་ལ ་ཞོན་ཞི ཞེང་པདྨ་ལ་གནས་པ ་དགོད་ པར་ བྱའོ། ། | །ཧཱུཾ་གཿཧུཾ་ཧཱུཾ་གཅགཿཧཱུ 
བྱི་ཀུ་རུ་ཏྷུཾ་གཿགཿཧཱུཾ། གླང་པོའི་དབྲལ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ཕོ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་ལྷན་ཅིག་པས་ཁམ་པོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་འདི་བྲིས་ནས་སེང་ལྡེང་ 
གི་མེ་ལ་གདུང་བར་བྱས་ན་ངེས་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ 
རྣ་ ཤབ སྦ ༦ པ།པ་པཔཚ །འཐོར་ལཾ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས་གཿབརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དེའེ་དབུས་སུ་ ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་མཚོན་གྱིས་ བསྟུན་ པའི་རས་ལ་ལྡོང་རོས་དང་ཡུང་བའེ་ཁུ་བས་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །སཱ་ལུ་བཏགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱས་ནས་དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་འདི་བཅུག་སྟེ། ཁམ་ 
ཕོར་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ནས་སྐུད་པ་སེར་བོས་དཀྲིས་ཤིང་། མེ་ཏོག་སེར་པོས་མན་ངག་ཇི་ 
ལྟ་བ ས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལྷམོདེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི་ རྒྱལ་པོ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ །  ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཏྟ་ལི། བ་རཱ་ལི། བ་ཆཱ་ཧ་མུ་ཁི། སརྦ་དཔྱ་ནཾ་མུ་ཁཾ་སྟ་སྦྲ་ཡ། 
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བའེ་ཁུ་བ་བས་སོ་ཕག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ 
ནས་ས་ལ་སྦས་ན། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ས་ལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བྲི ས་བར་བྱ་སྟེ། བྷ་གའི་ནང་དུ་ལི དྒ་དང་བཅ ས་པར་དེར་མིང་བྲིས་བར་བྱའོ། །གཅིག་པུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅི་བ་བྱས་ན་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་གང་ཞིག་བུད་མེད་འདོད་པ་དེ་ 
ཧྲིཿའེ་ཞགས་པས་བསྐོར་བའི་ཆོ་གས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
ཅ་ རྒྱད་པ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲག་སྟ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
༔ཡ་སཿམ་ ལ་ས ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཧི་ཉ་ྲས་ཙ་ ཙར ར&ཅ&་་ ' 
ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་ ཟི བི གེ་ ཇེ ཆེ་གེ་མོས་བུ་རྙེད་ 
པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་ བྱ་བ་དང་འཁོར་ ལོའི་ལཱེ ལྟེ བར་སྔགས་ བྲི་བར་བྱ་ སྟེ། འདི་ ལྟར་ སྟེ། ། ཨོཾ་མ་ཌི ་ྷ་རི་བཛྲི་ཏི་ 
མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ཧཱ། དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔགས་ འདྲི་བི་བར་བ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨ་མྫཾ་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ནི། ། གརྷ་སཾ་རཀྟ་ཌི་ ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐར་མ་རྒྱལ་བ་གུར་གུམ་དང་། 
བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲི ས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ན་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། འཁོར་ལོ་བུམ་པའི་ 
དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའེ་མགྲིན་པ་རིང་པོའི་མགྲིན་པར། ཿདེ་ཡཿབ་ཡཿད་ཡཿཏྟ་ཡཿམུ་ཡཿནྷཱ་ཡཿཊ་ཡཿཡ་ 
ར་འ དེ་ལྟར་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རས་ལ་ཁཱའི་ཁྲག་གིས་གང་གི་ 
མིང་ནས་མངོན་པར་བྲིས་ནས་ཁུ་གསོན་པོའི་མགྲིན་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་མུར་དུ་ 
སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཧ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ས་བོན་སྙིང་པོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཤིང་ཕྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། གུར་གུམ་དང་། བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་གྲོ་ག་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ 
ནས་འཛིན་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་དེའི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པར་གྱུར་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རི་མོ་གསུམ་བར། ཨོཾ་བྷཱི་ཏཾཔཿཀླིཿ འདེས་ཆ་ག་བཞིན་དུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྲིས་ཏེ། ལག་པས་འཛིན་ 
པས་དེས་རེག་ན་བྲན་བཞེན་དུ་བྱེད་དེ། འཁོར་ལོ་རྫ་རྔའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨས་མཚན་པ། 
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བསྒོམས་པས་དགྲ་ཐམས་ ལོ ངེས་པར་ གནོན་ ཅིང་། ལས་ཀྱི་ ཆོ་ག་མཐོང་བས་སྔགས་ ཀྱིས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ པར་ འུན ། །དེའི་ སྔགས་ 1 སྩལ་ པ། ཨོཾ ཟི ནི སུས ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ། 7 
རྨེ བརྱད་ལོར་ས་ཁོན། དང་། །དེ་བཞིན་ མ་ གཉིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་བར་མ་ཕྱི་བྱས་པ། །ཡན་ དྲུག་ 
ནི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཡི་གེ་རེ་རེ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ག་རུ་ནི་དང་པོ་ 
ཉིད། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོ་རུ་ནི་བརྗོད། རྨ །བཞི་པ་གོ་ཚར་གྱུར་པ་སྟེ། །མིག་ 
ལ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་མཚོན་ཆར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཕྱག་བཞི་ 
ཡིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །འོན་ཟེར་སེར་པོས་གསལ་བར་བརྒྱན། །དབུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
མཛེས། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ནར་བ་དང་། །ཁ་ཊཱི་ག་ནི་ལག་ན་གནས། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ 
སི སས་མ 
པར་བྱ། །ཁྲོ་བོ་འབར་འཁྲུགས་བསམས་ནས་ནི། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན། རཾ 
བཀྐད་ཅུར་ཐས་བཟབ་ཞས་ནི། །ཕྱོགས་ཉ ཀུན་ཏུའ་དང་ཉི། །་ཐེན་མི་ཉི་རྔེགས་རནུ་བྱེན། །ཏི་ལྱན་ 
ཆོ་གས་གོམས་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་མི་ཤིགས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་པ་དང་། སྒོ་བཞི་ 
པར་ཡང་དག་པར་བྲི་བར་་བྱའོ། །དར་འདབ་མ་དྲུག་པ་གེ་སར་དང་ལྡན་པ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་ཉིས་ ཉེས་འགྱུར་དུ་རྣམ་པར་ བྲི་བར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་ལ་དཔའ་བོ་དགོད་པར་བྱ་ 
སིག ྫྫྫནྲག ི་ར་ 
བྱ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་སྙི སྙིང་ པོར་ཕོ་ཉ་མོ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྒོ ལ་ཡང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྐར་མ་བཟང་པོ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། མཚོན་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་མོ་ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའོ། །ཡང་ན་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ལ་བརྐོ་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བསྒྲབ་བྱ་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་སྒོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆུར་གཞག་ 
ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ན་དེ་ནས་དགྲ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་པས་མཉམ་པར་ 
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གཞག་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐམ་པ་མེད་པར་བཅུག་ན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོར་ 
གྱུར་པ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྒོ་བཞི་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །སྒོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་དབབུག་ཏོ་དང་། བླད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
གནས་པའི་ཨུཏྤལ་དང་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་མཁས་པས་ཡི་ 
གེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་འདི་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་སརྒ་ 
ཏ་རེ་ཨྭ་མཾ་ཏ་མུ་ཁི་ཨ་ཝཾ་ཏ་ལོ་ཙ་ནེ་སྦྲར་ཨྲར་སྭ་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ དབང་གི་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོཾ་སརྦ་མོ་ཧ་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སརྦ་དུ་ཧ་མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་སརྦ་དཱང་ཧཱཾ། བདྷ་བདྡ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་དབུས་སུུ་ཟླ་ 
བ་བྱ་ཞིང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བཞི་པའི་དང་པོ་ཟེ་བའི་དབྱིབས་སུ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་རྩིབས་དྲུག་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྔགས་རིག་པས་ཡི་གེ་དྲུག་བྷིཿའི་ཆོ་ག་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
ནས་ན་པ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིེ་འབུམ་བཟླས་པས་ས་ 
གཡོ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ལ་སོགས་པ་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུག་བདུད་རྩིར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞང་ བདུད་རྩི་ཡང་དུག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གྱོ་མོ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་སྟེང་དང་། ཁོགཧྤཧ། 
ཕྱོགས་དང་། མཚམས་སུ་གཏོར་བ་བྱས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅེངས་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལ་གཏོར་ན་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྱོ་མོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྦ་རླབས་རེངས་པར་བྱེད་ 
ནས་སྟོང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཚོན་བརྒྱ་ཡིས་བསྣུན་ཀྱང་ན་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

མཚོན་གྱིས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བས་རྩེ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལས་རྒྱས་པའེ་འཁོར་ལོ་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ནི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
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དུ་གསོལ། །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ མི་འཚལ་ བས། །སྦྱིན་ ཟེག ལས་ ཆོག་ ཇི་ ལྟར་ལགས། ། ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ ལོ ཆོས་ ཀུན་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་པ་ ཡི། །དགྱེས་ པ་ ཆེན་པོ་རྙེ རྙེད་དཀའ་བས། །བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་ནི་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བསམ་གཏན་ལས་ཆོག་རི་ལྟ་ 
བར། 1 འི །བསམ་གཏན་ཅམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོར་ས་སྦྱང་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྙེམས་ 
བྱས་ནས། །ཁེངས་བཅས་གཉིས་མེད་ཡང་དག་གནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱུར་ནས་ 
ཉེ །ད་ཧེགྟསྔ་ཛཱེ་མཾས་ཐླ་མསྤ་ཧྲེ་ཐསྐད་ྔཆཱྱ །རྐཾརྲཅི་དྒཾཐཾ། ཐཾ་ཝགཿཨརརྤ།ཿ དྲ་བྲཾཿ ཛུན 
རྣམས་ཉིད། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ཅི་གསུངས་དང་། །ཐབ་ཁུང་གི་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་ 
བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་ 
པ་བསྒོམས་པ་ནས། ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ བླརླབས་པའིེ་ གནས་སུ་ ་ པ་ ། པ་དང་། སློབ་ 
་ འེ་སློབ་མ་ ཟི བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ བསྐུལ་ལོ། ལོ། །དེ་ནས་དེ་ བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ 
བཅུག་ སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྟེ་བའི་ ནང་དུ་ཧྲཾ་ གནས་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་རང་གི་རིག་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་དང་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

ཅིང་། འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱ་བ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་ 
དང་། གསང་བ་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྒོམས་པས། ཚིག་འདིེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ ཟཇ་སང་རབྱ་ཧདྲན། ལྷ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། གནོན་པོ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། རིག་སྔགས་ 
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གྲུབ་པ་ཁྱེད་སོངས་ཤིག བ་ང པན པ་པ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་དང་། སེམས་ ཅད་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་ པའི་ བྲོ བྐར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདྲེ་བས རྡོ་རྗེ འཛིན་པའི་ འེ་བཀའ་ཐོས་ ནས་ དེ་ དག་ 
ཕྱར་བ་ཉིད་དུ་སོངས་ཤིག །གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་ཁྲོས་པའི་གདོང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་ ཞིང་རབ ་ཏུ་འབར་བས་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན ་པོའི་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་བརྒྱར་ 
འགས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ལན་གསུམ་ དུ་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལག་པར་བཟུང་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བཏོན་ཏེ། པཟཔིྗྫིྫ་་་ྗྔྗ་ྗ་ྗན། 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། །དེ་ ལྟར་ས་ ཡོངས་སུ་ གཟུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ནས་ རསའིེ་ ལྷ་ མོ་ 
དགུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ལ་སོགས་པ ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ 
མཁན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱིས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བཀུག་ཅིང་ 
ཇིགས ྫས | ིགིས། ཇོ 
ལྷག་པར་གནས་ནས་ཉེ་བར་བྱའོ། །དེའི་དགུག་པའི་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨེ་ ཧྱི་ཧི་མ་ཧཱ་དེ་ཝཱི་པྲི་ཐི་ 
ཐཱི་ལོ་ཀ་སཱ་ཏ་རེ། ས ཟླ་རཏྣ་སཾ་པ ེདི་བྱ་ལི་བྷཱ་། ེ་ཧ་རཆུབུ་ར་ནི་ཧྷོ༩། བཛ་ས་ཏྭ་པ་བཱ་ཇི་ཏེ། ཧཾ་ཧ 
ཏཱ་ཨི་ད་མནཾ་ཧོ་མ་ཀླས་སུ་སྭ་དྷ་ཡེ་ཏ། ཧི་ཧྲི་ཧཱི་ཧཱི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་སྟ་གོན་ལ་གནས་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ནས་ས་བྱུག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བྱུག་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ནས་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །བདུགས་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་ནས་དེ་ལ་དབུས་སུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པ་ནི་རིག་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཅི་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུགས་མ་དང་། 
འདུས་བྱས་པ་དང་། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིག་མའི་ལྷ་མོ་གཞུག་པར་ 
(ཉ ་་ ཀ་ གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིའི་བུ་མོ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་དངོས ¡ ན་གཞན་ཕལ་པ་ དྲ གི་ཡན་ལག་ལ་ཧྷིའི་སྔགས་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ སྙིང་ ག་དང་། སྨིན་ མཚམས་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོ་ 
རྣམས་སུ་ཌྷིཿདང། ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་སྷུཾ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོང་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དབུས་སུ་ཛྷུཾ་དགོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག དབུས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ནི་ལྟེ་བར་གསུངས་སོ། །དེར་བྷཱཾ་དགོད་པར་བྱའོ། ། །དེར་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་ རཾ 0 པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤྱན་གྱི་དབྱི དབྱིབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་བྲམ་ཟེ་ 
མོའམ། དམངས་མོ་ཞི་བ་ལ་སྤྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབང་ལ་གདོལ་པ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁ་དོག་དམར་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གར་མ་ 
དོ། །མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་བྷ་ག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཁུ་བ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་ སྲེ ག་གི་ ས་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་གཞན་ཕལ་པ་ 
མཆོག་གི་བུ་མོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ ཆོ་ག་དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། གང་ལ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདེས་ཐིག་ 
གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པའི་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་ སྟེ། འདི་ སྐད་ ཐོ འབྱོར་གྱི་གནས་སུ་ གྱུར པའི་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ཁུང་ ཅས བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་རབ་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར། སྦྱིན སྲེག་ལས་ནི་རབ་བཤད་བྱ། །མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་རུ་ 
མ་། རབ་ཅ་ ཚཅས་ཅཅ་ནས་ ཁར ཐ་ཅས་ ཁ་ཅཆ་ཁ་ཅགབ་ 
རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ :22ཿ་ །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དགང་། །སྐུ་གསུམ་ མཆོག་ 
རས སས ས་ ས་ོས་ ར་ཚ ི 
ལས་ནི་བྱེད་པར་ འགྱུར། །ག །གདོལ་པའམ་ དུར་ ཁོད་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ ནི། །མི་དགེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ། ཟླུམ་པོ་དང་ 
ནི་གྲུབ་བཞི་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་དང་ནི་གྲུ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མའི་མུ་རན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲར་ནི་ 
སྤྲོ་བར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །འབྒྨ་བརུབ་དའི་བྱམ་ 
འོ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་ཆོག་རིམ་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་གནས་ནས་ནི། །པུས་མོའི་ནང་དུ་ལག་པ་ 
ཉིད། །བླུགས་གཟར་མར་ཁུས་ཁྱབ་པས་ནི། །དེ་བཞིན་དགང་གཟར་དགང་བླུགས་ཉིད། །གཡས་སུ་སྦྱིན་ 
སེག་ཡི་བྱད་གཞག །གཡོན་དུ་རུ་ཡི་སྟོད་ཏིང་དེ། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྟད་ཉེང་དོ། །ཁས་ཀུན་ཀྱེད་བ་ 
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བཟླས་པས་ནི། །བསང་གཏོར་དང་ནི་འབོར་འཐུང་བྱ། །ཐབ་ཁུང་ཀུན་དུ་ཀུ་ཤ་ཡི། །རྩེ་མོ་དྲང་ཕོས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། །མེ་ནི་འབར་བར་རིག་ནས་ནི། །མེ་ལྷ་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བྱ། །སྔགས་འདེས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། མེ་འཇིགས་པ་གཡོ་བས། ཨཾ་ཨེ་ཧེ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་།ི་དཱ་ཛ་སྟར་མ་ཐ་ཧཱི་ 
ཏཱ་ཧུ་ཏི་མ་ཧཱ་ར་མསྨིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཨོཾ་ཨགྣདཱི་པྱ་དི་པྱ་བི་ཤ་མ་ཧཱཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མཆོད་པ་ལྔ་ལ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། མེའི་ཕྱོགས་ནས་བཀུག་པ་ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞེང་ 
མིག་གསུམ་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ངཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ལག་པ་དང་པོ་ནི་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ 
ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ན་དབྱུག་གུ་ཉིད། ཁ་དོག་དམར་པོས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ 
ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྲེག་བླུགས་ 
སྦྱིན་ཏེ། དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་བྱས་ནས་འབར་བའི་རྣམ་པས་ཐིམ་པར་བྱའོ། །རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་འདེས་ལྷ་ 
རྣམས་མཁས་པས་ཆེམ་པར་བྱའོ། །ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཅུམ་ང་དང་། ་རླྨྲ་དང། ལྕགས་ཀྱུའི་ 
དབྱིབས་དང་། རྩེ་གཉིས་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། འབར་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། བཟང་པོའི་འཁྱིལ་བ་མཁས་པས་བརྟག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བྱརྒ་བྱིན་གྱི་གཞུ་ལྟ་བུར་གཙང་བ་དང་། སུམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྦས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་། ཀུ་ 
སུམ་བྷ་དང་། བྱིའུར་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུ་འབར་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་ 
ནག་པོ་དང་། མེ་ལྕེ་མང་བ་དང་། དུ་བ་དང་། མེ་སྟག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལངས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ 
ཆུང་ངུར་འཆད་པ་དང་། མུར་བར་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་དང་། ནག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། པ་ལ་ཤའི་མདོག་ 
དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་གླང་གི་མགོ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རོའི་དྲི་དང་། 
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ཉའི་དྲེ་དང་། བོང་བུའེ་དང་། ཁྱིའི་དང་། རྔ་མོའི་ནི་བགེགས་དང་། བགེགས་མེད་པའི་འབར་བའི་མཚན་མ་ 
མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མྱུར་བར་བཟླས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཨོཾ་དང་པོ་དང་། སྭཱ་ཧཱ་མཐར་འགྲོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་དབྱངས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཞི་བ་ལ་ཞེ་བའི་ཡིད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚིམ་པས་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ལ་དབང་གི་ཡིད་དང་། རྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་ནང་གི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལུས་འབར་ཞིང་འབར་བ་དང་། འཇི་ག་རྟེན་གསུམ་བཟའ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་གས་གནས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྐང་པ་ཡི། །ནང་དུ་ཆུད་པས་བསྐུལ་བས་སྦྱར། །གང་ཡང་ཁ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཕོས་ཆོག་ཤེས་པས། །དང་པོར་སྲེག་བླུགས་གང་བར་དབུལ། །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི། །ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་དང་ནི། །ཁུ་བ་སྲིད་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ། །བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ནི། །རུས་པ་ཤ་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཁ་ 
བཀང་ཡིན། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལས་རྒྱས་པ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་གྱུར་པ་འདིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་གང་ 
ཡང་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་དེའེ་མཚན་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 

མཁས་པས་བསྔགས་སོ། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་བདག་ 
པོས་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཏྭི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཐུ་ཆེན་མོ་སྒེག་པའེ་རོས་ཡང་དག་པར་ 
གནས་མ། ཞལ་བརྒྱད་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་ཐའུ་དྲུག་མ། ཞལ་འཇུམ་པ། མ་ར་ཀ་ཏ་ལྟ་ཐུ། ལང་ཅོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ། ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་མནབས་མ། དོ་ཤལ་དང་། རྐང་གདུབ་དང་། ལག་གདུབ་དང་། 
བོ་བརྒྱན་མ། ཡ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་མཆོག་མ། གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་སུ་བཞུགས་མ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། འོན་ཟེར་ 
དམར་པོ་ཉེ་བར་འབར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རོ། །དང་པོ་ན་རལ་གྲིའོ། །གཉིས་པ་ན་ཨུཏྤ་ལའོ། །གསུམ་པ་ན་མདའོ། །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ལྔ་པ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུའོ། །དྲུག་པ་ན་དབྱག་པའོ། །བདུན་པ་ན་གྲི་གུག་གོ །བརྒྱད་པ་ན་མི་འཇིགས་པའོ། །གཡོན་ 
པའི་དང་པོ་ན་ཐོད་པའོ། །གཉིས་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །གསུམ་པ་ན་གཞུའོ། །བཞི་བ་ད་ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །ལྔ་ 
པ་ན་ཞགས་པའོ། །དྲུག་པ་ན་མིའི་མགོ་བོའོ། །བདུན་པ་ན་རིན་ཕོ་ཆེའོ། །བརྒྱད་པ་ན་བུམ་པ་འཛིན་ 
པའོ། །གཡས་པའེ་ཞལ་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེར་པོ་ཡང་དག་པར་འབར་བའོ། །གཡོན་ 
པའི་དང་པོ་ནི་དཀར་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྗང་གུ་དང་། བླའུ་ནྨ་ལྟ་བུའོ། །སྟེང་གི་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་ཤིང་། དུ་བའི་མདོག་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟེང་གི་ཞལ་བོང་བུའེ་ 
རྣམ་པ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཞབས་བཞི་པ། རྩེ་གསུམ་སྦྱལ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་རྒྱུའི་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྷ་གའེ་ནང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྷིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམས་ནས་དེའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འ ར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྷུ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་པ་མ་ཧེའི་ 

གཟུགས་དང་། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་ནག་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
པོ། ཐོད་པ་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་མཛད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་ལིངྒ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་ 
བས་བཞུགས་ཤིང་། གསུས་པ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་སྐྲ་སྟེང་དུ་འབར་བས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
པགས་པ་དང་། ཆིལ་དང་། ཁྲག་དང་། ཤ་དང་། ལྟོ་བའི་ཚིལ་དང་། རྐང་ཟ་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་ 


སཾ་པུ་ཊ། 103 


པ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བ་དང་། སྒྲ་ཆེར་བཞད་ཅིང་ལྕེ་ནར་ 
བ་དང་། འཇིགས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་བསམས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཧེའེ་ག བཾ 
ངོ་། །གཡས་པའི་རྭའི་ཞལ་གསུམ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་སྟེ། ཁྲོ་གཉེར་དང་། ཞལ་ 
ཐ༔གསཿཞཾ གྷཡོན་འི་དཀར་ཐོ་ད། གུ་ཐ་ཛཾ། ནླུག་བོའི་ ཏ་རྟག་གི་དྭུས་ཨུ་ཞཝ་ཤེན་ཏུ་ 
དམར་བ་ཁྲག་འཛག་པའོ། དེའེ་སྟེང་དུ་འཇམ་པའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་དང་། བྱིས་ 
པའི་རྒྱན་དང་། གཙུག་ཕུད་ལྔའི་མཆོག་དང་གཞོན་ནུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་པའི་དང་པོ་ན་ནི་གྲི་གུག་གོ །གཉིས་པ་ན་ནི་ 
འབིགས་བྱེད་སྐྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་གཏུན་ཤིང་ངོ་། །བཞི་པ་ན་ནི་ཆུ་གྲིའོ། །ལྔ་པ་ན་ནི་ཀ་ཌ་ 
ཡའོ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེའོ། །བདུན་པ་ན་ནི་མདུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ན་ནི་མདའོ། །དགུ་པ་ན་ནི་ལྕགས་ 
ཀྱུའོ། །བཅུ་པ་ན་ནི་དབྱུག་ཏོའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ནི་ཁ་ཊཾ་གའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ན་ནི་འཁོར་ལོའོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ན་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ན་ནི་རལ་གྲིའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ནི་ 
ཅང་ཏེའུའོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་དང་པོ་ན་ནི་ཐོད་པའོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་མགོ་བོའོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་ཕུབ་ 
བོ། །བཞི་པ་ན་ནི་རྐང་པའོ། །ལྔ་པ་ན་ནི་ཞགས་པའོ། །དྲུག་པ་ན་ནི་གཞུའོ། །བདུན་པ་ན་ནི་རྒྱུ་ 
མའོ། །བརྒྱད་པ་ན་ནི་དྲིལ་བུའོ། །དགུ་པ་ན་ནི་ལག་པའོ། །བཅུ་པ་ན་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ན་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ན་ནི་མེའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་ན་ནི་ཐོད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ན་ནི་བ་དན་ལྕེ་གསུམ་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་ན་ནི་རླུང་གི་རས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནི་གླང་པོའི་པགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ 
མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཅེ་སྦྱང་ངོ་། །ཞབས་ 
གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཁཱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། མན་ཏི་དང་། བྱ་རྒོད་ 
ཆེན་པོ་དང་། བྱ་ལོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསམ་གཏན་ནམ་འདྲིར་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྲིན་པོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། རོ་ལངས་དང་ལྡན་པ་དང་། གསལ་ 
ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བསྲེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མདུང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཁྭ་དང་། བྱ་དུ་ 
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བྱའོ། ། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་མཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། འོ ་ཟེར་ཅན་ནི་སྣང་བྱེད་དོ། །རྟ་ 
བདུན་དག་གི་ཤིང་རྟར་གནས། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་མ། ཧྲ ཿ ཅཡུམ་ཧ་ཡརྫྱན་ 
གསུམ་མ། །ཕྱག་དྲུག་མདོག་ནི་སེར་མོ་མཚུངས། །གཡས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། །གཡོན་པ་ཀུན་ད་ 
ཟླ་བ་མཚུངས། །འོད་ཟེར་དུ་མའི་འོད་གསལ་མ། །ཕྱོགས་བཅུ་སྲང་བ་རྩོམ་པ་མོ། །ཞལ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཐུས་དང །སྒེག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་བབ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རྒྱན་བྱེད་མ། །དབུ་རྒྱན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཐོར་ཚུགས་མེ་ཏོག་དག་གི་སྤྲས། གསས. 
བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཁབ་ནི་སྐུད་པ་དང་། །གསུམ་པར་མདའ་ནི་གསོར་བ་སྟེ། །གཡོན་པ་ལ་ 
ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་ཡལ་ག་གཉིས། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཞུ་ཉིད་དེ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སྤྲོ། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
དབང་དུ་སྡུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་སོན་བར། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བསམ་བྱ། །བཾ་ལས་ཡོངས་གྱུར་ལྷ་མོ་ 
ནི། །ཁ་དོག་སེར་མོ་ཆེར་འབར་མ། །ཞལ་གསུམ་མ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཉེད། །ཁྲོ་བཅས་ཞལ་ནེ་འཛུམ་པ་ 
དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན། །ཕྱག་དྲུག་སར་པའི་ལང་ཚོ་མ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
པམ་ །གཉིས་པ་ན་ནི་དགྲ་སྟ་ཉིད། །གསུམ་པ་ན་ནི་མདའ་གསོར་མ། །གཡས་པ་ན་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཞགས། །གཉེས་པར་ཤིང་ལོའི་རྔ་ཡབ་དང་། །གསུམ་པར་གཞུ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད། །མེ་ཏོག་གིས་ནི་ཐོར་ 
ཚུགས་དཀྲིས། །པདྨ་དཀར་པོ་གནས་པ་དང་། །འོན་ཟེར་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་མ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་སྤྲོ་ 
བ་འབབ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བས་ཀུན་སྐྲག་ཅིང་། །བསྲེགས་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་གཟས་ཟིན་གང་། །ཁྲོ་བོ་འབར་བས་ 
སྨོན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་མགོ་བོ་མནན། །དཀར་པོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་རབ་ 
ཏུ་ཆར་འབེབས་པ། །སྔར་བཞིན་གཡས་དང་གཞན་པའི་ཞལ། །འདེ་འདྲའི་སྒྱུ་མ་ཀུན་གཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ། །ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རི་ཁྲོད་མ་ཤིང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
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བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པ་ནི། ། 
མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཁོ་བོའི་སྐུར་ནི་བླངས་ནས་ནི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ 
ཕྱག་བཞི་པ། །རཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་ཕྱག་འབུམ་ཉིད། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལུས་དཀར་བ། །དེ་མདོག་མཚོན་ཆ་ 
འཛིན་མར་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བརྟག་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མདུང་རྩེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མཚན། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་གཅིགས། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་གདན་མཛད་པ། །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
མཉམ་འོད་དུ། །རིག་མ་བཞེ་དང་མཉམ་པར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བ རྙན་ཉེ་ བར་མཛེས། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱག་བཞི་མ། །ཞལ་བཞི་དང་ནི་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཡི་གེ་ཡི་གེ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
པར་བཞུགས་ཤི ང་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་ སྤྲས། །ཡ་ར་ལ་ཝས་ པར་ 
བརྒྱན། །ཆོ་གས་ཇི་སྲིད་བསྒྲུབ་བྱ་བརྩམ། ། རླུང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིམ་པས་ནེ། །དུ་བ་དམར་དང་སེར་དང་ 
དཀར། །བསམ་གཏན་འདིས་ནི་བལྟས་ཙམ་གྱིས། །འོ་མའི་ཤིང་ལྟར་བུད་མེད་རྣམས། །འཇུ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །ར་ཡི་ཡི་གེ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་མ། །འབར་བའི་ཕྲེང་ཁྱབ་ 
འཇིགས་མ་སྟེ། །ཞལ་བཞི་ཝ་ཡི་གདོང་གིས་སྤྲས། །ཧཱུཾ་གེས་བཀང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྣམ་ 
བསྒོམས་པས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྫོགས་པ་ལས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་དགང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་ཆིགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ངེས་སྦྱར་བ། །དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །འབར་བ་དང་ནི་ཁྲག་གི་ 
ལུས། །ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བསྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ 
རྟཀ་མྭཱ་ཀ་ར་༩ཿཡ་ཧུཾ་ཕཊ། །འདིས་ནི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁྲག་ནི་འགུགས་བར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །ལྷ་ ་ ་ ཚོམ་མེད། ཏིས ཀུ་ཇོགས་ 
ནས། །མ་ཧེའི་གཟུགས་ནི་འཇིགས་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཞལ་བཞི་པ་དང་ 
འཇིགས་པར་མཛད། །ཕྱག་བརྒྱད་པ་དང་ཞབས་ ཧི རྦྲས། ། ། །རྡོ་རྗེ་ གཏུན་ཤིང་རལ་གྲི་དང་། །འཁོར་ལོ་དེ་ 
བཞིན་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །གཡོན་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དང་ནི། །ཐོད་པ་གཞུ་དང་ཞགས་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ 
འཛིན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡང་ནི་སྤྲོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྲུང་བ་ནི། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་བཀུག་ནས་ 
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ནི། །དེས་ནི་ བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་ ཐར །ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ 
དྲངས་ནས་ནི། ། ། །རྡོ་རྗེ་ གཞན་གྱིས་ ་ པ་དང་། །རལ་གྲི་ཡིས་ནི་དྲལ་བ་དང་། །རྒྱུ་མ་ ནར་ཞིང་མྱོས་པ་ 
ཉིད། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ ས་ཐྷྐ་ ཡེ་ཏི་ ཕཊ། དེ་ནས་ཁྱི་ཡི་གདོང་བྱས་ནས། ། ། །རྡོ་རྗེ་ སྲིན་པོ་བསྒོམ་ པ་འོ། །ཨོཾ་ 
ཧྷིཿྱི་བི་ཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ན་མཧེའ་གདང་གཤིན་རེའི་གགསཀྱ་ཝགས་སོ། །འ །ཁྭ་ 
དང་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། ། །དེས་ནི་བཟའ་བ་ ལྡན་པར་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ཞོན་པར། །རྡོ་རེམཆེ་བ་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ 
ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པར་ནི། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ བརྟག ། རྡོ་རྗེ ་ཁྲོ་བོས་ ཟར ནས་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྱེར་བར་བྱ། །རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངེས་པར་རྐང་རྗེས་ས། །རྡོ་རྗེའེ་མགོ་བོ་རྐང་ 
པར་ནི། །དེ་ཡི་མིང་ནི་གཟུང་བས་སྦ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ་པའི་ འི་སྦྱོར་བས་ནི། ཀ ཡིས་ནི་ལས་རྣམས་ 
བྱ། །བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ནི་སྐྲོད་བྱེད་ན། །ས་ཡི་སྐྱེ་བོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྲམ་ཟེའི་སྐྲ་དང་དགེ་སྦྱོང་སྤུས། །འུག་ 
པའི་གཤོག་པ་དཀྲིས་ནས་ནི། །དེ་མིང་སྔགས་ཀྱི་ནང་བཅུག་སྟེ། །བྲིས་ནས་ས་ལ་སྦས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཁྲོ་བོ་གཉིས་དག་གིས། །འཐབ་བ་རུ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བསམ་སྦྱོར་བས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པས་སྡང་བར་བྱེད། །ཅི་ཡི་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པས། །རྟའི་རྣམ་པའི་གདུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆང་འགུགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་སྟེ། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཞབས་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་བརྒྱད་པ་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་ལྗང་གུ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་སེར་བ་སྟེ། སྤྱན་གསུམ་པའོ། །ཞལ་གཡས་པ་དང་། གཞན་པ་ནི་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟེང་མ་ནི་རྟ་གདོང་སྟེ། རྣམ་པར་གཅིགས་ཤིང་ལྡང་གུའོ། །གཡས་པ་ནི་བ་དན་ལྕེ་གསུམ་པ་འཕྱར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་ནི་རལ་གྲི། བཞི་པ་ན་ནི་མདའོ། །གཡོས་པ་ 
ན་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འཕང་མདུང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་མེ་ལོང་། བཞི་པ་ལ་ནི་ 
གཞུའོ། །གཡོན་བརྐྱང་པས་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གར་དང་བཅས་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྔགས་པས་ཆོ་གས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ལྟེ་བར་ཡི་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མི་གྱི་རྣམ་པ་གྱུར་པ་ལས་ཆང་ལྟོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཕྱས་སྨྱག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་སྒྱུག་པར་འགྱུར་རོ། ། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི་པ་བྱས་ ནས 'ངྲིའེ ་ཐིག་ ་ལི། ་བདུན་ བློ་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞིང་། ཁམ་ཕོར་གྱིས་སྦ་བར་བྱའོ། །དེར་རི་རབ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པ་རྭ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་ སྤྲས་པར་སྤྲལ་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མནན་ནས་ཡའི་རྣམ་པ་རླུང་ 
བདུན་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་དབུགས་རྔུབ་པས་ནང་དུ་སྦས་ཏེ། དབང་ཆེན་ལི་གྱིས་མཚན་པས་སྦའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་ན་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་རླུང་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ 
ནས། དེའེ་འདབ་མ་ལ་ཀླུ་བདག་བརྒྱད་དང་། དབུས་སུ་འབར་བའི་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཅན་བཀོད་ནས་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐུས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་གཟིར་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེས་སྤྲིན་གྱི་ཆུ་གཏོར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཧྩགཉི ས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་ སུ་ཀླུའི་ས་བོན་བཅུག་སྟེ་གཟིར་བར་བྱ་ཞིང་ཧཱཱཾ་གི་བཟླས་པ་བྱས་ 

པས་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་མདོག་གི་འོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་ 
བས་ཁ་གདངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཧཱུཾ་འབར་བའི་ལྡགས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་བལྡག་པ་དང་། 
རོལ་མཚོ་བདུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འགུགས་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་པས་རས་ 
བལ་གྱི་ཕུར་མ་ལྟར་གཏོར་བ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་འབར་བ་བཏོན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐཿཅ་ འ་དང། | ་ཨལ་༢༥ ལོ 
མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གནས་ པའེ་མི་ མི་གཡོ་ མགོན་དྲཔལ་བའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱག་དྲུག་ན་རལ་གྲི་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། མདའ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྟེ། ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པ་དང་། ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་གང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་བ་ཡང་འཇིག་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་པའི་ཁྲག་དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ལས་མིའི་གཟུགས་བྱས་ནས་མིག་ལ་མིའི་རུས་པའི་ 
ཕུར་བུ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུར་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། གདབ་པར་བྱ་ཞིག་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་བཅུག་ནས་ རྒྱབཏུ་རྡརྗ་གཏུན་ཤིང་གི ས་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སུསྟ་ནི 
ཅུ ུ་ཚས། ལེན་ཡ་ཐཾཏྟུན་ཏུ་ཛ། རེ་ལྟད་ཐཨམ་ཐ།ན་བ་ གས་ཀྱིས ཏྱེས་ཐའི་བགིགས་ 
ཟློག་ པར་བྱེད་དོ། ། །ནམ་ མཁའ་ལྡིང་མིག་ སྨན་ གྱི་ཁ་དོག་ ལྟ་བུ་ཀླུ་ བརྒྱ་སྟོང་གི གིས་བརྒྱན་ ཅིང་། ལུས་ལ་ཀླུ་ 
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མྱྱགག་དང་། བརྒྱ་སྟོང་གི་གདོང་དང་། ཐཐ ༣ འགུ མེན་ཅཅ་ཅས་ཅ་ན། 
ཚོགས་ ཀྱིས་ ཆར་ཟློག་ བིོ་ བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ ལྗིང་གི་ གི་གཤོག་ པའི་ འེ་མདོག་ སྔོན ་པོ་ཡང་མཆུས་ བསྣུན་ 
ཨཔ འིན །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་རྣ་ཡ་ཌ་ནིབྷཱ་པ་ཡ་བ་བྷིནྣ་པཱ་ཙ་ཝུ་མེ་ཧེཿཧཱཾ། ཿཧཱུཾ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་སོན་པར། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཐར ར་  ནཔས་སི་ཀིཀགཀི། ག་ད 
བུར། །རལ་གྲི་ཉིད་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཞུ་དང་དེ་བཞིན་མདའ་ཉིད་དང་། །ཤ་ཆེན་གྱི་ནི་ཐོད་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཞགས་པ་ཉིད་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་རྣམ་པར་སྤྲས། །གཡོས་ 
བརྐྱང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཉེ་མར་གནས་ཤིང་གར་དང་ལྡན། །དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ 
ང་། །གོས་ནི་ཆེན་པོ་བླ་བྲེ་དང་། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཧྷི་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྒྲོལ་མ་ 
འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཡོ་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ན། །དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་འདོད་པས། །མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་པའི་འོག་ཏུ་ 
སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོས་བགོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞལ་གསུམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བདག་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསམས་ཏེ། ཕྱི་ནས་རང་གི་སྐུ་ལས་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་དམར་མོ་ལག་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་འཛིན་མ་དབྱང་བར་བྱའོ། །དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
" ་ སམ་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་ལུ ས་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ག ཞུག་པར་ 
བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་མྱོས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་སྟེང་གར་ སྔག སྭ་ི་ཡིགེ་བྱར་ཁ་དོག་དམར་པོར་དགོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ། ཡང་ན་བསྒྲུབ་ བྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱིས་ཡི་ གེ་དེ་རྣམས་ ལ་ དེ་ པཿ པས་ དེ་ ཟས ལྷན་ ཅིག་ 
. འདྲེས་པར་ གྱུར་པར་བསམ་པར་ བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ བ་ འདེས་ ཉེ་མ་ བདུན་ གྱིས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ། ཞབས་བཞི་དང་། 
ཕྱག་བཞི་དང་། ཞལ་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འབར་བ། སྙེམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བར་རྣམ་པར་བསམ ས་ནས་རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལེ་དང་། རྡོ་རྗེ སྡུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
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སྙེམས་མའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་མདའ་འགེངས་ཤི ང་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་བསྒྱིངས་ཤི ང་རྐེད་པར་གཞག་པ་ 
ང་། གཞུ་འཛིན་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཕྱུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྤིན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའེ་གཡས་ན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དབང་གི་ཐོད་རིན་པོ་ཆེ་འཛག་ 
པ་ནམ་མཁར་སོན་པ སནི་རྡོ་རྗེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ སུ་ཁ་བྲ་ཏེ་ཛཿཧ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བཅིང་བ་བས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པར་བ ཤད་དོ། ། གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེ་བ་ལ་ནི་མཐའི་ཡ་དང་ནི་གཉིས་དང་། ཕྱི་ནས་ཡ་དབུ་མ་ཕྱི་བས་ཡིག་འབྲུ་ལྷག་ 
མས་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་སོ། །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཀཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ 
ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡང་བརྒྱད་པ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསམ་ 
སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ ་མུ་ཀཱི་མེ་ཧྲིཿབ་ཤཱི་བྷ་བ་ཏུ། ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དུག་གིས་ 
ཟིན་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིང་ག་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡིག འཛ་་ 
གཟུགས་ ཁ་དོག་ ་ བདུད་རྩི་ རྩི་འཛག་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཀླ་ དེའི་ མིག་ ལས་བདུད་ ཅྩེ་ བྱུང་བས་ 
དེར་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ དེའི་ལུས་ལ་ ལྟུང་བར་ ཐང །བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེས་ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 'དུག་ མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ འང པར་གཟུང་བར་འདོད་པས་ 
སཱ་ལུ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཟླ་དང་ཉི་མ་བྱས་ཏེ། ནཿ ཆུ་ལ་གཞུག་ ཡནྱ་ཧཏངཐུགས་ བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙན་དྲྭ་རྐཀ་མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཏིངྱ་ཏིྱི་ཧེ་ བཛྫཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་ ཕྲག་དྲུག་བཟླ་ བར་་བྱ་སྟེ། ། ཕྱི་ ནས་ 
ལས་འདེ་ཡང་དག་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དག་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། པ་རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་གཞི ག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཊི་ཀྭ་དང་། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་། ཀུ་ཊཌ་ར་ཚྫི་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀནྟ་རི་ཧེ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་བ ཟླས་ཤིང་དེ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རིལ་བ་སྤྱི་ བླུག ས་ཀྱི་མགྲིན་པ་བསྐོར་ནས། 
བཅག་ན་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
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སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ། སྟ་རེ་བཅད་པ་དང་བསྲེགས་ནས་ཉི་མ་གཟས་ 
ཏང བཏགས་ནས་དྲགྲ་སྟ་བྱ་སྟེ། དེ་རྡོག་པས་མནན་ནས་ 
བཟླས་ལ། ཕྱི་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །དེ་ནས་ཆར་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཕུ། ཡི་རྣམ་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
དེར་མཐའ་ཡས་གཞག་པར་བྱ། དེའི་འགྲམ་དུ་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། དེའི་དྭབུས་སུ་ 
མཐའ་ཡས་གཞག་པར་བྱའོ། །མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་ 
ཿ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་ནང་གིས་ 
མ་ཤ་མ། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ གྷོ་ཊ་ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ། ཨ་ནརྟ་ཌོ་བྷ་ཀ་རཱ་ཡ། ནཱ་གཱ་ཤྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ། སཔྟ་པཱ་ 
ཏཱ་ལ། ག་ཏནྣ་གཱ་ནཱ་ཀརྙ་ཡ། བརྙ་ཡ། གརྫ་ཡ། ཏརྡཡ། ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཔུཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་བཟློག་ནས་བཟླས་ན་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་ཨར་ཀའིེ་དོག་པ་ལྟར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་སྦྲིན་དྲལ་བར་འདོད་པས་དེའེ་ཚེ་ 

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། བྨ་ཤཱ་ན་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འབྱུང་ 

བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།གཞན་དུ་མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ནི་ཉན་པར་འཚལ། །དེ་ཉིད་བཞི་ནི་མི་འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །དང་པོར་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་དེ། །དྲིལ་བུ་ཡང་ནི་གཉིས་པ་ 
རཿ །གསུམ་པ་ལ་ནེ་ཕྲེང་བ་ཉིད། །བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བཞི་ཡི་རྦ་རླབས་ལས། ངཿ 
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རོམ་འདོད་ཐ་འདྲེན་ཐ་འོ།  །དབུས་སུ་རྣམ་བར་སྟང་མཛད་མགོན། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་ 
ཡང་། །རིན་ཆེན་ལྷོ་ཡི་རྭ་ལ་འོ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་ནུབ་ཏུ་དགོད། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྭ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་དོ། །པདྨར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་པར་བྱ། །ཕྱག་ན་པདྨ་ 
བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། །རྣམ་པར་ 
སེལ་དང་ས་ཉིདྲ་ཀང་། །ལྷ་རྣམས་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་པར་བྱ། །དབུས་སུ་ 
སྐབས་གསུམ་སྒོ་ང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐིམ་པར་བྱ། །པདྨར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞི། །དེ་བཞིན་རྩེན་མ་ཕྱོགས་བྲལ་ལོ། །རྭ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལྔ་སྟེ། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ཏེ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་དུ་དྲག་མོའི་མིང་ཅན་ཏེ། །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །གཏུམ་མོ་ལྷོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྡེའི་དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་སུ། །མཁས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བདག་སེམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་བྱེད་དུ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་དག་པ་བསྟན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
བའི་ཡིད། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་མངོན་པར་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྡོ་རྗེ་རེངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རིག །མུན་པ་ལྟ་བུའེ་ཉོན་མོངས་པ། །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་དང་ལྷན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་ 
བྱ། །སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནི་འཐོབ་པ་འོ། །རྡོ་རྗེས་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཅེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཐར་པའི་ལྷུར་ལེན་པ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་མནན་ཏེ། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ནས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཀུན་ཞུགས་པ། ཞྨམརན་ས་པས་རསྱན་འཆྱབ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉོན། །ཤེས་རབ་དཀྲོལ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ 
པར་འགྱུར། །ཆ་གསུམ་གསལ་བར་གཟུང་བ་ལ། །སྐ་རགས་བྱས་པ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཞེ་བ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ 
ཏ། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ནི། །དགུ་པ་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ནི། །ལྷ་རྣམས་དགུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ལ་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཅྩེ་མོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས། །རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བ་འདོན། །ནམ་ 
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མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་ནི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་དགོད། །ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
སྟེ། །བྱང་དུ་ཡང་ནི་གོས་དཀར་མོ། །ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་མཱ་མ་ ¡ །ལྟོ་རུ་ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན། །གསེར་དང་སྦྲང་རྩི་གཟི་བརྗིད་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ་ པ་འོ། །ནང་གི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་གང་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལས་བྱང་བ། 88 
ནི། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་ནི། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་དབུས་སུ་ 
ཡིད། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཟུགས་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གནས། །སྟང་གི་པདྨ་རྡོརྗ 
རྣམས། །ཇི་ལྟར་གོང་མ་བསམ་པར་བྱ། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་གུ་ནི། །ཐམས་ཅད་ སྡུད་ ཅིང་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྒོམ་པ་ནི། །གནས་ནེ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱོར་བས། །འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའེ་ཐབས་ཉིད་དེ། །ཐབས་ནི་ཡང་ནི་ནང་དུ་ཉིད། །དེ་ལ་ལག་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ། །གཡས་པར་ཉེ་མ་ཡང་དག་བསམ། །གཡོན་ 
པར་ཟླ་བསམ་གཡོན་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་དེ། །རང་འདོད་ལྷར་ནི་བསམ་པར་ 
བྱ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ཡང་དག་གདབ། །ཧཱུཾ་གི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་མཛེས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ 
སྤོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམཐརའབྲསབུཉད།།རྡོ་ྗེ་དགེསཔའཛིནཔསྟེ།།ར་ཧཱོུུཧ་ཧོ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རབ་དཀྲོལ་ཞིང་། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ལག་པའི་དངོས། །ཨོཾ་ བར་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏྭ་པ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་ 
པྲ་ར་ཌི་ཏ་སྦ་བུ་ྲེ་ཏ་པྲ་ཙཱལི་ནེ། ཕྲ་ཛཱ་ཝ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་བེ་ཙ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ་སཾ་ཏོ་།ཿནེ་ཧཱུཾ་ཙཱུ་ 
བརད བ་ཐབ་་བ་ག་ཙ་སན་མ་བ་བ་སང་ ཁ་ལས པཔ ་༢ལ9མ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སད་པར་ བྱེད། །མི་ཤེས་ འདམ་དུ་ བྱིང་ 
བ་ཡི། །སེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་དཀྲོལ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 


༢༨ 


བར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡོ་གིས་བྱེད། །དེ་ཉིད་མེད་སེམས་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ། །གླང་པོ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དམན་པ་ཡི། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་ 
ཇི ཡམི་ ར་པ་་ ཟམ མས རལིངས་ སལ་ 
ནི། །ཡང་དག་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །གང་གི་ཡང་དག་ཆོ་ག་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིང ཏཁྲ་རྡནཿ སུ སྲདྤརྤ། །ཁྱེཉ ཌརྟ།རྔཕཾཡ་སཾགས གཏ, ཉེ་བྲཝྤ ཨྲ་ཆྲ་བྱ་པྤཆ 
དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་པ། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་ 
པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁའ་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །རུདྨཧྷ་དང་ལུང་ཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཕུ་ཏྲ་ཛཱི་ཝ་ལས་ཀུན་ 
༢ །སྱ་ཀི་བླམ་བྲབ་རྨ་ཐཊུ། དབོང་ཝང་འ ཕད་ཉིང་དོ་ །བུ་བླགྲགཿིག་ན་ཞི་བ་ཐཾ། དེ 
བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་ 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བྱ་བ་འོ། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནེ་བརྒྱན་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་ 
1 ° མ་ རྒྱས་ཀྱི། །ལྷ་ནི་དགུ་ སོགས་སྲད་བུ་ལ། ། ། །ལྷ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཕྲེང་ 
བ་ཀུན་ནི་དྲག་བཅོམ་པ། །མཆོད་རྟེན་ ༈བཏ་ཧ །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་ 
དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལག་མཐེལ་ཉི་མ་བསམས་ནས་ནི། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམ་ཞེང་བདུད་རྩི་ཡི་གེ་ནང་། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མ་ 
དང་། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམས་ནས་ནི། །སོར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ། །གཡོན་པ་པདྨ་འདབ་མར་ 
བསྒོམ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་སྒོམས་འཇུག་པའི། །ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་ཕྲེང་གཞག་ལ། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ 
ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། །སོར་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ ལས། །ཕྱེས་ནི་སྔགས་ པས་ 
ཟླས ར་དྔག།ས་མེད་ཏནཊ་ཇི་ཕྲ༔ླ ཀ་གཁོ་ཁྲའི་རྡེ་རྗེ་ཧྲོན  དདེས། ཁན ཁྲ་ཐྲ་ཧོན་ཐད 
པར་བྱ། །རྒྱས་ལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐའ་མར་མངོན་ 
སྤྱོད་ལ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྷ། །དངོས་པོ་ལས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་སྒོམ་ 
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པ་ཡིས། ། །འགྲུབ་འགྱུར་ ། ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འ ར་པ། །དེ་ཉིད་མེད་པའེ་སྔགས་ 
ཟློས་དང་། །རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་དེ་ཉིད་མེད། །ཕྱག་རྒྱའིདེཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་ཉིད་ 
དམིགས ཏེ་ཏད་མས་ཨད་བྱིད་པ་ཉད། ཡི་གྲེ་རླ་ཊླ ཀུ བུ་ཝན གུགས རྲཝ་འཛྲིས་ 
སྟེ །སྔགས་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་བགྲང་བའི་གྲངས། ། རྫུན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་འགྲུབ། །ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་དཱ་ཛྙཱ་ 
ནཾ སརྦྦ བུདརྷ་མཧཾ་ཧྷ་བེཏ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ། འཆིག སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་ནི། །ེ གང་འདོད་ 
དེ་ཉིད་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ འབྱུབ་པར་འཛྱུར། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་རིང་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཉོན། །མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས། །མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་འཁོར་ལོ་བརྟག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིས་ནི་ 

ལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ནི། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྙིང་གའི་ 
གནས་སུ་བཙིར་བ་ཉིད། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བ༔ ཀུ ང་ཡྡད་ཅཾགས་ཅུས་ སོངས རས་དམ་ཆིག་སྤིན་བྱིས་རྤ། །ཉོཆ་ཆིམ་བཞེ་ཚོག 
ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཡོན་དང་གཡས་ པའེ་ ལག་ གཉིས་ ཀྱིས། །བསྐོར་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བདེ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ས་བོན་ནི། །ཧྷཱཾ་ གི་ སྲད་བུས་བརྒྱུ་བ་ ་ཉེད། །འདི་ ཡི་ས ་བོན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས ་ཐོབ། །བརྒྱད་པ་ལས་ ཐཱ ཀྱི་བཟླས་པ་ དང་ སྒོམ་ བ། སྟེ་ རབ་ཏུ་ 
ཧབ ཁ(ཚ ། | (ཐེ ཁྱ་ད་ཡ་ ཏུཊ།  དརྡཊདནཆཔ།།བྲ་ཐའ་ཟར་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྲོ་བ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། ། །ཡེ་ཤེས་ དབང་པོ་ཉན་ པར་འཚལ། །སྒོ་རྣམས་ 
དགུ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཡི་དབྱེ་བས་ནི། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། 1 
འཆད་པ་ཡི། །ཡང་དག་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བ་ཉོན། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་མཛེས་པའེ་གནས། །ངན་པའི་ལམ་ 
ཡང་སྐྱོན་རྣམས་ཉིད། །ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་ཐིག་ལེ་དང་། །མིག་དང་ སྣ་ སོགས་ རྣ་བ་དག ་ དང་ པའ བ་ 
མིན་པའི་སྒོ། །མཚན་ཉིད་ལྟེ་བར་འདོད་པ་ཅན། །མཐོ་རིས་ཐིག་ ལེས་ གཟུགས་ལུས་ཅན། །སྟེང་ ནས་ སྟེང་ 
དུ གནས་པ་ཡི། །འགྲོ་དང་འོང་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། །སྣ་ལས་ གནོད་སྦྱི སབྦྱན་དག་ཏུ་འབྱུར། །རྣ་བ་དག་ 
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ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཤེས་འགྲོ་ན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །སྲིད་པའི་སྒོ་ 
ལས་ཡི་དྭགས་ཏེ། ། ཅི་ལས ས་དེ་ བཞེན་ བྱོལ་སོང་ངོ་། །དམྱལ་བ་ བརྒྱད་ནི་ བཏུང་ མིན་ པས། །དེ་ ་ལྟར་༔ སྤང་ 
ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྲིད་ པའི་འཕོ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་ཕྱིར་ སྒོ་ཡི ཁྱད་པར་ནི། །འཁོར་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ སྒོ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། | །རྣལ་ འབྱོར་པས་ནི་མཉམ་གཞག་པ། །འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ནི། །འཆི་བའིེ་མཚན་མ་ བསྟན་པ ་ཉིད། །རིམ་ལ་སོགས་པས་མ་ ཕྱེ་ བའི། །འཕོ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
དམ་པ་ཉིད། །བུམ་པ་དང་པོར་བརྩམས་ནས་ནི། །སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྔ། །སྒོ་ཡི ་བུག་པའེ་ བསྒོམ་ པ་ནི། །དེ་བས་དམའ་བའི་སྒོ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ཆུ་ལྟར་ 
(།ཐ ཛུ ཡ་ད་་་ཐེཝ་ཊ། རྲི་་མབེད་ཚན་ཐ ཚན ( འའ |བ་ནུ་ུ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། །དབུགས་ནི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁ་དོག་ 
དང་། ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། རླུང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་རྣམས། ། རླུང་ནི་མཐའ་ཡི་རྩབ་ 
ཅན། ཟི ག་ལེ་ སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡི ས། ། སེམས་ཀྱི་ ས་བོན་ གྱིས་ནི་དྲང་། །རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ ས་བོན་ 
པས ྨི8£ྦ‰ོིངཇང གག 8 ༣" 
འཇིགས་མས་དགུག །གོ་འཕང་གནས་ནི་ ཡར ་ །བུག་པ་ དགུ་ ཡི་ སྟེང་ མས་སོ། །མཛོད་ སྤུ་སྐྲ་ 
བ་ ཐ་ བབ་་བ་ གགས་སསྒསས་འོ་ནམ་ ཀ་བ 
ཡི་ས་བོན་གྱིས། །འཇིགས་ དང་ འཇིགས་ པའི་ སྡེ་ ཚན་ གྱི། །དང་པོ་ལ་སོགས་དང་པོ་ཡི། །ཡི་གེ་ཕྱེད་པས་ 
སྦྱར་ནས་ནི། །རླུང་གིས་ས་བོན་འོག་མ་ལས། །སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བར་བྱ། །རླུང་གི་ས་བོན་ལྡན་པ་ 
དང། ཆླུངགི་དཀྱིལའཁོརསེམས་ཀྱི་ནི། །གནས་ནིཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི། །དེནས་སྟངནས་སྟང་ད 
མཆོག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་བས། །སྟེང་གི་ཡི་གེ་བཟའ་བར་བྱ། །བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་མཆོག་ 
ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱེད། །ཉེན་ཞིང་བྲམ ་ཟེ་ གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ འགྱུར་ཏེ། །སྡེག་པས་གོས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལས་ཤི ན་ཏུ་གྲོལ། །དཔེར་ན་འདམ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ཡི། རར ་ 
མེད། །དེ་བཞེན་འདམ་སོགས་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེ ས་ སྐུ་ནི་ རང་འདོད་པས། །དུས ་ཐོབ་ན་ཡང་འཕོ་བྱ་ 
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ཅ་ ས་ཁྲ ནི་གསོད་ཁ ཏ ཏན་བ མཚད ཁང ་བླཏད་ཿ ཨ་ལུང 
བཅཝྲ། རམ་ཕྱོད་བླྦུཐ་བྱའ་ཏྱན་ཐར་ཝན། །རྡེ་རུནྡོ་ད་ ཏྲ་རོ་རྔེ་ཚྐ སྤེཉམ་ཏྔ་སེཉས་ཀྱ་ཁཚིས་ 
པོ་ནི། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིན་ཐམས་ཅད་ལས། །སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འདི་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར། །ངོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ། །སྔར་གསུངས་ 
ངམ་ཉ་བྱིསྦ་ནཾ། ད་ཀྱི་མཚན རད་ཡཇ་ཧྲ། ལྷན། ཏུ ཚ་གྲནཝཾ་ཁྲའི སེམས གཟུགས་མ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞེག ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ས་བོན་གྱིས་ནི་གཟུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་ནི་བརྒྱན། །བཞད་དང་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་ད་ཟླ་བའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན ཁྲ རྒྱན བྡན་ནི་ཛྲ་ ཐན་བྷཾ། བམར་དྲོཧྲཿ ཀ8་ཁ་གླུང་ཛུ་ཐནས དྟང་ཐོན་མྡ་ཞེ་དྐོཏ་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ་འོ། །གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་ 
ཞགས་པ་ཉིད། །གཉིས་པར་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷུག་མ། །གསུམ་པར་གཞུ་ཡི་ཆོ་གས་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་ 
ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། དབུག་ནི་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། །ས་བོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་རྣམ་ 
དགོད་དགོད་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་རབ་སྦྱོར་བས། །ཇི་ལྟར་བཏུས་པའི་ས་བོན་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་རྣམས། །ས་བོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྡན། །བདྨའི་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་གི །སྙིང་ལ་སྒོང་སྐྱེས་ 
གཞག་བར་བ།། །ནི་ཡི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བརྡ་ཊཾས་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། †༈དངཾས་བོའིངོ་བོས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །གཡོ་བ་ མེད་ཅིང་འཚེ་བ་ མེད། །དེ་ ནས་ ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྣམ་པར་མཁས་ 
པས་གཟུང་བར་བྱ། །གནས་ གཉིས་ ཀྱི་ནི་སེམས་ དང་ནི། ། ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་མེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དེར། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལྡན་པ་ཡི། །ས་བོན་དེ་ཉིད་དམར་པོ་ 
འོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ། །དབྱུང་དང་རྔུབ་ པའི་བཟླས་པ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དབུས་སུ་ 
ནི། །འབྱུང་བ་ཡིས་ནི་བསྟུན་བྱ་ཞིང་། ། །བསྡུན་པས་ ཟོ ཡེ་ཤེས་ནི། །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྟུན་པར་ 
བྱ། །དབྱུང་དང་དབྱང་མིན་བཟླས་པས་ནི། །དབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ 
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བྱེད། །དབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་དང་། ། རྔུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། །དབྱང་དང་རྔུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ནི། །མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས། །རྣམ་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་ པའེ་ ལམ་ནི་ བསམ་བྱས་ན། བབ འགྱུར་འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་གཟུགས་གྱུར་དང་། །དེ་ ཕྱིར་མར་མེའེ་སེམས་ཀྱིས་ ནི། །རྣམ་པར་ 
མཁས་པས་ལས་རྣམས་བྱེད། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྒྲགས་པ་ 
ཉེད། །ཤེལ་ལྟར་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས། །མར་མེའེ་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་ནས་ནི། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྨོས་མེད་བྱེད། །རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ནས་ནི། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེ ས་གང་གིས་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །གསང་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ 
ལྷའེ། །ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་མ་ཡིན། །ཡི་ ཐའ ་ མ་ སྟེ། །དམྱལ་བའེ་འཇིགས་ཤི ང་ངུ་བ་ 
ཉེད། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོང་རྣམས། ། སེམས་ མེད་ བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །མི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། དུའུ ཏ་་ །གླེན་ཞེང་ལྐུགས་པས་ཁེབས་ 
པ་ཡི། །བྱིས་པའི་ཤེ ས་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་ 
པར་ལས། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། །མཁས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ 
རམ་ །འབད་པས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ལ་སོགས། །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཁ་ 
དོག་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་རྗེས་བཙལ་བས། །བཟའ་དང་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་བྱ། །སྙིང་པོ་ 
ལས་ནི་ ཐུག །རྣལ་ འབྱོར་ཞལ་མཆོག་ཁྱོད་ ཛ་ ས་ 
འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིན་ནི། ། རྦ 
བོ་རྒྱལ་པོ་ཉོན། །ཨོཾ་ བཛྙཱ་མྨཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ྙར་མཚ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ དྲག་མོའིའོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཨཱཾ་ཧཾ ་སྭ་ཧཱ། ཟྷོ་རྫཾ གཟུགས་བརྙན་ 
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མའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨིཾ ༔ཨི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མའིེའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མའེའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨཱིཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ | རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའིའོ། ༡༠: 
ཧཱ། སྒྲའི་རྡོ་རྗེ་ མའིའོ།  ད་ སའི་རྡོ་རྗེ་ མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ ་སྭཱ་ཧཱ། གླིང་བུ་མའེའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཨོཾ་རཾ ་སྭ་ཧཱ། པི་ པི་ཝང་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུ་ ཀུན་དའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨེ་ྷཾ ་སྭ་ཧཱ། རྗ་རྔ་ 
མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ 
་་ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་སྒྲོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའེའོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གྷཏྷེ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མའེའོ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྔགས་པས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མའིའོ། །ཨོཾ་ཙིཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཿ པ་མའེའོ། །ཨོཾ་ལཾ་ སྭཱཧཱ། དྲི་མའེའོ། །ཨོཾ་ཱཾ་ སྭཱ་ཧཱ མར་ 
མེ་མའིའོ། །འདེ་དག་ནི ་རྡོ་རྗེསམས་ དཔའེའོ། །ཨོཾ་དྷི ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། ཧེ ཧེ་རུ་ཀའེའོ། །ཨོཾ་ གུ་ གྱི སི་ཌྷ་པ་ར་མ་ 
རཏ ་ ་ཉིརྲཔི་ཡེ་ཐཱ་ཤཱ་ན་བཱ་སི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་མོའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ ཐཱ་ལ་མཱ་ཝཱ་མུ་ཀུ་ ཊེ་ཨཱ་ཀཏ་ཨཱ་ 'ཀ་སརྦ་ དྱུང་ཛཾ མཱ་ རུ་ལ རུ 
ཧི་ནི་པྲི་ཡེ་ ེ ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཐཱཱཏཿདུཐཐརྙ་ཐཤརྟངཿ | ཨག ནེབ་རཏ ནུ ལཊ། ། 
རབ་ཏུ་རྨོངས་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཏཱ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སརྦ་ དུཏྡི ཀྲཏ་བེ་། ྷ་རི་ཌི་བི་ཀྲི་ཏཱ་ལཾ་ཀཱ་ར། 
༈ ཐ༔ཿ ར༼ ༣རྫྩབྲཀ དྷ བཅ་ུཿཉིའི་ཝི་ག་ཐང་ཿ 
ལ་མ་དྷྱེ། ཨུ པ་ཡ་སརྦྲ་ ཧཱཾ ཧཾ ཕཊ། རོ་ལངས་མའིེའོ། །ཨོཾ་ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་གུ་ཧྱེ་ཤྭ་རི་བ་ཧུ་བི་ 
བི་དྷ་བེ་ཤ་རྷ་རི་ཌི སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛྩིུ་ ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། ཧ་ན་ཧ་ན། རཾ་ག་རཾ་ག རཾ་གཱ་པ་ཡ་རཾ་གྭ་པ་ 
ས་ངུ་མས་་དས། ཅཐ ཐ་པ བབྷུ་ཙང།་ཏུངཏང་ཏུང་པཏྟུཔཡས།་ ཧི་ཧི 
།ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། པུཀྐ་སྙའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ལཱགྲིཛིནྡ་ཧིནྡ་སཟ་དུཏྷྲཾ་ད་ཡཾ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཧ་ན་ 
ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ནིམ་བ་ནི་མཱཱ་ཐ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། མཱ་བི་ལམྦ་མཱ་བི་ལམྦ། | ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་རརཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
གདོལ་ པ་མོའིའོ། ཨཾ་བྲ་མཧེཤ་ར་ཧཾཧཾཾ་ཾ་ཧུ་ཡུ་རཕརོ་ཱ་ཱུ་བཊ། བྷ་ཀྐ་ཡ་སརྦ་ དུངྣིམ་ ཛཿ 


ཧྲཾ་ད་ཡཾ་ ་ཧྷུཾ་ ཧཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གྷསྨ་ཆཱིའིའོ། ཨོཾ་སུཾ་ བྷ་ནི་དེཔྟ་ས་མ་ཡ་ བཛྫེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་ 


` རར།་ 


» ༧ 
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པའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཛྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླིང་བུ་མའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཌེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཝང་མའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུནྡེ་ 
ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། མུ་ཀུན་དའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་དཾ་གེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫ་རྔ་མའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཌ་བཱ་མུ་ཁི་ཡོ་གི་ཤ་རི་ཧཱི་ཧི་ 
ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཛཿ རྟ་གདོང་མའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དཾ་བྷ་ཝ་ཆཱ་ཧ་མུ་ཁི་ཏཱཾ་བ་ཏཱཾ་བ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་མའེའོ། །ཨོཾ་ 
ཙྡྷ་སུརླ་ཧུ་ཏཱ་ཤ་ནི་སིང་ཧ་ནི་རྣ་དེ་སིརྷ་ཝཀྟེ་སིངྡི་ནི་ཊཾ་ཊཾ་བཾ། སེང་གེ་གདོང་མའེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏུ་སཾ་ཛཱི་ 
བ་ནི་མ་ཧཱ་ཡཀྱེ་ཌི་ཤཱ་ན་ཆུ་པི་ཌི་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྟར་དེ་ཀྭ་མ་ཆུུ་པི་ཌི་ཏཱི་ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ་ཧོ། ཁྱི་གདོང་ 
མའེའོ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །འདི་རྣམས་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའེའོ། །ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་མེད་མའོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨིཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་མོའིའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུཀྐ་ 
སིའི །ཨཾ་རི་སྭཱ་ཧཱཱ། རྲི་ཁཱད་མའེའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་སཱཱ་ཧཱཱ། གྲདོ་འཁྲ་མོའིའྲ། །ཨོཾ་ཛི་སཱ་ཏཱ། གཡུང་མོའིའ། །ཨོ་ 
ལཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོམ་རྒུན་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་ལངས་མའོའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
སསྨ་རཱིའིའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྤྱོད་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་སྤྱོད་མའིའོ། །འདི་རྣམས་ནི་བདག་མེད་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པའིའོ། །ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཏི་ལོ་ཀྱུ་ཀྱེ་ 
པ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་གཉིས་པའེའོ། །ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛ་ལ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའེའོ། །ཨོཾ་ 
ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 


པའིའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་ཝ་ར་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་པ་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྩས་མ་ཡ་མུ་དྲྭ་པྲ་བྷཾ་ཛ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོའི་གདན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའིའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་ 
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ལི་བ་དཱ་ལི། བ་རྭ་ཧ་མུ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་པི་ ཤཱ་ཅི་བརྙཿ་ཤ་ཝ་རི་སྦྲས་མཱ་རི་པྲ་ཤ་ 
་ནི་ཧཱཾཧུཾ་མ་ཧ་ད་རི་ཕཊ། རིཁྲདམཤིང་ལོ་ཅན་གྱའོ།།ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཤཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧཱུཾ།ཨཾབཛྲཝ་ཤ་བབ་ཧཱུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཏྫ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་མུྱི་ཧྲཾདྣ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་མུངྒ་རཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། 
སྔགས་འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨི་མཾ། །བ་ 
ལི་ཧཱདྷ་ཧཱབ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཞི་ལྔར་བཟླས་ 
ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ 
ཡཀྱ་ཆཱཀྤ་ ས་བྷཱཏ་པྲེ་ཏ་པི་ ཤ་ཙི་ནླུདཱ་པ་ སྨྲ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐྲཾ་ཌཱཏུ་ ས་མ་ཡ་རརྟུ་སརྦ་ 

སངིསྨེ་པྲ་ཡྩནྙ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་ 
བཛྡ་ཧཱུཾ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་ྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་རཀྟ་རརྟ་ཧྷཾ་ཕཊ། ས་སྦྱང་བའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོ་བཛྲ་ཌུ་ཀི་ནི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨཾ་གོ་རཱ་རྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙ༔ྟ་ཝཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བྟ་ལཱ་ཧུ 
མུ སྔགས་པས་ཆོ་གས་བསྣུན་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། གར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾབཛྲ་ 
སི་ཧིནི་ཨཱི་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་བྱ་གྷི་ཨཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཛྔ་བུ་ཀེ་ཨཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
བཛྫ་ར་ཚེ་རྫྲི་ཁཱི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བྲ་དྷིཔ་ཏེ་ཛེ་ཨིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུཾ་ི ཌི་ཅུ་༩༩ཡ་སརྦ་ས་ཏྭི་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀམྦོ་ཇེ་ཨཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྷིཿསྭྭ་ཧཱ། དབུས་སུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཐཁི་རཾ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཌཾ་ནི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཞབས་བསིེལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རྷཾ་ 
རྷཾ། དྲི་དང་བཤོས་གཙང་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཕྭ་རྷི་པ་ཏི་ཧུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། དགུག་པ་འི་སྔགས་སོ། །ཧ་ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ། ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལ་དགོད་པའི་སྔགས་སོ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བའེ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། །།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ནས། ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །གང་དུ་གནས་སུ་བཞུགས་གྱུར་པས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བཅས་པར་རོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། །ཅི་རིགས་བརྟགས་པས་སེམས་འཇིན་པ། །ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན། །གང་ཞིག་ 
དེ་སྐད་སྔར་གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་འོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པད་ཆེན་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ 
གྲགས། །གནས་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །དྲི་མེད་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦངས། །ཡུས་ལ་གནས་ཤིང་ནག་ 
ནོག་མེད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྣམ་པར་མཛད་ཅིང་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཁབ་ནས་གསལ་བྱུང་དང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད། །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་བདུད་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
ྭཐ་ཏུ་བླསནཾ། །ཁྭ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཟྲས་ཀྱི་རྒལ་ཐ་དགྐ། །ཕྙནྣ་ཅིག་ཆོས་ཀྱིས་ཚན་ན་གྲཅོད་ཁྲ་ཐ །ཏཱ་ཉིགྲ་ཏུ་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །ཁ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་མཆོག་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྡོམ་པས་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས། །ཨཱ་ལི་བུང་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །བུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །ཨཱ་ལི་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གསང་བློ་འཛིན། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཉིད། །དེ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནི། །རྩ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ། །འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫས་ལས་ནི། །རླུང་དང་མེ་དང་བདུན་པའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ས་བོན་སྦྱར། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ 
ཡིས་ཡང་དག་མནན། །ཆར་གྱི་ ཀ་རྒྱན ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོག་ས་བོན། །དེ་ཡི་ 
དས་བ །ཏུང་མི་ གཞར མེ་ག་ངཡ་ཅུན་ མོ་མ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་འདེར། །ཤེས་རབ་ཆུ་སྲིན་ 
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བ་ཉིད། །སྦང་རྩི་དང་ནི་བདུད་རྩི་གནས། །ཀཱ་ལི་དང་ནེ་བདུད་རྩི་ཉིད། །ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ནང་དུ་ 
འཁོར། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་ཆོ་ག་མཆོག །གཉིས་ལས་ཡུས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་བདུད་རྩེ་དང་ནི་ 

ཧུ རཡས་ཅད། དྭང གསུངས། ཝི ཆ་ད །རེག་པས་རླུང་ནི་དུ་བར་ལྟ། །ཆུ་ནི་ 
[ བའི་ འི་དངོས །བོ་སྟེ། ། ས་ ནི་ གཟུགས་སུ་ ེི བར་བྱ། ཤེས་རྡོ་རྗེབྱ བྱིན་བརླབས་པས། །རྣམ་པ་ 
ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་ བསྐྱེད། ། །ཡང་ནི་ཆུ་ནི་ཀུན་གྱི་དབྱིབས། །དེ་ ཟླ མེ་ཡིས་ཟད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རླུང་ 
ནི་རྟག་པ་ཡི། །ས་ནི་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཱུཾ་གི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། ། རྨ འབྱོར་མ་ ཀུན་ མཉེས་ 
པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་དགྱེས་པའི་མཐུས། །སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞེན་ནི། །སྟོང་པར་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དངོས་དང་ དངོས་མེ མེད་རྣམ་སྤངས་པས། །སྙིང་པོ་ཡང་ནི་ 
འཚལ་བ་ཉིད། །མ་ལུས་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །ཡི་ གེ་ ཐམས་ཅད་ པར་གྱིས། །གཉིས་གཉེས་ 
འཁྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆུ ལེ ཀྱི་ནི་དགོས་པ་ཅན། །གཉིས་ མེད་ ཆོས་ནི་ཐོབ་པ་ནི། །ཐར་པ་ 
ཡང་ནི་ཐོབ་པ་ཉིད། །འཁོར་བའི་ བདེ་ བས་རྨོངས་པ་ལ། །གྲོལ་བ་ཡང་ནི་སྦངས་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་ 
པའི་རང་བཞེན་ལ། རཾ ་ །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། རྤཿཝ་ན་པ་་་ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྤིན། །རྡོ་རྗེ་ 
བརྐྱང་བའེ་དགོས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྨོངས་པ་བྲལ་བར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐར་པ་ཅན། །སྙིང་པོ་ཆོས་ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུ་འདེས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགུ་པ་ལས་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐྱེད་ ཐོ ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ། །། །།གཏོར་མའི་ལས་ཆོག་ 
ཛཇི་ ལྟ་བར། །རྡོ་རྗེ་ གཅོ་བོ་རྒྱལ ་པོ་ཉིན། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ནི། འཁྲོ དྲེ་ཡིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 

བྱ། བྱ། །དཀར་པོས་ ཕྱི་རོལ་ གྲུ་གསུམ་བྱ། །མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་ གྲོ་དང་། ། ། །ཉ་དང་ཤ ་སོགས་ བཟའ་ 
བ་དང་། །ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་ 
སྟོད། །སྔེན་དུ་མཚོད་ཡོན་ཏགྲ་གེ་སྐོད། །རྫས་ཏྲི་འའི་རག་ཐཝས་ཅན་ནམས། བཛུད་ཉི་ཛྲ་ཝཾས་ཕྦྱངྔ་ 
བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏེང་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ 
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ཡིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ དགུག་ པར་བྱ། །མེ་ཏོག་ དམར་པོས་ བདུག་པ་ སོགས། །དྲི་ ལ་ སོགས་ པ་ 
དབུལ་ ཐུར །ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་པའི་པདྨའི་ འི་སྣོད། །ལྕེ་ ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ ཁྱད་པར་ལས། །ཡེ་ཤེས་ ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་འོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དུར་ 
གསུངས། དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོར་ 
བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་བརྗོད། །བཞི་པ་ལ་ནི་མང་པོ་ 
སྐྱེས། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །རེགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་དབྱེ་ 
བས། །ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་བསམས་པས་བཤད། །ཡེ་ཤེ ས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་ 
དབྱེ་བས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཆིམ་ 
པར་བྱ། །འདོད་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་སྦྱོར་མི་བྱ། །ེ སེམས་ཅན་དོན་ རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟག །དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་དེ་ 
རབ་གྲགས། །དེ་ཡི་དབུས་ སུ་ས་བོན་གྱི། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱར་བ ས། །ལྷ་ ཀུན་དེ་ནས་ཚིམ་པར་ 
བྱ། །འབུད་པ་སྦར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བ་ཉིད། ། ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་ 
བྱ། །ལྷག་མ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ། །གཡོན་པའི་ཆ་ཡི་སྣོད་དང་ 
ནཾ། གཤ༔་རྤཿཾཏྲ་བོ་ཐསྟནཛརཱ་བྱ། [རྟཐས་མཉཉཱིང་རྟཇ་ཛུ་བྙནྟ། ,ཏ  བོར་ང བཱ་རྣ་ཐ་ 
འབྱང་། ། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། ་ བར་ དུ་ནི་ བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ 
ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ རའ དང་། །རི་ཐོ་དང་ནི་ཊཐཐ་ 
ཆུ་དང་། ། ། །ཁྱིམ་ དང་གྲོང་གི་ངོས་ དག་དང་། ། ། །ཞིང་དང་གྲོང་ནི་ སྟོང་པ་ དང་། ། །སེམས་ ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སྟོང་ 
པཔ  སིསས་ ་  སགིས 
གནས། །ནག་པོ་ཐོད་པ་ཅན་འཇིགས་རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །རྒན་བྱེད་མ་ 
དང་དྲག་མོ་དང་། །གདོལ་པ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་ཐམས་ཅད་དུ། [བྱམ 
དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་མ་དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །རྩེ་མོ་ནག་མོ་རྣལ་ 


124 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


འབྱོར་མོ། །དབང་མོ་ཟླ་མོ་འཇིགས་པ་མ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལམ་བ་ཀྲི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
མ། །གཡོ་ལྡན་མར་མེ་འཇིབ་བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ཆེན་མ། །མཆེ་བ་གཟུགས་ངན་གཅིགས་པ་ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ 
ལག་ན་ཁ་བི་ག །ལག་ན་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལག་མ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཕྱག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ལས། །སྐྱོན་མེད་དབང་ཕྱུག་འབྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
བཀའ་ལུང་འདེས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་དགུག །ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀ་ཌྷཱ་ན་བ་བ་བདྡྷ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ད་ན་ 
སྦ་དུཏྷ་ནཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན། གྷ་གྷ་གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤ7ི་ཀུ་རུ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཇཿསྭཱ་ཧཱ། བདུད་ 
རྩིའི་བསམ་གཏན་དམིགས་ནས་ནི། །བདུད་རྩིས་ཁ་ནི་དགང་བར་བྱ། །ལས་སོགས་བསམས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཧས་ནི་ཁ་ 
དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །བྷིཿནི་བརྩོན་འགྲུས་འཇོམས་པར་ནི། །རིམ་པ་ 
འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པར་ 
བྱ། །པདྨའེ་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་གསེར་མདོག །གཟི་བརྗེད་དྲི་ཆུ་རྣམ་སྣང་དང་། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མྱང་ 
བ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་གསུམ་དག །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམ་བཟང་པོར་ 
ལྟོས། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཟོ། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་དེ་ནས་སྦྱིན། །རོལ་བཅས་མཆོག་ཏུ་རྗེས་བསྐོར་བས། །གཡོན་དང་གཡས་ 
པའི་ལག་པ་ཡིས། །འདོད་པས་བསྐོར་བར་བྱ་བ་འོ། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བབྷུང་ཉིཿ་ཡཿ །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནི་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཚགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བསལ། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །གུས་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་བླང་བར་ 
བྱ། །ཡང་དག་སྤྱོད་པའི་དེ་ཉིད་འདི། །གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བའི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཞེས་བྱར་ 
བརྗོད། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་བདེ་གསོལ་འདེབས། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་ཡིས་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །དངོས་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་འདོད་པ་ཡི་ 
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བཀྲ་ཤིས་གླུས། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །སྙིང་ག་རུ་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་སོགས་ལ། །སྨོན་ལམ་རྣམས་ནི་གདབ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་གྱུར། །མ་ 
བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་བདག་གིས་དགྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་བྱ་བའི་ 
དངོས། །ད་ལྟ་རུ་ནི་ཡང་དག་བརྟགས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ནས། །གཡོན་པ་སྙིང་གར་གཞག་ 
པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་ནི། །ས་ལ་བཞག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཏྣ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཕྱི་ནི་བདག་གི་དབུག་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བདག་གི་དངོས་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་དུཏྩ ་གྭཏྟ་གྲཾཏྟ་གྷ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ། སེ་གོལ་གསུམ་ 
གཏོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དགུ་པ་ལས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།གསང་བའི་པདྨ་བདེ་བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་ 
ལ། །གསང་བ་ལ་ནི་རྣམ་གནས་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །སྦས་པ་དམ་པའི་དངོས་སྤྱོད་ 
ཡུལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ནང་ལ་རྣམ་གནས་པའི། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་བདག་འཚལ་ཡང་། །བདག་ལ་ད་ 
དུང་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གང་གི་ཆོ་གས་གྲིས་སྐུ་དང་། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་བྲི་བར་བགྱི། །ལྷ་ལགས་འདི་ 
དག་མི་འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ 
བདག་ལང་ཚོ་དལ་བ་དང་། །རྒྱས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་ཆྲ་ཐྲ་མཁས་སྤོ་རྐད་། །བཟོད་དྭཏ་དྭད་ཐ་རྱིང་རྗེ་ལྡན། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཐའི་རི་མོ་མཁན། །ཡང་ནཱ་ནམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་ཡང་། །རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་པས་དཔའ་བོ་ཤི་བའི་རས་སམ། རོ་ཁ 
དཀྲིས་པའི་རས་སམ། བུ་བཙས་རས་སམ། ཁྲག་ཆེན་པོས་བཙོས་པའི་རས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་རས་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་ཤིང་ལོ་ 
ཅན་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱའོ། དེ་ལ་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་གསང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པས་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁ་དོག་ 
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ལྔས་སིབླ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་དང་། རོའི་སྐྲའི་པིར་གྱིས་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་ལ་ནེ་རཾ་ཤུ་ 
བསམ་ཞེང་གཅེར་བུར་ཀྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལྷག་མ་དང་། མ་དག་པས་མཁས་པས་མི་ 
བྱའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སིབྒ་ལ་སོགས་པས་བསྲེས་པ་ལགས་ན། དེའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་མ་དག་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཕོ་ཉ་གཙང་སྦྲ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞི་བར་འདོད། །སྟོད་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་ཟས་ཉིད་ནི། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་ 
བས། །གཙང་སྦྲ་འདེ་དག་ཡང་དག་བརྩམ། །རང་སེམས་དྲི་མ་ཅན་གྱུར་ལ། །གནས་ནི་འདི་ཡིས་ཅི་ཞེག་ 
དགོས། །གང་ཡང་ལོག་པའི་ཆོས་གནས་པ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འདོད་པ་ནི། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་ 
འགྲོ་སྟེ། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་མར་དོན་གཉེར། །དད་པས་ཆུ་ནི་བསྲུབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མར་གསར་བཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །འཛིན་དང་མཆོད་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། །གཞན་དུ་བཟང་མོ་དོན་མེད་འགྱུར། །འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་ 
ལཧཏྟནོཐྦ་ཉིན་ །དྲུང་དཏཏ སཅུྱ་ར(རས  གངམཚྱན་རྒྱུ་ཆས་བྱུཐཏིཏྐ།) །ཇོས་ཀུ་གྐུ་ཡེ་ 
པར་གསུངས། །གཙང་སྦྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་ 
པས་མཆོད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་མཛེས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །གཟུགས་བཟང་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་གཞག །ཕིར་ལ་བྱིན་བརླབས་འདྲི་མཁན་ལ། །བྱིན་ཏེ་ 
བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །དེ་ནས་ཡང་དག་དང་བྲི་བར་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཞིང་། །རི་མོ་མཁན་དང་སྒྲུབ་པོས་བལྟ། །གླེགས་བམ་ཁྱོད་ལ་བཤད་བྱ་ 
ཡིས། །ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན། །གྲོ་གའམ་ཏ་ལའི་འདབ་མ་ལ། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
པ། །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། །མི་ཡི་རུས་པའི་སྨྱ་གུ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བྲིས་བར་ 
བྱ། །གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་མི་ 
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འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རེས་འགའ་ཙམ་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་འོ། །གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཚན་ཁུང་དག་དུ་སྦ། །དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགུ་པ་ལས་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།སིལ་སྙན་ཡང་དག་སྦྱོར་མཚན་ཉིད། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ཉོན། །ཨ་ར་ཨ་ 
ར་ཛེ་ཛེ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཙ་ཊ་བཾ་ ཁཾ ར་ཊ་བཾ་ཧོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཛཿཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཧུ་ཌ་ཧཱུ་ཌུ་ཧཱུ་ཊུ། ། ཧྲི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ 
ཱཾེཧཱ་ེཉེ་ཝེཉེ་ཏཊཝེཝེཏཾ་ཊ་ཝ་ེ་ཉེཏཏ་ཉ་ཧ་ྡཱོུ་ ། ཀ་ཀ་ཀ་ཀ ཀོ་ཀོ་ཀོ། 
ཡེ །ིཧཀེ་ཟིཧེ་ཏགི་ཧིཀི0 །བི་བབྲཛ་བཛཛི་བི་ཁབྲ་བཛི་བི་སིཧཿཀི་ཏིཔཿགི་རཿཀི་ཁིཡཿགི་ཙིཡཿཀི་ 
ཐཐ ༥ ཅན ་ རུ་ཅུ་རུ་ཅུ་རུ་ལཧཱཾོ་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
་ཧཱུཾ་ཛཿ ཊ་ཀྐི་ཛཿ། འདི་ནི་རོལ་པའིའོ། །ཏ་ཌ་བ་ཏ་ཌ་བ། བྲཤླེ་བྲབྡེ། རྟ་མགྲིན་ 
གྱའོ། ཞར རར  ་ ཅྫི།ཊྷི་ཁིཏྷཐ་ཁིཌ་ཛྷཁིཏཱ། གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོའིའོ།།ཌྷ་ཌྷ 
| །ཁྙར་ཁེ་ཏིཁྙར་ཁེ། པདྨ་པདྨཾ། བྷི་ཏཾཔདྨ་ཧྲི་ཏིཔདྡཾ་བྷི་ཛིཔདྡཾ། ཏཱེ་ཛིཏྟེ་ིཏེ་ིཏེ་ཏིཏེ 
རོ + ཧྷི་ཛཾ། ཧྲེ་ཙཏཾ་བྷི་ཛཏ། དྷིཧྲེ་ཛིཧྲཾ། སྒྲོལ་མའིའོ། །དེ་ནས་ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད་ 
་ །བདྲི་ཤིརྒ་རྩ་བ་དང་། | །ཙནྡྲན་ དམར་པོ་ལས་བྱུང་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ 
ནི། །ཡིད་ལ་ འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ བྱ། །དེ དེ་ཡི་ཚད་འདེ་བཀའ་སྩལ་ པ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད། །ཁ་ 
་སར་ནི དྭཱཀྐདྡཇརྡ། །ཐུ་ཐཛྟཧཉ ཐུཅུརྤཿགྷཉེརྟ། །ཐྲ་ཝཏ ཡ་བྱན་ཏདྟ་དཾ། །གཛྟནྟ་བྲ་ཡེ་ཨཇ་རྔི 
བླག ། ཟླ 
ཡ་བ བབ ་ པ ག་ག་ཅམང་་་་་ འི་ང ་མ་ 
ནི། །བཀལ་ནས་རུས་པ་གཉིས་ནི་བཅིང་། །ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ ནི། །པདྨ་ཟེ་ འབྱུ་ ཐང 
པར ༢ འང ུཅ་ 

གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་མཚམས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བར་བྱ། །དེར་གནས་གཡོན་པའི་ངོས་ 
སུ་ནི། །ཇི་ལྟར་དང་པོར་མིང་བཟུང་བ། །ཁེ་ཧྷཾ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ནི། །ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་ 
གདབ། །དེ་ལྟར་གཡོ་ལྡན་མ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འོངས་ 
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པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འཆི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཅན་ཏེའུ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཚེ་མཆི་མ་འཛག་ 
ཅིང་ངུ་། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོ་རིན་ཆེན་བཅིངས་ 
པ་འཛིན། །ཀྱེ་ །ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་ དཔའ་བོ་འདུ་ བར་འཁོར་བ་ བ་འཁུམས། །མཁའ་ མཛེས་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ནང་ དུ་བདག་ཐོངས་ཤིག །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བ་ བཟང་པོ་ཉིད ། །ལྷ་ །ལྷ་མོ་སྐལ་ བ་ ཆེན་ མོ་ཉིན ། །འདོད་པའི་དོན་ 
ཀུན་སྒྲུབ་པ་ མོ། ། །གང་ དུ་ཟོས་ པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །དུར་ ཁོད་རི་ཡི ཡི་ཚང་ཆིང་ དང་། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ་དུ་འམ། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བཟའ་བ་འདིེ་དག་ཡང་དག་བརྩམ། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
པ་མར་མེ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་བ་བཅའ་བ་ཉིད། །ཆང་ནི་སྒེག་མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །སྦྲང་ཆང་རབ་ཏུ་མྱོས་ 
མར་བརྗོད། །བུ་རམ་ཆང་ནི་མྱོས་བྱེད་གསུངས། །སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་རྒུན་ཆང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཀླ་ཀློ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རྒུན་འབྲུམ་སྦྲང་རྩི་དཔའ་བོ་གཅིག །ཉ་ཕྱིས་རྩུབ་པའི་ 
འདོད་པ་ཅན། །སིངས་པོ་བཤང་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྩབས་དང་བྲན་མོ་སིངས་པོར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བཟའ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆང་དང་ཉ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་བས། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ། །ཨ་རྨ་སྨིན་དང་པ་ན་སཾ། །རྒུན་འབྲུམ་ནཱ་རི་ཀེ་ལ་དང་། ལའ 
སོགས་པ་ནི། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུལ་བར་བྱ། །འདེས་ནི་ གླུ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ་ ཅུ 0 . 
་ཨི། ཛིཾ་ཛཱ། ཨི་རཛེ་རྫཛཾ། ཨི་རྣཛ་ཨི་རྣཛ་ཨི་རྣ་ཨི་ཌཛེ་ཛེ་ཛེ་ཙཨི་ཏཏེ་ཨ། ཧི་ཧི་ 
ཧིཧི་ཧི་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱ། རྣ་ཧ་ཧཱཧི་ཧིཧི་ཧ་ནྣ་ཧཱཧི་ཧི་ 

ཧི ཧྭ ལྐེ ཀ་ཤ ཧི། དེ་ལྟར་ཀླ་ཟློས་ཀུན་འདར་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྱོར་བས་གར། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུའོ། །གང་ཕྱིར་ལྟ་ ་ དེ་ཁུ་ཚུར། །ལྟ་སྟངས་ཁུ་ཚུར་རྐང་པས་རྐང་། །ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
རིམ་བ ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ རྣམ་པར་མཛད། །སྲིང་མོའི་བུ་ མོ་སྒྱུག་ མོ་དང་། ། །མ་དང་ སྲིང་མོ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ །དེ་རྣམས་གང་བར་མཆོད་ནས་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །སྐྱེས་ 


༡1༧ 2༡1? 


སཾ་པུ་ཊ། 129 


པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ལ་ སྒྲུབ་པ ་པོ་ཡིས་བྱ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་བྱ་བ་ 
བཞིའི་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱལ ི་ བཀ་བ་བཁ ར་ བ་འ ་ཅས་རྫམ་་ བུག ག་ཏ 
རྗེ་ཉོན། །དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། ། ། །སྙིང་ག་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་གི་དབང་སོགས་རྒྱས་ 
པ་ཡིས། །རང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་མཚུངས་ ཡེ །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་སྤྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་པོ་སོགས། །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་རབ་དུ་འགྲུབ། །སྐལ་ཀུན་གྱི་སྔོན་ 
གྲུབ་པས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་གྲུབ། །ཆོ་ག་འདེས་ནི་སེམས་ཅད་རྣམས། ། རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཉིས་མེད་སྤྲོ་བར་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་གནས་ཤིང་གོ་ཆ་བགོས། །ཐམས་ཅད་ 
ཐང་ག ་བ་ཏཧུ་ཅམས།ག་བྱ་ (ང་བ་བ ཏིད 
ཆོ་གས་བླངས། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ བསྒྲུབ། །ག །གཏེ་མུག་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ། །ལྷ་མོའམ་སྐྱེ་གཉིས་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེས། ། ། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པས། །བླངས་ནས་མངོན་དུ་རྣམ་སྣང་འགྱུར། །མ་ནི་ 
རིག་མ་དམ་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་གདོལ་པ་མོ། །བུ་མོའང་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བླང། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ 
བསམ་གཏན་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར། །འདོད་ཆག་བདག་ཉིད་གར་མཁན་མ། །སྲིང་མོའམ་ 
ཀླུ་མོ་ལྷ་མིན་བླངས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་ 
འགྱུར། །ཕྲག་དོག་དབང་ཉེད་བཟོ་ཤེས་མ། །ཆུ་འབྱང་དགའ་མའམ་སྲིང་མོ་ཡི། །བུ་མོ་ཡང་དག་བླངས་ 
ནས་ནི། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པ། །དཔའ་བོ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ 
མནའ་མ་འམ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའམ་རིག་འཛིན་མ། །བླངས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པའི། །བསམ་གཏན་པ་ 
དེ་ནོར་བུའི་རིགས། །འབྱུང་གནས་སུ་ནི་འགྱུར་བ་འོ། །སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སཱ་མ་ཀི་ 
དང་མི་བསྐྱོད་པར། །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོན་ 
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ཕུབ་པར་འབྱུར། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མ་དང་འགྲུབ། །རིགས་པས་འདོད་པ་འདི་དག་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ 
འདེས་ནི་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྷ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་རབ་གཏུམ་ཆོ་ག་དང་། །ཞི་ལ་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །ཞི་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདོད་ཚགས་རྒྱ་ཆེན་ཞེན་པ་དང་། ཇྭ་རྒྱམ་རྫནི་ཆས་འུཝ་ 
པར་འབུར། །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཐབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་བཅས་པས་བསྔགས། །ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སྤངས། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའེ་ ་རྙེད་ནས། །ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་ཕྱིར་མི་བརྩོན་གང་། །ཇི་ལྟར་དཀར་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བྱ་བ་ 
་ །རང་གི་བདེ་བའི་ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་བདག་དོན་མི་བྱེད་པ། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡི་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གང་དུ་འགྱུར། །ཡང་ནི་དེ་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པས་མཐོང་བ་ཉིད། །ལས་ཀུན་མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་ 
པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ། །ཇི་སྲིད་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བྱ། །བཅུ་པ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་འདེ་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་ 
མདའ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
བེ སྐལ་པའི་མེའི་གཟུག ས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ སྐྱེ་གན ས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། །ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཆུ་བདག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། དྲག་པོ་དང་། མེ་དང་། སྙོབས་བཟང་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་པ་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ལྷའི་མཆོག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུས་བྱུང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དེར་འོངས་ནས་ཡང་དག་པར་ 

དགའ་བས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཆུ་ཀྱུ་དང། ཏླུ་དྲང། ངུང་ 
པཔ པས ཟམ་ ནནྡི་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། རྗ་རྫས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ། དེར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་མོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་དང་། སིལ་ 


སཾ་པུ་ཊ། 131 


སྙད་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གྲུབ་ 
པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་ 
དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་དང་། གང་ཞིག་ལྷའི་བུ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འོག་མིན་ 
པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཞེག་དགོས་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཆ་ཐང་སམད་བཞས་ །བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་། དབུས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པ། གཉམ་གསུམ་དུ་སྣང་ད། 
ཐམས་ཅད་སོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅན་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞི་བ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མཛད་ 
པ། མགོན་པོ། སྐྱོབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་བའི་ཡང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་པོ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ ་རེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཀྱང་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཁབ་ནས་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་འི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་མནན་པ་དང་། 
བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོལ་ལོ་བསྟན་པ་དང་། 
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རར ཡོང་ ཟ་འ ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་ 
འདུལ་བ་དང་། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་ འི་སྐྱེ་བོ་དག་ པ་ གཞུག་ པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པ་དང་། 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི ཀྱི་ལྷུང་ བཟེད་ ལ་ ལྟོས་ པ་ མེད་ པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ འདུལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 


དོ། །བཅུ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པའོ།། །།གོང་དུ་བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ནི། །ཉ་དང་ཤ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ལྷ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 


ཉིད། །ཇི་ པའ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་གཙང་བས་ནི་ཁ་བཀང་ན། །སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར། །གལ་ ཏེ་ སྡིག་ ལས་ཇི་ ལྟར་འབྲས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མི་ཤེ ས་རོངས་པའེ་ 
སེམས་ཅད་གང་། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་པས། །རྟོག་པའི་ 
དྲ་བས་དྲ་བར་བྱས། །དེ་ཡི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ 
ཆོས་ནི་རང་བཞིན་དག །མ་སྐྱེས་པ་དང་གནས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་ 
དམ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཉིད། །ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྤངས་མེད་ 
ན། །བསོད་ནམས་མེན་ལ་སུ་ཞིག་ཞེན། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་པ་རོལ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ 
ལ། ྲོ་ ང་ །དེ་ལ་འཇུས་ནས་བརྒལ་ནས་ 
ཀྱང་། །སྤངས་ ནས་ བདེ་ བར་འགྲོ་བར་ འགྱུར། ། དེ་ལྟར་ འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་ དུ། ། །ཆོས་དང་ ཆོས་མི མིན་ཞོན་ 
ནས ་ནི། །བདེ་ བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །ཆོས་དང་ ཆོས་མི མིན་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ དེ་ཕྱིར་རྟོག་ ཁེའི 
དྲ་བ་ནི། །སྤངས་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་འཕེལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའེ་ལམ། །ལམ་རིག་ 
རྣམ་པར་རྟོག་མི་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། 

གསུང་ཐུགས་ནི་འདུས་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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སྤངས། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྫོགས་པས་ནི། སྐྱེ བ་འདེར་ནི་ ¦ ཅན། །བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་སྟོན། ། །མི་ཤེས་ པས་ཀྱང་མི ་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ 
ཅད་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་དང་།  །ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲ་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རུངས་པས། །ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་ 
བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བརྲ་བྱིན་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྲཅི་ཚིག་གོ །ཤ་ཡི་ཁམས་གནས་མཇས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་ 
སྣང་ཆེན་པོ་རྩེ་མོར་སྐྱེ། །རྐང་ལ་མི་བསྐྱོད་གནས་པ་ཉིད། །ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནི། །ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །རུས་པ་ ལ་ནི་འོད་ དཔག་ མེད། །སེམས་ ཅད་རྣམས་ ཀྱི་ རིགས་ བཅས་འབབ། །རྩ་ 
ཡིས་ ་་ ཀྱི་སྒོར། །དོན་ ཡོན་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཁྱོད་ལ་ གསང་བ་ ང་ཡིས་ བཤད། །དམ་ 
ཚིག་ ཡེ་ཤེས་ རིག་ པས་བསྟན། །བློ་ལྡན་ཐུགས་ ཤརཾཿ ཡིས། །རྟག་པ་རུ་ནི་ ནི་བསྒོམ་ པར་བྱ། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །སྲེད་པ་དང་ནི་འདུ་བྱེད་འཕེལ། །འདི་ལྔ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
གསུངས། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་བད་ཀན་དང་། །ཁྲག་དང་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་རྣམས། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ 
ཡོངས་གཟུང་ནས། །བློ་ཡིས་རྫོགས་པ་ཡོངས་བསྒོམས་པས། །གང་ཞིག་དམ་ཆིག་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཟོས་པས་འབྱུང་། །དཔེར་ན་བུད་མེད་བྱིས་པ་ཡིས། །གཏམ་ལ་རྗེས་མོས་སྨྲ་བ་ 
ཡི། །འདུ་བའི་གཏམ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །ལམ་ཡང་འཆིང་བ་མེད་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟའི་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་འོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་གྲོ་མ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དུ་མའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་ནི་པཟྫ་ཏ་གཱ་ཡ་བྷ་ར་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འབྲོག་མི་ 
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ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལས། སླད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་བསྟུན་ནས ་ཧོར་ཀོཿ ང་བསབས་ཤི ང་འགྱུར་བཅོས་ལེ གས་པར་མཛད་པ་ལས་བྲིས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་ 

འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐིག་ལེར་ཐིག་ལེ་དག་གི་དོན། །གཏན་ཕབ་ཡང་དག་གསལ་ 
གསུངས་ན། །བདག་གི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་བས། །དེས་ན་རང་བྱང་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་བྱང་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་ཆེན་གྱི། །དོན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་རང་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དབུས་སུ་ 
ཕུལ་བྱུང་ཆེ། །ཞེས་བྱ་གཅོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་སྔོམ། །གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འདེས། །སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ལགས། །གསང་བའི་ 
སྒྲས་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །གསང་བའང་ཡོན་ཏན་དུ་ནི་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ 
མཆོག་དགྱེས་སྨོད་པ་སྤངས། །གསང་བའི་སྒྲ་ནི་ཀླ་ཀླའེ་སྐད། །ཕྱེ་རོལ་རྗེས་སུ་བཅལ་བས་ཀྱང་། །འདི་ 
ནི་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་དཔག་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྒྲས། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ 
སྟེ །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་གསུངས། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་ 
པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གསང་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནས། །དེ་གང་སྟོང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྡུག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགའ་བ་འོ། །གང་ཚེ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྔོ་སོགས་མིག་གིས་མི་དམིགས་ཤིང་། །རྣ་སོགས་ 
ཐོས་པ་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་བུར། །དེ་ཚེ་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་ལགས། །འདི་ནི་སྣ་ 
ཡིས་མི་དམིགས་ན། །དྲི་བཟང་དབུས་སུ་གནས་སམ་ཅི། །སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་མི་དམིགས་ཤིང་། །དེ་ 


བཞིན་ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །རོ་ནི་མངར་དང་ཁ་ལ་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རེག་བྱ་ཉིད། །གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གསང་བ་འད་ནི་ཇི་ལྟར་བུར། །རྗེས་ 


༢ ༨༢༣. ༽ 


སུ་དཔག་པས་བསམ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་ནི། །ཕྱིན་པ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །གཞན་དུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་སྒྲ་ཇི་ལྟར། །ལྷ་ཞེས་བྱབ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ཅི། །མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེས་བགྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གང་གི་མིང་། །དྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། །སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཅི་ 
ཞིག་བཤད། །དེ་བཞིན་སྦྱད་པར་དཀའ་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མེད་གསུངས་ཅི། །ཆགས་བྲལ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །དབུ་མ་ཞེས་བྱ་གང་གི་མིང་། །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱུར་མ་ཅི། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ། །ཅི་ཞིག་བཤད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར། །དང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་འགྱུར་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་བྲིས་སྐུ་དང་། །ཨཱ་ལི་གཱ་ལི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཉིད་མེད་སེམས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དེ་ཉིད་བཟང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་། །ཕྱི་རོལ་དྲག་ཀྱང་ཡང་དག་བཤད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
རྗོགས་སངས་རྒྱས། །འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། །བྲིས་པ་དང་ནི་མ་བྲིས་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
ལྟར་གཞག་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཉིད་དང་། །གསང་བའི་གནས་ནི་མི་འཚལ་ཞིང་། །པདྨ་ 
བཞི་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་དང་བདག་གི་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཉིད། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གསུངས། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ནི་ཅི་ཞེས་བཤད། །རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུའོ། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་ནི་ཁྱོད་གསུངས་ན། །མང་པོ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་མི་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །དེ་བཞིན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཉིད་དང་། །གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་ཅི་ལགས་དང་། །གཞུ་ཡིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དེ་བཞིན་གཞན། །གཙོ་དང་གཙོ་མིན་སྒྲ་ཅི་ལགས། །བརྟག་པ་ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་གསུངས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནང་གི་དང་། །སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་གསུངས་དང་། །དེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ 
ཆེའེ། །རྣམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ཅི། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གསོལ་བ་ཅི་ 
ཡི་དོན། །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་ཆུང་མར་བཅས། །ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག་གཟུགས་བཟང་མ། །གོང་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
སོངྦབྭ་ཏིད། །གཉེས་གཉིས་སྦྱོར་ཐཿརྐོད་མཛུན་ཁྲ། །ཞནི་ལྟན་བྦོན་ཐའི་འཐཐ་མོཾ་ད། རྡེ་ཝ་གསང་ཐྲ་ 
ཇི་ལྟ་བུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྫུན་པ་ཡི། །ཕྱིས་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཟླ་བ་སྔར་གསུངས་གཞན་དུ་ནི། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
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རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞི་བས། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཇི་ 
རཉམ་ཇབས་ བི མས་འ བུབ་པད་རྦཾ འབྱུང་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས། །པདྨ་གར་དབང་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་སུ་ཇི་ལྟར་ འཇྱུར། །ད་ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟ་ 
མཆོག་ཉིད། །ཇྷ་ཏར་ཆོགས་ཅེ་གསུངས་དྲང་། །ལྷ་མོ་དེ་བཏེན་བློ་ཐོ་ཉེད།།ཀླ་ཀློ་ཁྱད་ཀྱིས་ཐཤདྟ་ཐ་ 
ནི། །དེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ། རེ་ཞིག་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི་ཚིག །བཏུ་བར་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །སྔགས་ཀྱི་སྨྲ་བོས་འདི་དག་ནི། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྣམ་ 
པར་ཤོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་སྐད་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཟུང་ 
སྟེ། དང་པོར་བརྩམ་པར་བྱས་ནས་འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་བརྗོད་པ་ 
བྱའོ། །གསང་བའི་སྒྲས་ནི་བདུན་གྱི་རྣམ་བ་སྟེ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། 
ཏཾཔཏཏ་གྲ་ཤགས་པ་ཉིང་དུ་གྲསངས་སཾ བཉིཅ་ཏདད་རོགཅིང་ ད་ངོ་ཐོ་བཅིག་མོས་དན་གསང་ 
བར་བྱང་བའེ་ ཕྱིར་ གསང་བ་ སྟེ། ནམ་ པསགངས་  སཾ  ཁ 
དེ། དཔལ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པ་ནི་གནས་ 
སོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ གནས་གང་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་དམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །དགྱེས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བ་ན་སྟེ། དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པ་ནའོ། །དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་པར་ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ ས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ནི་གཞན་དུ་ 
མེད་དེ། ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་རངས་པས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ 
དགྱེས་པ་ནའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་གང་སྔར་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གནས་སུ་སོ་ 
སོ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་སྟེད་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཀུན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མཉམ་པའོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ། རཚ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུའམ་རང་བཞིན་ལ་དངོས་པོའོ། །སེམས་ 
༢༦༦ ད་བསན དསད 
གྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའ་ནི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 8 འཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་སྔར་ 
གསུངས་ རྔེ དགའ་བའི་ འི་སྦྱོར་བ་ ལས་ཤིན་ ཏུ་ལྡན་ པར་ཞི་ བའི་ ཡིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཀྱི་ གྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། བདེ་བའི་གོ་འཕང་འདི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་ 
དྲ རརིང་ བས །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་ 
སྡོམ། ། །ཞེས་ བྱ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞོ ཀྱང་གཞན་ཉིད་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོགས་པ་བསུ་ 
ཐང་མ སས་ཐས་ ཏབ་རཅ ༩ ནྣ | འའ མཇྱབ།་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ སྤྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ཡི་དྲ་བའི་ འི་སྡོམ། ། ། །ཞེས་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། ། །ལྷ་ མོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
སྟེ ཏང །དད། ཏྱ་ར་བྲང་ ཏ བ དད་དི་ད་བཅོག། ཏོ་ ས་ཐ་ཏ་འབན་བའོ་ སྐྱེས་བུ 
མེད་པའི་གར་མཁན་རང་གི་བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་ པའི་ ཕྱིར་ཤིན ་ཏུ ་དོན་ལ་ རྣམ་པར་ མི་ 
གཡེ རན བར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་ བ་ ནི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བརྟན་པ། རྟག་པ། མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡིད་སྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་བརྟན་པ་ནི་ 7 པར་རྟོག་ 
པའི་ རླང གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །མཆོག་ 
ཏུ་ ཡིད་ སྲུབ་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། 
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བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །རང་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ། འདི་ནི་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཟ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རང་གི ས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་ནི་ རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་སྤོང་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཏོ གས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གང་ཞིག་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པའི་ཆོ་ག་འདོད་པའོ། །གང་ཞེག་རང་བཞིན་བཟང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སེར་ 
་ ལེ་ལོ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། རྟ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ནས། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ལས་བསྐྱེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏམ་གྱིས་སློབ་མ་འདུལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །གཏམ་ནི་བརྗོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་གཏམ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རངས ་ ཀུན་ཟྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ རྒྱ མཐུན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི་ རང་བཞིན་ལ་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ལ་སོགས་པ་ བསྐྱེད་ པའོ། །རང་བཞིན་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། བརྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་པའོ། ། དདེ་དརི་རབ་ རླུང་གི ས་བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་པས་ཀྱང་བསྐྱོད་པ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞེན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་དཔལ རྣ སེམས་དཔའ་འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་ ཉེ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། མུ་ སྟེགས་ པ་ཅན་ངན་པའི་ འི་རྒོལ་ བོ། 
རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་ རང་ལྷག་པར་ འགྲོ་ཞིང་ བསྐྱོད་ པ་ནུས་སོ། སོ། ། །དུར་ ཁོད་ དུ་བཞུགས་ 
པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་རྒྱུ་ཞི ང་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་རྗེས་སུ་ 
འཁོར་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་བཞུགས་པའོ། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གཟུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཅས སིས སག 
པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད ཀྱི་ཕྲེར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྣམས་ 
ལ་བཞུགས་སོ། སོ། །སེམས་ ཅན་ ཉེད་ ཀྱང་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དེ། ། དངོས་པོའི་དོན་དམ་པ་ལ་ 
གནས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡོ་བ་ནི་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
རར ངང །འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ། 
ངེས་པ་ འབྱེད་ མས་རད །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོ་ན་གཡོ་བ་ཉེ ཉེད་དུ་ གསུངས་ཤི ང་ཕྱི་རོལ་ 
སོགས་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ རྣམས་ ནི་ གཅིག་ ཐ་ས  ཅ་་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ལུས་པའོ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །སྲིད་པ་ ལས | ས་ 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །དངོས་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ འདི་ ནི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དེ། 
དེ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་སྲིད་པའོ། །བརྟན་པ་དང་ གཡོ་བའི ཐའི་ དངོས ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་གི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ རྨནྒ་འན་ རྡོ་རྗེ ཅན་གྱིས རྡོ་རྗེ འདེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བའི བའི་དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ། འདེས་འདི་དག་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་རྟག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ཚོག རྩ སྡུས་པར་འགྱུར་བའོ། ། ཀུན་གྱི་ སྒྲ ས་ནི་ཡོངས་ སུ་ཞེ ས་བྱ་བར་གཟུང་ 
ངོ་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། གསང་བར་ཏེ། ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། [ད་དང་བྷན་ཅཝ། ཞཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སྟེ། དེ་དང་ཡང་དག་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་ཡིས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུར་འོང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་སྐད་ཅི ག་གི ས་ཇི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་ 
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པ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །མཉམ་པའེ་དུས་ནི་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དུས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་གནས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེས་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་དངོས་པོས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐམས་ 

ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསུངས་སོ། །དྲ་བའི་སྒྲས་ཀྱང་སྒྱུ་ 
མའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བལྟ་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པའི་སྤྲལ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
དར  ཉཉཉེྲྱྲྱྲྱིོྲཾྣཾྣྲཾཾཾ་ 

ཅན་མི་སྤོང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དཀར་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གྱུར་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཟེ རསངས་ 
ཟོ བས་ཡིད་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའོ། །བ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བུད་མེད་ 
ཀུན་ནི་གོང་དུ་གསུངས་སོ། སྒྱུ་མ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུང་པ་སྟེ། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དེས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཞེ་ན། རང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་རང་གི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡིད་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་གྱར་པའོ། །བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རྙེད་པ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྤྲོ་ 
བས། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་དང་སྒྱུ་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
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སྒྱུ་མ་ སྟེ། ། ཁ་དོག་ དང་ དབྱིབས་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ལས་ལྷ་ མོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ སོགས་ པའིེ་ གཟུགས་སོ། སོ། ། །དེའི་ སྣ་ 
ཚོགས་ སྒྱུ མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་བཟུང་ནས་བློ་ལ་གཞག་པར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དད ིྣ༽ྣཀྷླྣ།ྣ†༽ 

མཁར་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མི་གསལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་རང་གི་ 

བརྡར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའོ། །འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེ ཟཅིངང་ྫ¥ ྣ། 

ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གྱ མའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ` འལ རེ པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ སྒྱུ མའི་རང་ རྦ དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་མས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་ སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ སྣ་ཚོགས་སུ་ གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ སྣ་ 
ཚོག ས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་འདེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། [ཀླ་ཀློས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་གྲུབ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དེའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཀུན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའོ། །སྣ་ཚོགས་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། བདེ་བའི་མཆོག་གིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ངོ་བོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མའོ། །སངས་རྒྱས་སྐད་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གནས་ནས་ 
མངོན་པར་ལྡོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་རྣམ ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དེ། 
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ཇི་ལྟར་དཔལ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ ལྡོག་ པའིེ་ རྒྱུ་རྣམས ཡི ་དེའེ་རང་བཞིན་ཁམས་ 
རྣམས་ཏེ་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ སྒྲས་ནམ་མཁའ་ལ་ འགྲོ་བའེ་རང་ བཞེན་ དུ་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེ་ བཞེན་ དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་བདག་པོ་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོན་གྲུབ་པའི་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སྤྱན་ལ་སོཿ གས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དེ་སྐད་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཧེ ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དེ་སྐད་དུ་ 
བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོཿ གས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པདྨ་ཅན་དང་། པདྨའེ་འཁོར་ལོ་དང་། 
ག རཇྗིའི་རུམ་ཐོ་ཏང་ ཏེ་སྐདདུ་ཉོམཚོག་ནང། ད་བཞིན དུ་འཇིག་ཉིན་གྲདམ་ཁམ་རམ་ཁྲན་རྱཝ་ཐ 
ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྟན་ནས། 
སྡོམ་པ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞི ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅི ག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ས་གང་ཞི ག་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ སྒྱུ་མ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ 
སིས་ི ཇི ཇག ༽ཞིཾན|ཀ9 དཀག 
པ་དེ་ཉིད་ གི་ཕྱིར་སཾ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུས་གང་ཞིག་བདེ་བ་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ སྐྱེད་ བར་ བྱེད་ པ་དེ་ དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །སྟོང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 

ཕྱིར་རོ། རསེིིིིས་ི་ིི་་་་པ་་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ ཡེཤེ ས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་དངོས ་པོ་མེད་ པའི་ = སུམ་ དུ བྱས་ 


པ་དེའི་ཡི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའེ་ འིསྤྱད ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དམིགས་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ 
ཕྱིཿནིསྟདད་ཡཅ་་བའེ་ཡི་ཤེམ་  དངུ་མཛ་ཏོགས་བར་རྱའཉསངྱ་ནའི་ཏོ །དྲེ་ཁན་ ཨེན 


རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཏེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན འོ་ན་འ 
༢༣་འངུ་ཅཿ ཧྭ ༨༥༥ འ 


༢.འ- ,༽. ༣ 


མཛེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས། །ཞེས་ བྱ་བ་ ཇི ཏུ་ སྙིང་ རྗེ་ཡང་མཛེས་པའི་ 3 རྗེ་སྟེ། བཏང་ སྭོམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཏེ་གང་གི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་འདི་ 
ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཅིར་གྱུར་པས་ 
ཞེ་ན། ཆོས་དག་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཡང་དག་གསལ་ཞེ་ 
ན། །ཤེས་རབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ ྒུ་མ་ལྟ བུར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བ རྟག་པར་བྱ་ 
སྟེ དེ་ཉིད་བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོན་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་བ། །ཞེའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་པས། །ཞེས་སོ། །ཅི་ 
མཛད་ཅེ་ན། བརྟགས་པར་ནེ་སྔོན་དུ་བདག་པོའི་ནུས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཅི་བརྟགས་ཞེ་ 
ན། བརྟགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའོ། །ཅིའི་ 
དད ་ འའ ¦ 77@¥། 
པཔ །ཞེས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱར་ བབ པའོ། །དེ་བརྟགས་པས་ཅེར་ 
འགྱུར་ཞེ་ ན། གླ་བརྙན་རྟ ན་སཉཉམཇ ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བརྙན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲག་ཅའི་སྒྲའོ། །དེས་ 
དབྱངས་མཆོག་དང་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པར་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྒྲ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
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དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་མཉམ་ཞིང་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་རྟོག་གོ །དེ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ནས་འདི་ནི་ཆོས་ངག་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངེས་པའི་ 
ཚིག་སོ་སོར་སྣང་བ་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའིེ་དམ་ཚག་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་ཆོས་ནི་ངག་གི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ངག་འབྱེད་པ་སྟེ། ངག་གི་འདི་ནི་དེའི་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ངག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་དང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེ པོ་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 

ཡོན་ཏན་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་དམ་པར་གྱུར་པས་སོ། །དུས་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་རོ། 
དམ་ཚིག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཁྱབ་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 

ཙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་ཅིའི་སླད་དུ་དེའེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་པས་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 

ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཆིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིའོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཕུང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་ལའོ། །གནས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་སེམས་ 
ཀྱ་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ ། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ནི་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་མི་ 
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ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨོངས་པ་དང་བཅས་པས་མི་ཤེ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ ཏེ་དེ་མི་འཚལ་ན་ ཇི་ 
ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་འཚལ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་སེམས་ བྱང་ སེམས་ཚུལ་ 
བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོའི་ 
༣རཟྕཀ །ྣསྣསྣསྣྣྣྣྣྣ་་་་ དད ་ 
ཅེས སས ིོིཟིས། 
བུའོ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེད་བུ་དང་། ཤིད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཚོར་བ་བོ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། གནས་ཀྱི་དོན་དང་། དད ་  ་ །དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པར་དབང་ཕྱུག་ འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ཉེད་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་བསོད་ནམས་ལ་ གྲ པའིེ་ འི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོའམ། ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པ་འདོད་དོ། །དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདིས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དག་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དག་དང་། ཆོས་ཅན་ 
དག་དང་གཏན་ཆིགས་དང་། དཔེ་དག་བཀའ་སྩལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུ་ 
མས་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དུ་མ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ རྒྱར་བརྗོད་ན་དུ་མ་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། རི ས་ས་ས ཟར  པ་ 
དཔེ་བརྗོད་དོ། །འདེས་གཅིག་ ་ དག་གིས་ བྒྲུང་ པའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ མཐར་ བརྗོད་པའི པའེ་སེམས་ལ་ སོགས་པའིེ་ འི་དངོས ་པོ་དུ་ མ་ ནི་ མང་ བོ་ཉིད་དེ དེ། གང་ གི་ ཕྱིར་ 
གཅིག་ལས་ལོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་འདེས་ཆོས་ནི་དུ་མས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མུ་ 
སྟེགས་པའིེ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མར་འདོད་དོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་ལགས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆུབའི་་རྒྱན་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཉོན་ཐོས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་མཚོ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་སཱི་ཏ་དང་། སིྡྡྷ་དང་། གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་ 
འདི་ནེ་སྦི་ཐོའོ །འདེ་དི་གླུན་འུ་ ཐ་ཤེ་སྣས་ཚོགས་ཉེད་དུ་ཏ་རྲིགས་བན་མིགུང་ནོ། །ཏེ་ིན་ 
དུ་ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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བདག་དང་འཚོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཉིད་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་འདིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ནི་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གཟུང་བ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
གཅིག་དང་མང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 

སོགས་པ་གང་ཞིག་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་དམ་པས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རིགས་པས་ 

རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་ནི་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དུ་མ་ 
ཉིད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པས་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རེགས་པ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེའང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཉིད་མེ་འདོད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཆུ་བོ་དུ་མ་ཉིད་ཞུགས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་གང་ལས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་ནི་སྔགས་ 
དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅན་ཏེ། གང་ཞིག་ཚིག་གི་མན་ངག་རྙེད་པ་འགྱུར་རོ། །དེའི་མན་ངག་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའོ། །གསང་བའེ་པདྨ་ནི་གསང་བའེ་གནས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། པདྨའི་ལྟེ་བར་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁག་དང་། ཁུ་བ་དང་གཅི་བ་འཛིན་པའི་རྩ་ལྔ་ 
ཡིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའི་གནས་སུའོ། །ཡང་ན་ཆུ་དང་། མེ་དང་། དབང་ཆེན་དང་། རླུང་ 
དང་། བསིལ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཚ་བའིེ་མཚན་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའི་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་སྟེ། པདྨ་འབའ་ཞེག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །དེར་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་ 
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པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བའི་པདྨའོ། །གསང་བ་ནི་ལྟེ་བའེ་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ། །གསང་བ་ཡང་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད། །གསུམ་པ་ཡང་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་ 
དམ་པ་ཉིད། །ལྔ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དྲུག་པ་ཡང་ནི་བྱམས་པ་ཉིད། །བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །འདི་རྣམས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །ཏེང་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོག །མིང་ནི་ མཛེས་སྦྱིར་རྣམ་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགའ་མ་དེ། །མང་པོའི་གནས་ 
སུ་གཅིག་པུ་སྟེ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་པ། །ཕྲ་སྙིང་གསང་བའི་ 
མཁའ་གྲོང་འགྲོ། ། །སྒྱུ་མའི་ འི་གཟུགས་བརྒྱ་རིག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད། །མེ་ 
ལོང་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཡིས། །སྔགས་ནི་ལྔ་པོ་ཡང་དག་བཤད། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
པཔ ༢ ་ ་སོག་བིད་ཆཐ་ བ་ཁ ་འ་ 
ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན། །དྲུག་པ་སྟེང་དུ་གྲགས་པ་མེད། །རྒྱུད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཚད་དུ་ 
ར་ས ངིང་་་་་ 424 ༈ 
ཡིན། ` 5 དྲནྲ་ཡིཾཏྱད་ཝ་བྲྐདྟཾ [ཏྲ ཏྲ ཌེ་ནང་སེནཐམ། བླ ས་ཧིན་ཧྭ།ཧྦ་ཐྲ ཏུ 
ང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས། །འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཐབས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
ཐས ་་་ཤ་ཤ་་་ག་་་་ྲྲ་ས་་ྱུ་ིོི༨\ཇྕཇྕཞ?༈་ 
གནས། ། །།སྤྱི་བོ་མེད་སྙིང་པདྨར་གནས། ། ཁ་ཡི་པདྨའེ་ རིས །ལྟེ་བའི་ པདྨར་གནས་པའི་སྒྲ། །སྒྲ་ 
མཐར་གསང་བའི་ པདྨར་ནི། ། །འགྲོ་དང་རྗེ རྡེས་ སུ་འོང་བར་བྱེད། ། །ཐིག་ ལེའི་ འི་སྦྱོར་བས་ རབ་ཏུ་ བསྐོར། །ཁ 
དོག་གནག་དང་དམར་བ་དང་། །མདོག་དཀར་དེ་བཞིན་སེར་བ་ཉིད། །ཆ་ནི་བཅོམ་ ་ ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས། །ཆ་ནི་ཤེས་རབ་ཆ་ཞེས་གསུངས། །ལྷ་མོ་སྒྲ་ནི་རྣམ་ངེས་བསྟན། །གང་དེ་རིག་མ་སྒྱུ་མ་ 
ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མཐའ་ཡས་མ། །འབྱིན་ཅིང་སྡུག་དང་འཇིགས་དང་ཆགས། །ཐིག་ལེའི་སྒྲ་ 


ས༨༢༽- ¬ 


ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ 
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ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གནས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་ག་བྱང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འབྱེད། །བོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
ལྷ། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོ་ངེས་པར་བསྟན། །མཆོག་གི་དེ་ཉིད་འདི་དག་ནི། །ལྷ་མོ་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །འདི་ཉིད་ 
ལས ་ནི་ཐ མས ཅན་འཇུང། ། ཆེར། ་ཀྱི་དབྱིངས ་ནི་ཟྤྲཾ ་དུ་བརྗོད། ། སྐྱེ་གནས དམུས སུ་རྣམ ་པར་ 
གནས། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱའི་ཕྱིར། །བསྡུས་ནས་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་བརྗོད། །རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ 
ཉིད། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །པགས་པ་དང་ནི་ཤ་དང་ཁྲག །མ་ཡུས་སྐྱེས་པ་གསུམ་ཞེས་ 
བསྒྲགས། །འདི་དག་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས། །གོང་བུ་རྣམས་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་གཟུངས་བརྙན་དངོས། །ཕུང་པོ་དག་ 
ཅེས་བསྒྲག་པར་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་ཡང་ནི་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ 
རྣམས་པར་བཤད། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །འདི་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ཁུ་བ་ལས་ 
ནི་གོང་བུ་སྐྱེ། །གོང་བུ་ལས་ནི་མི་རྣམས་འབྱུང་། །ཡིད་ནི་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ 
ཁམས་རྣམས་དང་། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། །ཁམས་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བཛརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །གང་ལ་གཙོ་བོ་ཀུན་སྤྱོད་པ། །རྟག་པ་དུ་མར་ཀུན་ཏུ་ 
གྱུར། །ཕུང་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །འབྱུང་བ་རིག་པར་རྟག་ཏུ་བརྟག །མྱོས་བྱེད་དང་ནི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཉིད། །ཞགས་པ་པདྨ་གཞུག་བྱེད་དང་། །བཅིང་བ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཡང་། །ངེས་པར་བྱེད་པ་རུ་ནི་ 
གསུཛས། །ཐཤང་ཐ་དྲཀཱ་ཐོ་ཞེས་བྱཆ་གསུངས། །ཇ་བྨ་ཞེས་བྱ་ཁྲག་ཏུ་གསུངསཾ། །ཤ་ཞེས་བྱ་ཐ་མཆ་ 
མེ་ཉིད། །ཁུ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ནི་ལིངྒར་གསུངས། །མེ་ཏོག་སྙིང་གི་བྷ་གར་ 
བརྗོད། །གླུ་ནི་ལངས་པ་ཉིད་ནི་གླུ། །གར་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད། །རོ་ནི་ཤི་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཁ་ནི་ 
ཞལ་དང་བུག་པ་ཉིད། །སྙིང་པོ་རོ་བསྲེགས་དུར་ཁྲོད་དོ། །མེ་ནི་བྱིན་ཟ་གསལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འབར་བ་འོ། །བུར་ནི་གུ་གུལ་དུ་བརྗོད་པའོ། །ནག་པོའི་འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ནི། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་བཞི་ 


སཾ་པུ་ཊ། 149 


བའོ། །གསེར་ཤིང་ནེ་རྷ་དུ་རའོ། །ཨ་ལཾ་ཀ་ནི་ལྡོང་རོས་སོ། །མ་དུ་ཕུང་གཱ་ནི་ས་བོན་གང་བའོ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ 
ནི་ཅི་ཏྲ་ཀའོ། །བ་ཅ་ནི་ཚིག་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ངའི་དུམ་བུའོ། །སྐྱ་བོ་ནི་ 
དཀར་པོའོ། །རྟ་གསོད་པ་ནི་ཀ་ར་བཱི་རའོ། །ཉི་མའི་ལྡོན་ཤིང་ནི་ཨརྐའི་ཤིང་ངོ་། །པེ་ཆག་པ་ནི་ཆ་ག་པ་ 
དང་སྲེག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྡིག་པ་ནི་སྦྲལ་ལོ། །ཨ་ལཾ་ནི་རྔ་མའོ། །ཀ་ལཱ་པ་ནི་ཆའོ། །ཉིན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་འོ་མས་བྱུག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཡང་བསྒོས་པའོ། །བྭ་ན་རི་ནི་ཀཱ་པིའོ། །ཡུལ་ནི་གརྫུར་བརྗོད་ 
དོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐོད་ལོ་སྐོར་དང་སྤེའུ་དང་། ཁ་ཊི་ཀ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོ་མའི་ནང་དུ་ཉི་མ་བདུན་དུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་འོ་མ་དང་དང་སྦྱར་བས་མགོ་བོའི་དབང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དུག་ 
སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་རེག་པ་ལ ར།་ འའ ་ །མ་ལ་ཡ་ལ ར།་ བྱང་བ་ནི་ ཙནྡན་ 
བུའོ། །ཛ་གུའི་ཡུལ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲོ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ༡ ༣༢༦ ལྡན་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བའོ། །འཐླས་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཀོ་ཤྲཞོ། །རྲ་སྙད་རྦའ་ཇྡུག་སྒ་ཚོགས་ནེ་རུ་མའི་རྣམ་ཐའོ། །འཛིག་ཐྲར་བྱིདྡ་ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཉིན་པར་སྐྱེས་པ་ནི། དེའི་ཉིན་པར་ཤི་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱིས་པ་ནི་བུ་ཆུང་ངོ་། །རོ་ཙ་ནི་བཤང་བའོ། །ཏ་ག་ར་ནི་ ནི་ཀླུའི་ཤིང་བུའོ། །སྙིང་པོའི་ 
གནས་ནི་བཅུག་པར་བྱས་པའོ། །སྦལ་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པ་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་མགོ་གཉིས་ 
པའོ། །ཁྲག་དང་ཚིག་བུ་བསྐོལ་བ་ནི་སྡུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །བ་རུ་རའི་ཤིང་ནི་དེའི་འབྲས་བུའོ། །ལག་པ་ནི་ 
ཕྱག་གོ །དུག་གིས་ཟིན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིན་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །བ་ལང་གི་མར་ནི་བའི་མར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྒུ་ཧིའེ འི་འོ་མའོ། །བརྙི་ནི་རྨ་བྱའོ། །ཁྲག་ནི་རྨ་སྐྱེས་ 
སོ། །སྦྲུལ་མགོ་གཉིས་པའི་ཤ་ནི་ཤའོ། །བ་ལ་ཀའི་རྩ་བ་ཆ་བདུན་པ་ནི་བདུན་གྱི་དུམ་བུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ར་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ་ ཊུ། འབྱང་པོ་འདུལ་བའི་སྒྲས་འབྱུང་པོ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ལག་པ་ 
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གཡས་པར་བཏགས་ན་གདོན་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་ནི་སྦྲལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཤུན་པ་ནི་བཤུས་པའོ། །ལྟོ་འཕྱེའི་དགྲ་ནི་རྨ་བྱ་སྟེ་དེའི་གཤོག་པའོ། །ཁཱ་གཉིས་ནི་ 
ཁཱའོ། །ཉིན་མོ་འཇིགས་པ་ནི་འུག་པའོ། །རྟ་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་སོ། །རྨིག་པ་ནི་རྐང་པའོ། -་ 
པའོ། །གཞག་པ་ནི་བཅུག་པའོ། །སྦྲུལ་ནི་ལྟོ་འཕྱེའོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་ཁྱིའོ། །ཐོད་པ་ནི་རྨོང་བྱེད་དོ། །ཕ 

ནི་ཕག་པའོ། །མགོ་སྐྱེས་ནི་སྐྲའོ། །མགྲོན་རིངས་ནི་རྔ་མོའོ། །དམར་པོ་ནི་ཁྲག་གོ །བྷལླ་ཏ་ཀ་ཉིད་དང་། 
སྟར་བུ་ནི་ཨཾ་ལ་བེ་ཏ་ཉིད་དོ། །ལག་སྐྱེས་ནི་སེན་མོའོ། །ཁ་ཕྦོར་གྱི་མེ་ནི་ཁ་སྦྱར་གྱི་འཚེད་ 
པའོ། །བསྲེགས་པ་ནི་ཐལ་ བརྡ་བས་ པའོ། །ཨིཾ་ཀོ་ཊ་ནི་ཀོ་ཊ་ནི འེ་ཤིང་ངོ་། ། །དྲེ དྲི་ཞིམ་པ་ནི་བ་གླང་ངོ་། །ཨཾ ཨི་ 
ཀོ་ཊའི་ ར། ་བོན་ བཏུས་ པའེ་མར་ཁུ་ དེས་ གྲུབ་ པའིེ་ མིག་ སྨན ་འོ་མ་ དང་ བསྲེས་ པའི་མིག་སྨན་དེས་མིག་བྱུག་ 
པར་བྱའོ། །རྐྱལ་ནི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལོ། །ཨིཾ་ཀོ་ཊའི་མར་ཁུའི་རྩིགས་མ་དང་། ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་དང་། (རཾ 
ཀོ་ཊའི་ས་བོན་གྱི་མར་ཁུ་དང་། གང་ཞིག་གཉིས་ཀའི་རྩིགས་མ་དག་གིས་མིག་བྱུགས་ན་ལྷའི་གཟུགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུའི་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ན་སྔར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མར་ཁུའོ། །བ་ཏཱ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དགེ་སྦྱོང་ནི་སྐྲ་བྲེག་པའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་སེ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དུན་རྷུ་བྷ་ནི་སྦྲལ་གདོང་གཉིས་པའོ། །ཁྲག་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །གོས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ནས་ཁར་གཞུག་གོ །སྱེ་ནཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ངོ་། །མར་གསར་ནི་མར་དཀར་ 
ཉིད་དོ། །དམར་པོའི་བཙག་ནི་གསེར་གྱི་བཙག་གོ །དྲི་ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་ནོ། །མི་ན་ནི་ཉའོ། །སྲིང་ 
བུ་ནི་ཤིང་གི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་འབུ་སྲིན་ནོ། །ཀོ་ཀི་ལ་ནི་སྦྲང་བུའོ། །བུ་རམ་ནི་གུ་ཌ་ཉིད་དོ། །ཨ་རན་ལ་ནི་ 
སིངས་པོའོ། །སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའོ། །བྱི་ལ་ནི་རྟུག་པ་སྦེད་པའོ། །སྤྲེའུ་ནི་བཱ་ནཱ་རའོ། །རང་འཚེད་ 
པ་ནི་གཡུང་པོའོ། །ཁཱའི་དགྲ་ནི་འུག་པའོ། །ན་གུ་ལེ་ནི་སྲེ་མོང་ཉིད་དོ། །ཙ་ར་མོ་ནི་བྱི་ལའོ། །འདི་དག་གི་ 
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བམོ །ཐཀླཏྔྫནེ་ཊེ་ཏྤཅཇཾ། །ཐཊ ཇུཝགྐཉེ་སཐོད་གྲ་ཐེ །ཛུག་རྲོན་ནེ་ཀྲཁཞ །ཟས་ 
ཀྱི་ གཙུག་པུད་ ཅོན་ནི་ ཁྱིམ་ བྱའོ། །འདི་དག་གི་རྟུག་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སྐྲའི་ལ ས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚག  བརནན་ན་ཆཿ གན་ཧཉྟ ཀ། །དའཐཏྲའ་ཐ༔ས་ཧྲའ་དཀུན་ཝོཌླཇྱ་ 
དཀར་མོའོ། ། ། །ནུས་པ་ནི་ ནི་འབྱར་བའོ། །མདའི་ རྨ་ནི་ ནི་སྦྲང་བུའོ། ། ། །བསྣུན་པ་ ནི་ བརྡུངས་ པའོ། །རང་གི་ གི་ས་བོན་ 
ནི་བདག་གི་རྫས་སོ། །རྒྱལ་ནི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལོ། །སྐྱེས་མ་ནི་བུད་མེད་དོ། །སྐལ་བ་ངན་པ་གཟུང་བ་ནི་ 
བླངས་པའོ། །སྐྱེས་པའི་ཤི ང་ནི་ཨ་རྲ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་གི་ཡ་ག་ནི་འདབ་མའོ། །པི་ལུ་ནི་གླང་ 
པོའོ། །སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ལག་པས་འཛིན་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་མྱོས་བྱེད་ནི་རྫས་སོ། །ཀུན་ཏ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 
གནོན་པའོ། །སྲ་བན་ཏི་ནི་ངུ་བའོ། །ཨ་བ་ན་ཏ་ཇ་ཏི་ཀཱ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཤི་ཁ་ནི་རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ 
དོ། །མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བདག་པོའོ། །ལྷའི་བདག་པོ་སྦས་པ་ནི་དབང་པོ་སྦས་ 
པའོ། །བ་བླ་ནི་མན་ཤི་ལའོ། །ལྡོང་རོས་ནི་ལྡོང་རོས་ལྗང་གུའོ། །ཨུ་གྲཱ་ནི་བ་ཙཱའོ། །བཅད་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཏུའོ །བཀྲ་ཤི ས་ནི་རོ་ཙ་ནའོ། །བི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་མངོན་པར་གསར་པའོ། །དབང་པོའི་ནས་ནི་ 
པའོ། ། ཨོ་རུ་ཌཱ་ནི་ཙནྡན་དམར་པོའོ། ། དྲང་སྲོང་གི་བུ་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །རིའི་སྙིང་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །སྲོ་ད་ནི་རྣ་བའི་མིག་སྨན་ནོ། །རི་བོང་གིས་མཚན་པའི་ 
ཚེར་མ་ནི་སེ་བ་ལའེ་ ཚེར་མ འོ། །སྦྲང་ ལཿ ནི་ སྦྲང་ མའི་འོ། ། །སྦྲང་རྩི་ནི་ ཡབྱིའི་ སྦྲང་ རྩིའོ། ། ། །དང་པོའི་ མེ་ཏོག་ 
ནི་ ནི་དང་པོའི་ཟླ་ མཚན་ གྱི་ ཁྲག་ གོ། །ལྕགས་གསུམ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ གསེར་དང་ དངུལ་དང་ཟངས་ སོ། །སྔོན་པོ་ 
སིི ། བླས ཟས 
ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་པོ་ལས་བྱང་བའི་མྱུ་གུའོ། །ཉེ་མ་ནི་ཟངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དམར་བའོ། །ཟླ་བ་ནི་དངུལ་ལོ། །མེ་ནི་ 


༢༨. རའ འ༽. ¬ 
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༢༣༨ ༨ 


ཤིང་གི་ཀུ་སུ་ས་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཀུན་བསྡུས་པའོ། ། །འགེགས་པ་ནི་ སྐྱེས་ པ་ཤི་བ་ སྟེ བ322པམ་ 
དང་སྤུ་རྣམས་སོ། །ཀ་གཉིས་པའེ་ཟོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ ནི་ཁཱས ་ཟོས་པ་ སྒྱུགས་པ་དང་ལྷག་མ་ མ་ཐོས་ 
པའོ། །ཕའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེར་མཉེས་པ་ནི་ཟླ་མཚན་གྱིས་མྱོས་པའེ་བུ་མོའི་རྫས་བླངས་ 
པའོ། །ཨ་ཤོ་ཀ་ཡང་ཡིན་པ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་པོའོ། ། །དེའི་ བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྭའེ་ཚང་ 
འཏྤཿགནསཾསཾ ` ད་འཆྲེ་གྒང་ཞྲེག་བུྔ་བཅེ་རྱུ་གྲུ་དེའ་མཐ་ཀྐ་བྲིན་ཐོའ་བྱན་ཐྩོགས་ཀྱ བླན་ཚཛྲགཾ 
མིག་སྨན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱི་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པས་བསད་པ་ནི་བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཁག་གིས་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སྦེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཏེ་ཌའི་མུ་གུ་གསར་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ནི་ཏི་ཌའི་མུ་གུ་ 
༦ །དེས་བཏེག་པའི་ས་ནི་ཏྲི་ཌའི་མུ་གུ་གསར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏེག་པའེ་ 

འོ། །དེའི་ སྟེང་ ན་གནས པའི་ས་དང་། མདའི་རྨ་དང་། ། ཏ་ལ་དང་ལྡན་པའོ། །མདའི་རྨ་ནི་སྦྲང་བུའོ། །ཏ་ 
ལ་ནི་ཏཱོང་རོས་སཾ །དཱ་དྡརྐ་དྭཧ་ཡང་དཱརྒ་པྲརཱ་ཱན་ཐེ་ནཾ་ཐཊས་ཐ་ཏྟཾ། སཆཱ་ཛྷ་དཧུ། ཏུ་ལ་དརྲ་ལྡན་ཐའཾ། 
རྒྱལ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་མ་ལའོ། །མིག་སྨན་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའོ། །གང་ཞིག་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ 
སྦྱོར་བར་ལེ ག ས་པར་བྱས་ན་དེའི་སྦྱོར་བ ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ེ འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ལས་ 
བརླབས་ནས། ཕྱི་ནས་མིག་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུག་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཇི ཇི་སྲིད་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་མཚན་མ་མ་ སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ བྲལ་བའི་མིག་སྨན་འདིེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞི་ 
བའི་ལས་ལ་སོགས་པའང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་མིག་སྨན་གྱིས་བྱགས་ནས་ཞིེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་མིག་སྨན་གྱིས་བྱགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་མིག་སྨན་གྱི་བྱུགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་དགྲ་བ་ 
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བལྟས་ན་དགྲ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བལྟས་ན་གདོན་ལ་ 
སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐོད་པར་བྱེད་དོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གར་གུར་གུམ་བཅུག་ནས་ 
ཕྱི་ནས་རང་གི་སྒྲུབ་པ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་བརྗོད་པ་བཀའ་རྩལ་བ། །ཨོ་པྲ་སནྣྷ་ཏཱ་རེ། ཨ་ཐཾ་ཏ་མུ་ཁཾ། ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ལོ་ཙ་ནེ། 
སརྒྦཐྲ་སྭ་རྷ་ནི། །མཛྷཱ་སཏྭཱ་ཐྲཤཾཀྐ་ན་ཏུ་ཕཊཱ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཾ་མུ་ཁེ་ཌྷ ཌྷ་ཛེ་། དེ་ཝི་མཱ་མ་ཀི་ ྲ་ཆྷུ་པི་ཌི་ཧྲི་ 
ཧྲྲཾཧནྟུ་ཧྷུཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། སྔོན་གྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས། ཕྱི་ནས་མིག་སྨན་དང་ 
གུར་གུམ་ཡང་ ¦ བར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གུར་གུམ་དེས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བུད་ མེད་ སྐལ་བ་བཟང་ ཕོར་བྲེ བྱེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། བྷ་ག་ཙདྷན་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་བ་ 
གླང་ གི་ གི་ ཝང་ གིས་ བི བྲིས་ ནས། བདག་པོ་དང་ ལྷ་ ཅིག་ སྦྱོར་ བས་ཇི་སྲིད་མྱོས་བྱེད་མ་འོངས་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །དེ་ནས་བདག་པོ་དེ་བྲན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རཱཾ་པ་ནི་བུང་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །ཅི་ཏྲི་ནི་འདབ་མ་སྟོང་ 
པའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཡུང་བའོ། །བ་ ཀུ་ཅི་ནི་ཨ་པ་ ཀུ་ཅའོ། །ཨུཏྤ་ལའི་སྙིང་པོ་ནི་ཨུཏྤལ་ཁ་མ་བྱེ་ 
བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ལྕགས་བ ཤང་བའོ། །དྲེ་ལ་སོགས་པ་ནི་གུ་གུལ་དང་ ས་རྗ་ར་སའོ། །ཁག་ སྲུ 
བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ །གསེར་གྱི་ཤིང་ནི་གསེར་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ངོ་། །ཌི་རྷ་པྲ་རོ་ཧ་ནི་བཱ་ལཱའོ། །སིནྡུ་བ་ར་ 
ཉཾཉཧཱཐུབྩཾ  མྦ་ནདྲ་ཡཾ་ཀུའ །ཏ6་རཱནྟཏྨ་གླགྲཾ་སྲནྦ་ཆཾ རརྒ་ཝ་ཨཇཾཉ་ཝནྲི་མ་པྲ་ཤྲཿ ]ཏ་ 
ཇ པཔ པ་པ 11 ཿཇ་ 
གཙུག་ཕུད་དོ། །ཕྲ་བ་ན་ནི་བལླ་ཀའོ། །འབྱུང་པོའི་དགྲ་བོ་ནི་ནིར་གུན་ཏིའོ། །བ་ར་ཧྲི་ད་ནི་བལླ་བྷི་དང་ 
རྐུན་མའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཀ་རན་ལ་ནི་ཀརྫྲ་འོ། མན་ཛ་རི་ནི་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསེར་གྱི་ཤིང་ 


༢-འ༨༽.¬༽ 


གི་ཤུན་པ་ནི་པགས་པའོ། །གྷ་ན་ནི་མུསྟ་ཀའོ། །མཚན་མོའི་ཤིང་ནི་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ངོ་། །ནད་ཀྱི་དབང་པོ་ 


༢༨ ༢. ྕ༽ ༽ ༽༽ ༢༽ླ༨༽ 


ནི་ཀུྣའོ། །སྲིད་པའི་རྡུལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་གོ །རྐུན་མ་ནི་རྒན་པོ་གཞོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཀེ་ིསུ་ནི་དེའི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་འབྱང་བ་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཆ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། འཁྲུལ་འཁོར་འཕངས་ 
དང་མ་འཕངས་དང་། །དེ་བཞིན་ལག་པས་འཕངས་པ་ཉིད། །འཕངས་པ་འཛིན་པར་བཅས་པ་དང་། །ལག་ 
པའི་འཐབ་མོ་ལྔ་པ་ཉིད། །གཞུ་ཡི་རིག་བྱེད་རང་གྱུར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྦྱོར་ 
འཕངས་མདའ་ལ་སོགས། །མ་འཕངས་བ་ནི་རལ་གྲི་སོགས། །ལག་པས་གྲོལ་བ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས། །འགྲོ་བ་འཛིན་བཅས་ཞགས་པ་སོགས། །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལག་པའི་ 
འཐབ་མོས་དགྲ་འདུལ་སོགས། །དེ་བཞིན་བཅིང་བ་ཡང་དག་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །མཚོན་ཆའི་མཆོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། །གནས་དག་དབྱིབས་ནི་རབ་བཤད་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སྦྱོར་དང་མྱུར་བར་གསོར་བ་དང་། །དགུག་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཉིད། །གསལ་བ་ 
རུ་ནི་གཏོང་བ་སྟེ། །ས་ལ་མཉམ་སྟབས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །བེ་ཤ་ཁ་སར་ཕྱག་རྒྱས་འདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་འདབ། །གནས་ནི་གསུམ་དུ་གཡས་བརྐྱང་བས། །དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །མཐེ་བོ་དང་ནི་སོར་མོ་རྣམས། །ལོང་བུའེ་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། །གང་ཞེག་བརྟན་པར་སྦྱར་བ་ 
ནི། །མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་གནས་སུ་གསུངས། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་བཞག་ནས། །པུས་མོ་གཉིས་ནི་ 
བསང་ཏྟ་ཐྲཡ། ཐོང་ཝོ་ཊཤུ་ཙདཐཱ་ཚོཧ། གླནུས་ནྲ་ཐི་གུ་ཁ་ཅུ་ཐརྡཾགྐ། ངང་ཏཅི་རྲ་ཤརྐརྲཉིདབྱཐྲས་ 
སུན། །ུས་མྲོ་བ།སྲའི་མཉམ་སྱན་བ། བརྨ་དུ་ཡང་ཧྭ་གཉིས་ཉིད། ངེ ཉ་དྭཊི་་འཁོད་ཞང་རྟབས་ 
གསུངས། །གང་ཡང་གཤོལ་གྱི་དབྱིབས་མཉམ་པར། །པུས་མོ་བརླ་ཡིས་གཡས་བསྲུངས་ན། །གཡོན་ནི་ 
བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཁྱུད་ནས་བརླ་དང་རྗེ་ངར་གནས། །མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི། །གཡས་ 
བརྐྱང་བར་ནི་དེ་རབ་གྲགས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ནི། །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བ་རུ་བརྗོད། །ལྷོད་མིན་ 
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པ་དང་མཁྲང་བ་ཉིད། །མཉེན་ཞིང་ཡན་ལག་བརྟན་པ་ཉིད། །གང་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག །རང་གི་ 
སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས། །རིམས་ཀྱི་ནད་དང་དུག་གི་ནད། །མཁའ་འགྲོའི་འཚེ་བ་གདོན་དག་ནི། །འདིས་ནི་ 
ཡན་ལག་ཀུན་བརྒྱན་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རང་ 
སྙིང་འགུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་གཞུ་ཉིད་གཟུང་། །གཡས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། །མདའ་ནི་བཅུག་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྔོན་དུ་ལག་པ་མཉམ་བྱས་ནས། །རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་ནས་རིམ་ 
པར་ནི། །གང་ཞིག་དལ་གྱིས་དགུག་བྱ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་དགུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཨོཾ་ནི་ཇི་སྲིད་རང་ 
གི་ཁར། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་འཛིན་པ་འོ། །དུས་སུ་ཨོཾ་ནི་ཟློས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དུས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །འཛིན་ 
པ་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཉམ་བཀུག་ནས། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དྲང་བྱ་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་བཀང་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འཛུམ་ཞིང་མིག་གིས་བལྟ་ 
བ་དང་། །འབེན་ལ་ཁུ་ཚུར་འདབ་པར་བྱ། །ལྟ་སྟངས་ཁུ་ཚུར་བཅུག་ནས་ནི། །རབ་ཏུ་བཏང་ནས་མཆོག་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །གཞུ་ཡིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གྲུ་བཞི་རྣོན་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོག་ 
ཏུ་བསྐོར་བ་ཉིད། །གང་དུ་གཡས་ནས་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འོག་དང་སྟེང་དུ་འགྲོ། །རིམ་པས་མནན་ 
ཅིང་དྲག་མནན་པས། །ཆོ་ག་བཅུས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྦྱོད། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བཅུག་ཅིང་མཉམ་བཅུག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གློག་ལྟར་བཅུག་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གློག་ལྟར་ 
བསྐོར་བ་ཉིད། །འོག་ཏུ་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ 


༢༨༨ 


ནས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དུས་ཀུན་རང་གི་ནི། །གཞི་ཡི་རིག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཡི་གེ་མཆོག་ 
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ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཡི་གེ་ལས་སྤྱན་ཕྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་གང་བ་དང་། བུམ་པའི་ལག་པ་མའི་མ་མོ་འདོད་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམས་ན་ཞི་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ 
འདོད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ། །རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་སྐུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ ཚིག་ སྐུལ་བར་ བྱེད་ པའོ། །ཐུགས་ ཀྱི་ྡ རྗེའི་སྐུ་གསུམ་འབར་བའི་མཆོག་གི་དམ་ 
ཅཾགྲཉ་ཇླ་མླ ཏ་རྨརྨ༢ྤ་ནེ། གང་དུ ཏང་ང་ཁྲིན་ཁ་དཾ་ནྲེ་ནི་ཐྲིན་ཇྲུ་ཐརྡོང་དོ། རྟ རྔེཉ་འོགས ཀཿ 
སྔགས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ དཀར་པོ་ཕྱུང་ ནས། བསྒྲུབ་ བྱའེ་ལུས་ལ་ གང་བར་ བསྒོམ་ པར་བྱས་ན་ སྡིག་ པ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བ་འ དང་ལྔན་པ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་བུམ་པ་ ནས ་རིན ཝོ ཆིའི་ཚྷ་རྡཱཔཾ། འབྱིན་ པར་བསམ་པར་ བྱའོ། །འདོད་ ཆགས་ ཆེན ་པོ་འ། ་འོད་ དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་གང་གི་པདྨས་གཅེས་པ་དེའི་གར་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཀུན་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་གི་ཀུན་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་བྱས་པའི་དེའི་དམིགས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡོ་རྗེ་དམིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །པདྨ་ནི་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསེར་གྱི་ གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཕྱུང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་ན་རྒྱས་ པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་ གི་ སྙིང་ གའེ་ པྨའེ་ སྙིང་ པོར་ནང་ དུ་གནས་པས་ 


༽.༽.༽༽. 3 


བསྒྲུབ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ སྤྱི་བོར་བྱས་ ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ན། བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་རྣམས་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དབང་དུ་ྱུར་པ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་ 


དེའི་ཆེ 
འ་ཆཚེ་ 
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བརྲ་བད་མདི་ནི་དོན་ཡོད་རྡོ་རེ་ཅན་ཏི། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེན་ཀྱི་དགའ་བར་བྱིད་ཐའི། །རྡོ་རྗ་ 
ནི་མིཉཔཾཏྟཾ། . ཨྲདྲཱཏངཇཾཿཇྲན་ནྡ་མ་ཧེམས་ཐན་ཞུགས་རྲས་སྔགས ཀུ ཡ་གྲ་དྲསན་ཁྲོ་ཕྱུག་ཏྟ། 
དེས་བསྒབཔར་བྱ་བ་དག་པར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱས་ན་མངག་གཞུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ 
སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་འཇུག་པར་བྱེད་མ་ཅན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ནི་གུར་ཉིད་དོ། །མཛེས་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དམན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སྲུབས་མེད་པ་ནི་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པའོ། །སྲུབས་གཉིས་པ་ནི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱོར་པ་ལྷ་མོ་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པས་དེ་མནན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཁུགས་པ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པར་བཟླ་བར་བྱའོ། ། སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་ 
གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྒོམས་པས་སོ། །གཏེ་མུག་ཆེན་པོའི་མཆོག་ནི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། དེའི 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཁྲོ་བོ་ནི་གང་དུ་ 
༡ངདཾ་ཨཾཿ མདྡེད་ཐཾཿཾཿ་དཱ་བྲོད་ཏོ། །རྲག་སཾ་ཀྱ་ཐདཊ་པོའི་ཊ་ང་ཐུགམ་ཞེས་བྱ་ཐཉེ་ཐུཏྟ 
ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ བའིེ་ རྐང་ རྗེས་ཀྱི་ རྡུལ་ལ་ དེའི་ གཟུགས་བརྙན 'བྲོང་ 
བུའི་གཅིན་གྱིས་བྱས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཕྱག་ རྒྱས་བྱས་ནས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་ལ ས་སྭ་ལུ་ 
བཏགས་པར་བྱས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གྲོ་གའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་མངོན་པོར་ 
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བྲིས་ཤིང་། གཟུགས་བརྙན་ལྔ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་བཀུག་ནས་མཆོད་དེ། དེའི་ 
རྐང་པ་དག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྲིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཧུཾ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རླུང་གིས་བར་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམིགས་ནས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། རྩུང་གི་ 
ཀྱོགས་སུ་དྲི་ནག་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་ཐིག་ལེ་བདུན། ཡ་ཡིག་སོ་སོའི་ནང་དུ་བྱས་པ་ནི་དེའི་ 
དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བདུན་པོ་སྟེ། ཐིག་ལེ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ལས་རླུང་ལྷ་བདུན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་ཞིང་ 
མདོག་ནག་པོའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེས་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་བཏོན་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
མི་གཡོ་མགོན་ནམ། འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བཀུག་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཁམ་ཕོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧྭུཾ་སུཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་རྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ 

ནས། ཁ་འོག་ཏུ་ཕུབ་ནས་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འཆིང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་དེའི་ 
ཐིག་ལེ་བདུན་སྔགས་ཀྱིས་སྦས་ནས་དབུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལཾ་གྱི་དབང་ཆེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །དེར་ཡང་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེས་མནན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་བཞག་ནས། འཕགས་པ་མི་གཡོ་མགོན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་མགོན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
ཐམས་ཅད་གནོན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལག་ན་རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པས་རླུང་བསྡིགས་པར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆར་དབབ་པའི་དོན་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས་དེའེ་ 


འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མཐའ་ཡས་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། འཇོག་པོ་ 
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དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་། པ དྒ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། སེར་པོ་དང་ 
དཀར་པོའོ། །ཤ་༩༩ ས་ཧ་སཾ་ཧྭ་སྭཾ་སྭ་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། 
སྙིང་པོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་སྔ་མ་བཀུག་ན་མཆོད་དེ། འདེར་བཞུགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་ ཉིད་ཧཱུཾ་ནཾ་ཧྷཾ་ཞེས་ མཆོག་ཏུ་བཟླས་པས། ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་གཟིར་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་ 
ཆར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆར་བཟློག་པའི་དོན་དཀའ་སྩལ་པ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་ཉི་མའི་མདོག་གི་འོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་བསམ ས་ནས་རང་གི་ཁ་རུ་ཧཱུཾ་འབར་བའི་ལྕེ་ནམ་ 

མཁའི་ཚད་འདིས་དྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་སྤྲིན་སྙིང་གའི་སྦྲབས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱིས་འགུགས་ཤི ཇཾ 

དབུགས་འབྱིན་པས་རས་བལ་གྱི་ཕུར་མ་ལྟར་གཏོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
འབར་བར་བཏོན་པས་དྲལ་ཞིང་བཅའ་ནས་སྲུཾ་གིས་མཆོག་ཏུ་བསྡིགས་པར་བྱའོ། །དེ་གཞིག་པའེ་དོན་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། རང་གི་ 
དྲཔྲལ་བ་ནས་འཕགས་པ་མི་ མི་གཡོ་ མགོན་རཾ རཾ་ལས་བྱུང་བ་ བཏོན་ ནས་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གནས་པ་ཕྱག་ 

དྲུག་པ་གཡོན་ཀྱི་ིལས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་ཞགས་ པའིེ་ ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྷཾ ལས་ 
གཞུའོ། །གཡས་པ་ན་ཁི་ལས་རལ་གྲི་དང་ཧོ་ལས་མདའ་དང་། ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསམས་ནས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་དང་ལྷན་ཅི ག་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྩཱུཾ་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་འབར་བའི་ 

རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདའ་འཕངས་ནས་ཕིགས་པས་སྐྱེས་བའི་བགེགས་ 
གཞོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་ཁྲག་ཆེན་པོ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
ཁག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕུར་བུ་དག་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་སྔགས་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། མིག་ལ་ཕུར་པས་བཏབ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་ 
གཞུག་གོ །ཨོཾ་སུམྷ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་དང་ཐོ་བས་དང་པོ་ཁ་དང་གཏུན་ཤིང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་བརྡུང་བར་བསམ་ 
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པར་བྱའོ། །འབར་བ་གཞོན་པའི་དོན་དུ་མིག་སྨན་གྱི་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་སུ་ཧཱུཾ་གཿཧཱུཾ་ཞེས་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ཕུཿའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཀླུ་ནག་པོ་སྟོང་ཕྲག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཀའ་སྩལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཆཱ་ཡ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་པོར་བསྐུལ་ཏེ། དེས་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་ 
བྱའོ། །འདིའང་དེ་ཚར་གྱི་སྤྲིན་ལ་ཆར་གྱི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་ཐོས་ན་ཡང་ཚར་འབེབས་ 
པས་སྤྲིན་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱེད་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མཆུས་བསྟུན་པས་ཆུ་བོའི་མཚམས་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ནི་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེས་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་མོ། དེ་ལྟར་ཐབ་ཁུང་གི་མཐའ་མར་ 
དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོར་པྨདྨ་རྣམས་ཀྱང་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
མདོག་ལྟར་གཙུག་ཏོར་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧྷཾ་གེས་མངོན་པར་བསྔགས་པའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་ 
རེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པར་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའོ། །འབར་ 
བའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཐུམ་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབར་བ་ནི་ལྷའམ་འབར་བ་ནི་གཅིགས་པའི་ 

གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་དང་པོ་དང་། 
མཐར་སྭཱ་ཧཱ་ལས་མཆོག་ཏུ་གནས་ནས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལའོ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཁྲོ་བའེ་ཚིག་ 
གིས་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པའི་ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་སྲེག་བླུགས་གང་བར་དབུལ་ 
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ལོ། །ཁ་དགང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཚིག་གི ས་ནི་ལྷའི་ཞལ་གྱི་པདྨར་སྦྱིན་ སྲེག་བྱའོ། །བ ཤང་གཅི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲེག་བླུགས་ལ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོག་པ་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱེར་ཐམས་ ཅད་རྣམ་ པར་རྟོག་ ཐ་ཅྷཔ་ མོ། ། ། །དེ་ ནས་ དབང་པོ་གཉིེས་ སོམས་ པར་ཞུགས་ 
པས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའོ། །སྐུ་ལ་ སོགས་པ་ཡང་དག་ པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་ 
མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། ལས་ནིེ་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཤ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་འཕེལ་བ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཇག་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའོ། །བསྒོམས་ 
པ་ལས་ཞེས་བྱ་ནི་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྟེད་དུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། སྒོ་བཞི་པ་དང་། སྒོ་སྐྱོང་བ་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟ། ཀུན་ལས་སྣ་ཚེགས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་ནི་དཔལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པས་དེའེ 

རྗེས་སུ་མཚམས་བཞེ་པོ་རྣམས་སུ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་དེའེ་སྔགས་བཟླས་ནས་བརྡུང་ཞེང་ལྟེ་བ་དང་། དྲག་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་པས་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཕུར་པས་བཏབ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དྲི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་གི་ཧཱུཾ་དང་། དེའི་མཚན་དང་པོར་བླཟས་ནས་མངོན་པར་ 
གཏོར་ཞིང་། དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་ཏེ། གནས་ཇི་ལྟ་བར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསུངས་པའི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། 
རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བལྟས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རཇི་ལྟར་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་སྤྱི་བོར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་གེས་མངོན་པར་ 
བསྔགས་པའི་སྲད་བུས་དཔུང་པ་བཅིངས་ནས་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
སོོགས་བ་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དག་གི་སྲད་བུ་ལྔ་བོ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་བས་ཏེ། ཧྷུཾ་དལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞིང་ཧཱུཾ་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་དུ་གཞུག་པ་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཐིག་གདབ་སྟེ། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་སློབ་མས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། སེར་པོའི་རྡུལ་ 
ཚོན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་གསུམ་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཞུགས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མིག་རྣམས་སུ་ནི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སུའོ། །འ ར་ལོའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་མུར་ཛ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རེ་ཞིག་བུམ་པ་ལེགས་པར་བྱས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་བུམ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ སོ། ། ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱིས་ དབྱེ་ བས་ནི་ ནི་བཞིའོ། །དེས་ནས་བུམ་པ་སྒོར་གནས་པ་ 
ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ནས་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་ 
བདགཉིད་ནང་ཏུ་བྲསོམ་བརྭ་བ་ཞིང་དིའི་ཇྭ་ཆུམ་དངྲ་ཝཱན་བར་ཐཱོའོ། ་།མཆོན་ཡོན་བྱི་ཉེ་ཐར་སྨྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྒོ་མངོན་པར་ཕྱེ་སྟེ། གནས་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞག་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རང་གི་ 
ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་རང་གི་དབང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བསམས་ནས། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྔ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆེམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་ནས་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་གར་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔིགས་མཛུབ་དཀྲིས་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་ཧྭུཾ་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ཏེ། གདོང་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། ཧཱུཾ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་ཅིང་སྦྱི་བོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩི་བཟང་པོས་བཀང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ 
ཉེ་བར་ཐོད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་མས་མི་ཤེས་པའེ་རབ་རིབ་བསལ་བ་དང་། མེ་ལོང་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རྣམས་བསྒྲག་པར་ 

བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱི་དང་པོས་གླེགས་བམ་དང་། དང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། བཀའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པར་རལ་གྲི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིག སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། བླ་ 


སཾ་པུ་ཊ། 165 


མས་ཡོན་བླངས་ནས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་མུཿཞེས་བྱ་བས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཕུར་པ་བཏོན་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གོང་ དུ་གསུངས་ པའི་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ངཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་གནས་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ནང་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། ། །ཧཱུཾ ་ཉིད་ཀྱིས་ རྡུལ་ དིག 
པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོས་ཁྲོ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀ་འབྱུང་བ་བཀའ་སྩལ་པ། ངི ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི། དཔལ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ སྤྱོད་ པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པའོ། །སྒེག་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་ 
གིས་བརྒྱན། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་རིམ་པ་ 
འདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས་པའོ། །དེ་ལ་ཞལ་དང་པོ་ནི་དྲག་ 
པོའོ། །གཉིས་པ་གཡས་པ་ནེ་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིང་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བཟའ་བའོ། །གཡོན་དུ་ཞལ་སྒེག་པས་འོ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་མའི་ཞལ་ 
གཅིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མཛད་པའི་མཆོག་གོ །ཞལ་གསུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
བདྡད། སྨོན་པ་མེད་དའི་ཡི་ཤེསྲ་སྲཾ ི་བསྙོདྲ་ྤམ་གཛུགས་ཉཉ་ཀྱི་དྡ་རྡེ་ཅ་ནེ་ དྲ་བན་དུ་རྱགཛྡག་ 
པའོ། །རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱག་གཉེས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པར་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་ཞེང་གཡོན་པའི་ཕྲག་ 
པར་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོཿ གས་དག་པའི་སྤྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཁ་ཛཾ་ག་གནས་ 

པའོ། །དེའི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་བ་དན་རྩ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སུ་ཙི་ཀ་དང་། འབར་བའི་འཁོར་ 
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ལོའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ 
ཀྲུང་གིས་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
བརླ་ལ་གཡས་པའི་རྐང་པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སྦྱོར་བས་དགོད་དོ། །དེའེ་རྐང་པའི་མཐེལ་ 
གྱིས་ཡང་གཡོན་པའི་བརླ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་མནན་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་པའི་བརླར་རྐང་པའི་དགོད་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཕྱེ་ 
མར་བས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དེ་ནི་ཞལ་སྟེང་དུ་བསམས་ནས། དེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ཞལ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞབས་གཡས་པས་དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྦྱོར་བས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བླངས་ནས་བརླ་གཡོན་པ་བསྐྱོད་པས་ 
ནི་དཀར་མོའི་གདོང་ཞི་བའོ། །གཡས་སུ་ཆོམ་རྐུན་མའི་གདོང་ནི་དྲག་མོའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རབ་ཏུ་རྨོངས་མ་ནི་ 
བདེ་བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མའི་གདོང་ངོ་། །གཡོན་དུ་རོ་ལངས་མ་ནི་རེངས་མའི་གདོང་ 
མའོ། །མེའི་རེའུ་མིག་ལ་པུཀྐ་སཱི་ནི་གར་གྱི་གདོང་མའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་ནི་གདོང་པ་མོ་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་མའོ། ། ། །རླུང་དུ་གྷསྤ་ རཱིའེ་ 
ཤི་བ་ཟ་བ་སྦྱོར་བའི་གདོང་མའོ། །དབང་ ལྡན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་ 
མའོ། །དཀར་མོ་ནི་ཞི་ བའི་ལྟ་སྟངས་སོ། ། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་དྲག་མོའི་ལྟ་ སྟངས་སོ། །རབ་ཏུ་རྨོངས་ མ་ནི་ 
རབ་ཏུ་རྨོངས་པའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཤི་བ་སློང་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །པུཀྐ་སཱི་ནི་གར་གྱི་ལྟ་ 
སྟངས་སོ། །གདོལ་བ་མོ་ནི་སྟེང་དུ་ལྟ་བའོ། །སསྨ་རཱི་ནི་འོག་ཏུ་གདན་ལ་ལྟ་བའོ། །མེ་ཏོག་ལ་དཀར་མོ་ 
གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གདུག་པ་ལ་ནི་ཆོམ་རྐུན་ 
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མའི་གཟུགས་སོ། །ཆང་ལ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངས་མའི་གཟུགས་སོ། །ཆུ་ལ་ནི་རོ་ལངས་མའེ་གཟུགས་ 
སོ། །ཤིང་གི་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་ནི་པུཀྐ་སཱིའོ། རས་ལ་ནི་གཏུམ་མོའོ། །མེ་ལ་ནི་གསྨ་རཱི་སྟེ་རྩེ་གཅིག་མའི་ 
མཉམ་ཐར་སྦོར་བའི་ཐསམ་གཏན་བྱི་སྦྱོར་ཐས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་དཀར་མོ་དེའི་ཐསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཆོམ་རྐུན་མས་སྙིང་ག་ནས་དྲངས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ནས་དྲང་ངོ་། །རབ་ཏུ་རྨོངས་མའིེ་སྦྱོར་བས་བདེ་ 
བས་རྨོངས་ཤིང་བསྒྲུབ་བྱ་རྨོངས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རོ་ལངས་མའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བས་ཤེ་བ་སློང་བར་བྱེད་ 
དོ། །པུཀྐ་སཱིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་གར་བྱེད་དོ། །སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་དབུགས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གདོལ་པ་མོས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །གདན་གྱི་བཟའ་བས་སྟསྨ་ 
རཱིའི་བསམ་གཏན་དེས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དཀར་མོས་ནི་གཡོན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བལྟས་ 
པས་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གི་པདྨ་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་འདོན་ཅིང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོམ་རྐུམ་མས་ནི་སྙིང་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་ 
རྨོངས་མས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སམ་མངོན་སུམ་དུ་འོ་བྱེད་པས་བདེ་བས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་ 
བྱེད་དོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སམ། དངོས་སུ་འཁྱུད་ནས་འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་དོ། །པུཀྐ་སཱིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་གར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ས་རང་གིས་གར་བྱེད་ 

དོ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བདེ་བས་རྨོངས་པས་སྟེང་གི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ། 
བཅའ་ཞིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཟོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཧྷུ མཛད་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་རྙེད་ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་པ་དང་། སྙེང་རྗེའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རོ་ 
གཅིག་པར་ཞེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལགས། གང་གི་དོན་དུ་ 
གསུངས། ལུས་ལ་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་སྨྲས་བའེ་ 
བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བྱེད་པ་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གསུམ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
བོ་འི་ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛད་ 

དོ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ནི་ 
དྱིད་ལྟ་བུར་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རཿ 
ཏོག་གི་གཞུ་དང་མདའ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ང་ནི་འདོད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་མདའ་ནི་རྣམ་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤང་ལེབ་ཀྱི་ཕུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡུཾ་ཁཾ་དང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དགོད་པ་དང་མདའ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བརུམ་མོའི་སྤྱི་བོར་རྫས་འདེ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་འཛག་པའི་དོན་དུ་པདྨའི་མཐར་གསུངས་ 
དུ་གྱར་པས་འཛག་པའོ། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མཆོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཉེད་ཀྱིས་འབྱང་བ་ 
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ཡང་དག་པར་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ནི་བདག་ལ་བ ཤད་དུ་གསོལ། སྣ་ཚོགས་བྲི ས་སྐུ་བཀབ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ 
གདན་རྣམས་ སུ་བརྗོད་དེ། དཾ རྣམ ས་ཀྱིས་ཡར་འཇུག་པ་ནི་དེའི་དོན་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བྲིས་ སྐུའི་འཇུག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །པདྨའེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིའི་ཐོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཡང་ 
ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབ ཐ་ཟ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི་ ཟླུམ་ 
པོའོ། ཏེ རུ་ ཀའི་ ཟླ་བ་ ཕྱེད་པའི་དབྱིབ ས་ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་ རླུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབྱིབ ས་ཞེ ས་བྱ་ བའི་དོན་ 

ཏོ། །པདྨའེ་ རྣམ་པ་དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ བཛ བྱའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ འདོད་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲིའི་གདན་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་འདོ་ ་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཕྱི་ 
ནས་རྟ་མཆོག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ལྟར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདན་དེ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཉི་ མ་ཤར་བ་ན་ བྲི་ཐར་ བྱའོ། །མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་ན་རྡོ་ 
རྗེའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །གཞན་པའི་ལས་ལ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མ་བསྙུར་ནའོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ 
ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ དམ་ཆིག་དང་། ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། 
བྱང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་བཞེ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུའོ། །ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དབང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དོ། །སློབ་མ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་ནི་ཐ་མ་ལ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་། ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་སོ། །གང་ཞིག་ 


1/0 རྡོ འཆང་། 


མཆོག་དེ་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དུམ་བུ་གཅིག་པའི་མགོ་ 
སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དང་། མགོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་མགོ་སྐྱེས་སོ། །དུམ་བུ་གཅིག་ 
པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཡང་བྱའོ། །མགོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་སྣོད་ 
དོ། །དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནི་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྟེ། མ་གས་པ་དང་མ་ཆག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཀཾ་ནི་ཕུང་བོ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་འགྲུབ། །པདྨ་གཅིག་བདག་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ངོ་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་ནི་ནོར་བུའི་ 
དབང་དང་། དེར་བཟླས་པར་ཡང་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེད་པ་ ནི་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ སྐུ 
ནི་ནོར་བུའི བུའི་དབང་ དུ་ཤེས་ བར་ བྱའོ། རཾ མཆོག་གི གི་ ཡང་ངོ་། །རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུའེ་རང་ བཞིན་ གྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོད་པའི་གདན་འདིའི་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དེའེ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རང་བཞེན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོ་ ག་པ་སྐབས་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ ཕྱིར་ དེ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པའིེ་རབ ་ཏུ་འབྱུང་ 
བས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་ རྒྱན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ ནི་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའེ་ ཡེཤེ ས་ལས་ དེ་ ལྟར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མེ་ནི་ཚ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེའི་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཟང་པོའི་བསམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པའེ་དངོས་པོས་ 
གའི་ཟླ་བར་ཧཱུཾ་བློས་བྲིས་ནས་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་པར་ 


༢༣༨ ༨ 


བྱའ། །དེ་ཉདཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟངད་ྡོ་རེ་ཅ 


ས་བུ་། ིིཾིཾཔྣཔྣཔ།པ།པ།པ།པྣ།ྣཔྣེཾེེ་ ་༡ཟ༢་ 


ལྔ་པར་ཧྲཾ་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུག་ཅིང་དེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསྐྱེད་ནས་བཀུག་སྟེ། ཐདྡའེ་གདན་ཁ་ཐཞུགས་སུ་¢སོལ་ཁ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྨྱན་ལ་སོགསཁ་སྤུལ་བྲ་ 
ཡང་བཞུགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡང་རང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་གང་ཞིག་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལས་ སྐྱེད་ པ་དང་རྫོགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཐོང་བའོ། ༨༠༥ ` 
སོ། ་ བཏབ་པའིེ་སེམས་ དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའོ། །དེའི་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྟེད་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྡུལ་དང་། 
མུན་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་ པོ འདི་ནི་ ཇི་ ལྟར་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཞེས ་བྱ་བ་ནི་ ནི་གོང་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁབ་ནས་གསལ་བར་འབྱུང་བའམ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་སྐྱེས ་བུ་ ཆེན བོའི མཚན་སུམ་ 
ཅུ་ རྩ་གཉེས་ དང་། དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པ་ སྟེ། ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའེ་ཉི ་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྡུལ་ ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ 
སོ། །གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གསལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བདུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་བདུད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་གསོད་པའི་ 


1/2 རྡོད འཆང་། 


ཕྱིར་བདུད་ནི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཚར་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གང་ཟག་ཚར་གཅད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་ྱུར་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 

པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོལ་ལོ་སྐོར་བར་ 
མཛད་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འདོད་ཚགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་བདག་མི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ ཅ་པ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོག་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དམ་ 
པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདུས་པ་ནི་ 
ཚོགས་པའོ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་དགའ་ལྡན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས། དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་བ་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པས་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེའེ་དོན་དུ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ནམ་ 


སཾ་པུ་ཊ། 173 


ཀྱི་ཡེ་ཤེ 


མཁའེ་ འི་སྙིང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ ནམ་མཁའ་ལ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི ཡེ་ཤེས་ལས་ སྙིང་པོ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་གང་གི་ 
འདི་ ནི་ དེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་གསུངས་ སོ། །དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་བསམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྐོང་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོ། གས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐོ། ང་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་གླང་པོ་ལ་སོཿ སསག 
ཅད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ བདུན་གྱི་ཆར་འབེབས་ པའོ། །དེའི་དོན་ དུ་སྒོལ་ མ་འབྱང་ 
བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ཤིན་ ཏུ་ བརྩོན་ དམན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་ 
ལོ་ལ་ སོགས་ པའོ། །སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ གྲགས་ པའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དེ་ བས་ན་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་ནི་དེའི་དོན་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་རྟ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟ་མགྲིན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔུང་པ་བཞི་དང་ལག་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞབས་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་ནི་བརྐྱང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་གཡས་པའི་ཞབས་གཅིག་གིས་ནི་མིའི་དངོས 
གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་མོ་མནན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་ལྷ་མོ་ཤ་ཙི་དང་དགའ་མ་མནན་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ནི་ 
མིག་གསུམ་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གོ  །གཉིས་པས་ནི་ཚངས་པ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མནན་ནས་བཞུགས་ 
སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་གིས་ནེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
སིས  ། ྣ ༽ི།། 
ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཏྷཾ་མཛད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དྷུ ཆེན་ 
པོས་བླ་མ་ལ་དཀའ་ཟློག་མ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ གྲུ་བཞི་ ཞི་སྒོ་བཞེ་ པར་ ཐིག་ གདབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་ཚད་གང་གི ས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ནང་དུ་ཁུ་གང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དབུ འ་འ སུ་ཁུ་གང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཁུ་གང་ཉིད་དང་། འཕར་མ་གསུམ་པ་ཁྲུ་གཉི ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ ཟླུམ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་པོ་ 
སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་པ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་པའི་ 
རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་པ་ལས་བདེན་པ་བཞེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ ་བསྒོམ་ པ་ནི་ 
ལུས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པས་གང་ ཞིག་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ བདེན་ པ་ 
ལ་འཇུག་པའ། ་།དེའི་ཚུལ་བཉིན་མ་ཡིན་ཐ་ཡིད་ཝད་ཐ་ནེ་ཞུ་བྱེད་ྱྱི་མཚནྣ་ཉིདྐ་ཀྱི ཀྱིད་ཚུམ་ཁཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ ནི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཏེ། དེ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཟག་པ་ མེད་ པ་དང་བཅས་ པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ ནི་ སྲེད་ པའི་ འི་རྒྱུའི་ ཕྱིར་དེ་ ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཅོད་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
བརྟགས་པས་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ །དེ་ལྟར་ སྦེ པོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པའི་ འི་བསྒོམ་ པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ ཡང་དག་པར་ སྤོང་བའི་ འི་སྒོམ་ པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ ལ། གང་ གི་ ཕྱིར་ མཐུན་པའེ་ འི་ཕྱོགས་ དང་། ། མི་ མཐུན་པའེ་ འི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་རྟོགས་ ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་འདི་རབ་ཏུ་རྩོམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེ ས་ནས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ 

ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ 
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བཞི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྩོམ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གོང་དུ་གསུངས་སོ། །ལས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བ་དང་ ། འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་ བསྟེན་ ཟོ ་དེའེ་ ཕྱིར་ ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
པས་སེམས་གནས་པའེ་ལས་ ཉེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་བཞི་ ཞི་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ 
བའི་ རྒྱའེ་ ཕྱིར་གནས་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བའེ་མཐར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡང་ལས་ཉིད་དེ། སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་ལྔ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་ཉིད་དེ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
དེ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པས་ 
ནོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ལ་འདི་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞིང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
རྣམ་ཐཾརུ་གྐཞག་ཅེ་ནཾ། ཐཞེ་ཡིས་ལེ་ཡོ་བྤ་ཐའ་ཕྱན6ཛུནཐ་རཱཧ་། རོཝ་ཐྭ་དྔརྔ།ཿ ནན་ཐ་རརྲཾ། ཤན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་དང་དེས་ནས་གནས་པ་དང་། དེའེ་ 
མཚན་མ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དེ་གནས་ནི་འདུན་པའོ། །གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། །དེའི་གནས་འདུན་པའི་ 
མཚན་མ་ནི་དད་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། འདོད་པའོ། །དེའི་གནས་པ་སྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་ 

འོ། །ལྷག་མ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བཞི་ནི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྭྟོམས་ 


1/6 རྡོད འཆང་། 


རྨུགས་པ་མེད་པས་ཤེས་བཞིན་ཏེ། རྨུགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་སོ། །མ་ 
རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་ 
ཞི་བ་ལ་དམ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཐར་དད་པ་ 
པའི་བདག་པོའོ། །བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ལས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་ཞིག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འདུན་པའི་བདག་པོ་དང་། རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའེ་བདག་པོ་དང་། དམིགས་པ་ནི་རྨུགས་པ་མེད་པའི་བདག་པོ་དང་། བརེད་པ་མེད་པའི་བདག་པོ་ 
དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་པོ་སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟ་བ་པོ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟོང་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའེ་ལུས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་དང་། བཟའ་བ་དག་ 
གང་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལུས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ལྟ་ཞིང་སྐྱོ་བས་འདུ་བྱེད་སྤོང་པར་བྱེད་དེ། 

དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བལྟས་པས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའེ་རྣམ་པས་མཐོང་བ་ 
དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཀུ་སྤྱོད་ 
དོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་བ་ 


སཾ་པུ་ཊ། 377 


གཉིས་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྦང་བའི་ཕྱིར། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཐོག་ མ་དང་ཐ་མ་ མེད་པ་ སྟོང་པ ་ཉིད་དོ། ། །རྒྱུན་མི་ མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ སྟོང་པ་ཉི ཉེད་དུ་མ་ མཐོང་བས་ སྐྱོ་སྟེ 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱང་། གང་ཡང་དགེ་བ་མི་ཟད་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅི ང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བླང་བ་དང་དོར་བ་ མེད་ མཿ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེ ཆེན་པོའི་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དང་ 
བཅས་པར་བཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 
རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས ་བྱུང་ བ་དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
པོ་ནི་དེར་དེ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དངོས་པོ་མེད་པ ་སྟོང་ ང། ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོན་དམ་པའིེ་ འི་དངོས་པོའོ། །དེར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ 
ཧུཀྐ། མཚན་ཉན་ཐཤན་དའི་ཏོཊ་དུ་རཱཊུ་ཐྲཏསུ་ ཏུཉཐཉད་རྣམཐན་ཐྲཏྟཟྒཔན་ཐྱ}  ཐཾཐཝཛཿ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡང་དག་ 
པར་འཇུག་པ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་སྙེད་པ་ཡོངས་ སུ་ སྤང་བའི་དོན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ 
གྱུར་ན་བརྩམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་ཀུན་ནས་ 


1/8 རྡོད འཆང་། 


ཉོན་ མོངས་པ་མ་ སྐྱེས་ བའི ཕྱིར། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ན། 
ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ཐར་པའི་ 
དོན་དུ་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་གྱི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། དག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་ 
པ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ལྡོག་ཅེ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་ཞིག་དེ་སྐད་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་ པ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ ཡེཤེ ས་ནི་རྷོ་ རྙོག་པ་ མེད་ པ་ སྟེ། ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་བཅོམ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ ཅད་ སྦྱིན་ པར་ བྱེད་དོ། །འདོད་ཚགས་ལ་སོ་ གས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འདོད་ཚགས་རྙེད་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བར་སྤྱོད་ན། འོན་ཏེ་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ མེ་ཏོག་དྲིའེ་ འེ་གླང་པོ་ཆེས་ཟོས་ ནྭ་གླ་རྩི་ལ་ 
སོགས་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པས་ཟོས་ན་ལྕི ལྕི་བའེ་དངོས་པོར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ བས་ན་ 


དེ་ལ་ཀོ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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རིམ་པ་ལ་གནས་པས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོག བྲ ས་ལ་ད ད་ཅོང་གྲུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ སྐྱེས་ བུས་འཐུངས་ན་བདུད་ ཅྩིའེ་ དངོ་ ར ་པོ་སྐྱེས་ བར་ འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ 
འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་བསམ་པའིེ་ ཁྱད་ པར་གྱི་རང་ བཞེན་ གྱིས་ཁ་ ན་ མ་ཐོ་བ་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ སྦྱོར་ བས་ 
དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཅི ང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།མླད་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྩ་བ་གཞན་རྣམས་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཟུར་མི་འདྲ་བར་བཅོས་ནས། རང་གི་མིང་བཅུག་ཅིང་གཞན་གྱི་མིང་འཕྱི་བ་དེ་ 
དག་དང་། མི་ཤེས་པ་དེ་དག་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། སླད་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱུད་བཞི་དང་། དགེ་སློང་ 
ཊཐྱ*ཝཤེསྲཅེཉད་ཀུྔྭཏཱགཱ༔ཐྲཅཾས གྭ།ནྣ་ཆ་ཝཐ་ཐཿཾ [ཤ། 
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